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བོད་གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་གསོ་རིག་མཐོ་སཱློབ་སྡེ་ཚན། 


མཚམས་སྟོར། 

གང་མཆན་བདྲད་ཅེའེ་ཟེག་མས་ཡེད་ཅན་འགྲོར ། །རྣ་བར་ཁྲུང་བསངན་འགྲོའི་ཚ་ གདུང་ལེ་། །རང་ བཅིལ་ 'ཤི་འསི་ལ་ 
བདེ་ཆེནྷ་སོལོ་བའེ་དཔལ། །སྙེནཿཿཆོཀྱཾ་ཐནྱཀྲི་བུ་ མརརྟག་ཏུ་འདུད། །དེ་ཡང་བོདྲོ་ཀྲེ་ཟན་མང་མེན་པའེ་རེག་པའེ་ པའེ་གནས་་་ 
ཆེན་ཝ་གེས་ཡོངས་ས་གགས་པའི་ཡྱ་གལ་གསོ་བ་རིག་པ་ འདི་ཉདནི་ལོ་ཧང་ཕཱག་དུམའེ་ལྤོ་ཆུས་ཝ དྡན་ཅིང་གཟུགས་ 
ཁམས། ནདཤོག སྨན་ཚས། བ རྟག་ཐབས་སོགས་ གང་ཡང་དོན་ དང་རི གོས་ལ་བར་མསོང་བ།ཀོན་ 
ཕངསྤ་ཀེ་འབབ ཞིན་མཐོང་བས་ཕོགྲ་བུགྲ་ཉབལ་ ཕན་རུབས་ཆེ་བ་བཅསྤ་ཀྲེ་ཁདཆོས་དུམ་ ལྡན་པ་ཞིག་རེད། 

དྷ་ཏར་པཱ་ད་མབའེ་རིག་གནས་ ས་འདིཉིད་རིས་ཨེད་ལྲ་གབ་ཡོང ཡངས་ ཉེརའཚོའི་ གསོསྲ་སུ་མི་ཉམསླ་བར་འཕེལ་ 
སུདྱ་པེ་ནོརགོངས་ ༥ ༅ས་མགོན་ེནཔོ་མཆོག་གིས་ཆདའྔདགས་གནང་བའིབདོགགངསན་ཚསམཐོནབ།ཁཔའདིཉིདི 

ཙོ་བིགོབགཞི་ནེ་མ་གི་བོད།འམས་གྱགག་ལགྲ་མོད ོབ་གཉེ་མཁངཆེ་ཁ ཁགའག་ བཞན་ེ་རིག་ཧེ་བའ་ཡང་ཉིང་དཔལ་ 

ལགྭ་རུད་བཞིའི་དགོདས་དན་ དོན་རྣམས ་དམ ་ཡེད་པའི་ ལུང་རེག་ དུརྱ་པུག་ གི་ལམ་ནས་ ་ག ཏན་ལ་འབེབས་ པང དེ་ཡེན། 

ད་རེས་ གཞིས་བཞུགས་མ།བས་ དབང་ཀ ཐག་མཁན་ར་ མརན་པོཆ་ ༨ང་། བསྟན་ཁོ། བསམ་གཏན། རྐལ་ 
དཟང་( དངིག གཉེན། ངག་དབངྱ་རྷ་མཚོ་སོགསྦ་འེས་ ཕུགས་བྲགིགས་ ་མཇད་པའི་བདྱྭ་པནྭ་སཱབ་དེབ་ འདིལང་དཔདགའེའེ་ 
ཉིརམཁོར་འདིགའེ་མཐྲོདབ། །འཔནས་ པར་བླགན་གུས་ པ་ ཡེན། སྐབས་ དའུཧ་རམ ཞང་འདེ་གརྡ་ཆེས་ འཛིན་རེག་ པ་ 
གསན་ད ཤེས ་གནང་ བཞེན་ པའྱི་སོབ་མ་མཌེན་ཕཱན་ཡངས་ པྲ་ཟུ་བ་ དང་། ཚ་རིང་མཆོ་མོ་ནམ་གཉིས་ནས་མ་ ་ཕྷི་ཆེད་ 
སྩམ་གནང་བར་བཀའ་དེན་རྗས་དན་གུ།། 

འདེར་འབད་ནམ་པར་ རཀར་བའེ་ འའི་ཕུངཔོནི། ནི། །ཏཱནཟའྱ་ཟ་ བ་མོག་པོའ པོར་ཤེདཔ་ང དས། །མཐལདག་འགོ་ལ་ པད 

དགེ འབུངབའི་གནས་། །ཕུག་ན་ པཾ ྨིའིབགདདགོངས་ཡོ ་ཡངས་ ཁ;གབ་ཤོག །སྱམ་ཅན་ལད་ཀྲ་བགས་ནད་ིཚ་ 
གདུང་ལས། ། ཨྱོབེད་གསོ་རིག་པནྲ་ཧིི་འོན་པ་ཆེ་ །རིས་མེད་འགོ་བ བའི་ དཔལ ་དུཿབྱ་རུས་ཤང་། ༽ཀུན་ཀྱང་ཞི་ 
བསེལ་བདེབར་༢ེཟླ བར་ཅེག། །། 


ཤ 


འདིགལེ་དགེ་མང་པྲ་བོ་བཟང་བྟན་འཛེནཧིས། ། 


གསའ་འདེདས། 


འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་ད་མ་གས་བ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ 
གི་སིང་བོ་ནམས་བསུས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ཙེ་ལྟ་བུར་གྱར་པའི་བདུད་ཚི་སྙིང་པོ་ཡན་་” 
ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་དམ། ད་པལ་ལྡན་རྒྱད་བཞིར་གྲགས་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཆེན་པོ་འདི་ནི། ཐོག་མར་སྤྱི་ལོ་ 708ལོར་ཉྷ་བའི་ཉེ་འད་བས་ཀྱི་སྟད་ལུང་སྐྱིད་སྣར་ 
བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སོ་དྲུག་པ་འདུས་སྲང་མང་པ་རྗེའི་བླ་སྨན་པ་མཁས་དབང་་”་ 
ཁྱུང་པོ་རྡ་རྗེའི་སྲས་མུ་སྐུ་བལྟམས་པའི་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ཞུ་བའི་བདག་*” 
ཉིད་ཆེན་ པོ་དེས་དགུང་གྲངས་ཉེར་ལཝྔའི་སྟེང་ནས་དབུ་ཚུགས་ཏེ་བོད་ཀྱི་གནའ་བའི་གས་*” 
དཔྱད་ཀྱི་རང་གཞིའི་ཐོག་སྔ་ཕྱིར་སུན་ཟླའི་མི་རིགས་གཞན་དག་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་ནས་བསྒྱར་ 
པའི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་གས་རིག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུ་ལེན་གྱིས་ལྔགས་ཛོམ་མཛད་ པ་ཞིག་ཡིན་ 
པ་དང་། མང་གཞི་དེའི་ཐོག་བོད་རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་མེ་ར་ (སྤྱི་ལོ 1126) ལོར་གཙང་ 
ཉང་སྟད་སྒོ་བཞི་རེ་ཐང་དུ་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་གདུང་རྒྱད་ལས་སྐུ་བལྟམས་པའི་རྗེ་བཙུན་་”” 
གཡུ་ཐོག་གསར་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་མཆོག་གིས་ཕྱིས་རྒྱ་གང་ནས་བསྒྱར་བའི«ཡན་ལག་” 
བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསུས་པཉདང་། དེའི ༦རང་འགྲེལ»སོགས་རྩ་ཆེའི་གསུང་རབ་ཁག་ 
དཔད་གཞིར་མཛད་ནས་སྙིང་པོ་ཕྱངས་ཐོག་སྐུ་ཉིད་ལ་ཐོབ་པའི་གདམས་པ་མན་ངག་དང་་ 
བཅས་པ་ནམས་གང་ལ་དེ་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེར་སླར་ཡང་སྣོན་ཁ་དང་། ཁ་སྐང་སྒྲིག་ 
བཙོས་མཛད་དེ་དེ་ཉིད་སྔར་བས་འཐུས་ཚང་དང་། ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་གཏོང་གནང་ 
མཛད་པ་བཅས་ལ་བརཏེན་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་བས་ན་བོད་གངས་ཅན་པའི་གས་དྭཔད་ 


2 


གཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱི་ཁཱད་ན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་ཆེས་་་ 
མངོན་པར་མཐོ་བའི་དཔལ་ལྡན་གྱུད་བཞི་འདི་ཉིད་ནི་མཁྱེན་བཅེ་འཕྲིན་ལས་གཞལ་མཐའ་ 
བྲལ་བའི་སྦུལ་པའི་སྐྱེས་མཚོག་གཡུ་ཐོག་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བོད་རང་གི ༡༡༡༥༠༠༠ 
བསྟན་བཅོས་ཤིག་ཡིན་པ་གོར་མི་ཆག་མོད། འོན་ཀྱང་" མཁས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དྲངས། 
རྨོངས་པ་དད་པའི་རྗེས་སུ་དྲངས”ི པའི་གནས་ཁུགས་ལྟར་རྩོམ་པ་པོས་སྐབས་དེ་དང་ཡུལ་་་ 
དེའི་ལོ་སྤྱུས་ཁར་ཡུག་གི་ཆ་ཀྱེན་དང་། སི་ནམས་ཀྱི་རོག་པའི་ཞེན་ཕྱོགས་སམ་བསམ་ 
བློའི་དད་ཞེན་བཅས་ལ་གཞིགས་ནས་ཕྱིས་གསོ་བ་རིག་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པའི་སྐྱེ་བོ་༡” 
མཁས་བྱུན་བར་མ་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས་གཞུང་འདིར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དང་བ་བསྐྱེད་ནས་* 
འཇུག་པར་སྤོ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། དགོངས་གཞི་དུ་མར་དགོངས་ནས་གཞུང་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་དབུ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་སླེང་གཞི་དང་། ཧྲེང་ 
སླང་། དེ་བཞིན་ཞུ་བ་ཞུ་ལན་གྱི་ཚུལ་དང་བཅས་པའི་ནང་དོན་རྣམས་བཀོད་དེ་རྒྱལ་བ་ 
དངོས་ཀྱི་བཀའ་ལྟར་དུ་བཅོས་ནས་ གཏ ན་ལ་ཕ བ་སྟེ་ལུས་ཅན་ ཀུན་གྱི་སྤྱི་ནོར་དུ་སྤེལ་ གནང་ 
མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡང་ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི༧གྱྱད་བཞི་ 
བཀའ་དང་བསྟན་བཙོས་ནམ་པར་དྲ་བེ་བ་མུན་སེལ་སྨན་མེ»ཞེས་པའི་ནང་དུ་ཡང་དཔལ་*་ 
ལྡན་གྱད་བཞི་འདི་ཉིད་ཕྱི་ལྟར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དངོས་དང་། ནང་ཚྟར་དུ་བད་ཀྱི་ 
མཁས་པས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས། གསང་བ་ལྟར་ན་གཡུ་ཐོག་ཆེན་པོའི་གསུང་བཅས་ 
ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་དོ་ན་ལ་ཡོངས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དེ་ 
ལྟར་དོན་ལ་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་མོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། སྔ་སར་རེས་འཛིན་རིག་པ་འདིར་ 
འཇུག་པའི་བློ་གསར་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་འདིའི་གཞུང་དོན་གྱི་གཞི་རའི་*” 
བཞིན་རས་ངོ་མ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གསུང་རབ་འདི་ཉིད་ཐོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
ཁོར་ཡུག་ཆ་རྐྱེན་དང་། ཙོམ་པ་པོའི་དགོས་པ་དང་ད་གོངས་གཞི་གང་ཡིན་བཅས་ཤིས་ 
རགས་ཀྱིས་རྒྱས་མངའ་ཡོད་ པའི་སྒ་ནས་སླད་ཞིབ་འཇུག་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་གྱར་རྨང་གཞི་ཡོང་*་ 


རཾ 3 


བ་བཅས་ཉི་ ཆེད་དུ་རེ་ཞིག་གནའ་བོའི་ གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་ གཞི་དངོས་ལྟར་བཀྲལ་བ་*་ 
ཡིན་གཤིས་དེ་ལྟར་ད་གེ་སློབ་རྣམ་ པས་དགོངས་ དཔྱད་བསམ་གཞིགས་མཛད་གལ་ཆེ་བ་ ལོ 
བཅས་དེ་དོན་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐུགས་དབྱིངས་སུ་མངའ་བ་མཁྱེན། མཉྱེན། ། 


ཆམ་གྲིག་པས། 


དཀན་ཆག 


སྱ'་གྱྱད། 
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དང་པོ། 
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གསུམ་པ། མཚན་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། *“»-ཏ༠༩༨༡༡༩༡ ༡༡ 
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ས་བཅད་གཉིས་པ། མཆོད་པར་བརྗོད་ དེ་ཕྱག་འཚལ་བ། ཞ༩༡༡༡༡༨༡༨༩༩༩༡༡༡༡ 


དང་པོ། སྒྱར་བྱེད་ལོ་པཌ་གྱི་ཕྱག:“» 


གཉིས་ པ། བསུ་བ་ པོའི་ ཕྱག ཉར༨༨རར༤ར ༨༩ །༤།། ༡༢ ༡ ར།།ར།ང་ར།་།།།།ང་རབ། རརར ཊེ +» *༠༠ ° 
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༽ 


ས་བཅད་དང་པོ། གནས་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་ པ། ༡ ༤༢༤ ༨༢ རར ༢༡༤༡ རར ༨༡ རོར །།ོ་༢རར 


གཉིས་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོ་དང་དེའི་བཀོད་པ། 


ས་བཅད་གཉིས་པ། སྟོན་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ། ‹“༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡ ༨༡༡ 
ས་བཅད་གསུམ་པ། འཁོར་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ། ‹“༩༩༩༨༩༡༡༡ ༢༠༢༠ "'༤ "༢ 
གཉིས་པ། དྲང་སྲོང་གི་སྡེ། *༨༡༩༡༡༩༡༨༡༡ ༡༩༡" """ ༡༡༠༠ 


གསུམ་པ། ཕྱི་པའི་སྡེ། ༠༠༠ ༠༠༤༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ཆ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༡༠༠༡༡༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༤༠༠༤ 


ས་བཅད་བཞི་པ། ངུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༦ 
ས་བཅད་ལྔ་པ། ཆོས་ཕུ ན་ཨུ མ་ཚོ གས་པ། ++) ༦༡༠ ༤༩༡ ༤༤༠ ༡༡༠ ༩༠༠༠༦༠ ༤༠༤ ༤༠༠ 


ས་བཅད་དང་པོ། གླེང་བསླང་བའི་གཞི། ‹** **༩ ༤༩༩ ༤༨༢ ༩༩༩ ༨༡༧ ༨༩༩ ༤༧༩ ༠༡༠ ༤༩༩ ༡༠༩ ༨༨༠ ༨༤ 
དང་པོ། གསུང་བ་པོའི་སྟོན་པ། +«* *«* *“༧ -༢« -༥༧ -༠༠ ༨༠. ༨༠༠... -.༠ . 
གཉིས་པ། ཞུ་བ་པོའི་དྲང་སྲོང་། *******« ཿ 

ས་བཅད་གཉིས་པ། ན་ང་དོན་དངོས་འཆད་པ། ་༠༠*****› *** 


དང་པོ། ལན་མདོར་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༨༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༩༠༩༠༠༠༠༡. 
གསུམ་པ། ལན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། )༠༨༦༨)༠༨༨༠ར༠༠༢༨༨༡)༡༩༠༠༠༤༡༨༡༡༠༠༡༠༠༠༤༠༡༡)༤༤༠༠༡༠༠ ༩༤༠༦ 
་ད་པལ་ལྡ ན་ཧ་བའི་ རྒྱིད ༡༦༡༤ ༡༡༨ ཉར ༡༠༠ ༠༠༠ ༠༨༤༠༡༡༡༠༡༠༠༤༤༠༩༤༤༤༤༠༠༦༠༡༠༠༠༠༡༡༠༠༡༡༡༤༡༦༠༠༠༧༠༩༠༠༠༡༠༤༠༠༤ 


ལེའུ་གསུམ་པ། གནས་ལུགས་ནད་གཞིའི་ཅ་བ། 


ས་བཅད་དང་པོ། ནམ་པར་མ་ གྱར་པ་ཡུས་ཀྱི་གནས་ལུགས། ༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༤༠༠༠༠༩༤༡༠༠༠ 
གཉིས་པ། ལུས་ཟུངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། ༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༡༠༤༠༠༠༤༤༠༠༠༠༡༠༠༠༦༠༠༡༠༠༡༡༩༠༠༠༠༠༡༤༠༡༤ 


ས་བཅད་གཉིས་པ། རྣམ་པར་ གྱར་པ་ན་ད་གཞིའི་གནས་ལུགས། ༤༣༠ ༠༠༡ ༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༥ 


དང་པོ། ན་ད་ ཀྱི་གྱུ། ༠༠༡ ༠༠༠ ༠༩༠ ༠༦ ༠༠༧༡༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠- 
གཉིས་པ། ན་ད་ཀྱི་རྐྱེན། *»*» 


གསུམ་པ། ན་ད་འཇུག་པའི་སྒོ། +» -༩* *༨༢ ཉ༩༦ ༨༠༦ ༨༠༠ ༤༡༢ *༠༩ ༤༠ ༤༠༠ ༡༠༠ ༤༠༠ ༡༩༠ ༤༠༠ ༤༩༡ ༠༡ © 


བཞི་པ། ནད་ཀྱི་གནས། +“ ༦༨༩༨ ༨༨༨༨-༩༩-༨༠ ༩༢༠༠ ༥༠ ༩༠༠༠༡༠༠༠༤-༠༤༢༠༠༡༠༠༡༠༠༡༧༠༠༠༡༠༠༤ 

ལྔ་པ། ན་ད་ཀྱི་གྱུ་ལམ། =«༨༩༩༨༨ ༥༩༨༤ །ར༧།༤༤ར༩༤༨ར༠།༤༠ར༠༩ར༡༠༠༩༠༠༠༡༠༠༡༠༠༢༠༠༠༠ 

ཇྲུག་པ། ན་ད་ཀྱི་ལྡང་དུ་སྲ། =“ ༦༨༡༧ ༨༨༩༩ ༨༠༩༤ ༤༠༢༠ ༡༢༠༩ ༡༠༩༤ ༡༩༩༡ ༡༡༩༨༠༡༩༩༡༡༡༧ 

བདུན་པ། འབྲས་བུ་གྲོག་གཙོད་ ཀྱི་ན་ད། ‹“»༨༧༨༨༨༨༨༧༨༥ ༩༧༡༡༡༧༠༡༤༡༤༨ས༩༤༩༩༡༡༩ ༡ 

བརྒྱད་པ། ལྡོག་རྒྱུ་བཅུ་གཉིས། ༡༠༠༠་༠༠༠༠༠༡༠༠༤༠༠༠༠༤༤༠༠༤༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༦༠ 

ལེའུ་བཞི་པ། ངོས་འཇིན་རྟག་ས། ‹*“ =7ང ༡) ༡༩༨༨ ༨ ༨༩༥ ༤༠༩ ༢༠༢ ༠༠ རར །༠ ༠༠༠༠ ༡༠༠ ༨༨༩༤ 
ས་བཅད་དང་པོ། མིག་གིས་བལྟ་བ། ‹** +*«** *“*༤༡༩༡༨༨༠.༨༤༨-༠ 


དང་པོ། ལྕེ་ལ་བརྟག་པ། 
གཉིས་པ། དྲི་ཆུར་བརྟ ག་པ། *** **° *** *༠༠ ** ® 


གཉིས་པ། མཁྲིས་པའི་ཅ [ ཏར་ར༡། ཞེ ཉ།། ཧ།༡ ` ` ༡༨ ཧ།༠ ༡ ཐེ ༤༠༡ ཉལ ༡།ར །རང་ ཉར ༡རར ཧ༩༠ ཧརར ཉར ཏར རརར ཉར 


གསུམ་པ། བད་ཀན་སཧྱི་རྩ། 


ས་བཅད་གསུམ་པ། ངག་གིས་དྲི་བ། ༡༠༠ ༠༠6 ༠༠༡་༢༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༤༡༠༠༠༠༡༠༦༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠ ༠༡༠ ༠༠༠༠༠༠༠༡༠ ༠༠༠ ༠༠ 
གཉིས་པ། མཁྲིས་པའི་ དྲི་བ། »་༦༠༠༦༠༠༠༡་༤༡༡༠༠༠༠༦༡༤༠༡༠༡༤༡༠༦༠༠༠༠༠༠༩༠༠༩༦༠༠༠༠༦༡༩༠༠༡༠༠༢༦༠༠༠༩༠༡༠༠༡༩༠༤༦༠ 
ལེའུ་ལྔ་པ། གསོ་བྱེད་ཐབས། ནང ༡༨) ༨ར༠ ༨༡༠ ༨༡༢ ༤ར༩༨ར། །༢ ༡༠༤༤ ༢༡༧ ༠༡༤ ༠༠ ༠༠༠ ༢༠༠ ༤༠༠ ༢༠༠ ༢༠ 
དང་ པོ ད ཆུུང་ཟས་ཀྱི་གཉེ ན་པོ། ༤༡༤ *༠ང་༤༦༦་༡ར༡༠༦༠ 
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གཉིས་པ། མཁྲིས་ཟས་ཀྱི་གཉེན་པོ། ===" *“༧ ༨༨༠ ༨༡༡༡. ༨༨ ༨༡༩ ༡༡༠ ༠༡ ༡༡༥ ༡༠༠ ༡༠༠༩ ༡༡༠ ༡༩༡༡༡ 
གསུམ་པ། བད་ཀན་ཟས་ཀྱི་གཉེན་པོ། =*“*༢༨༩༨ ༨༨༧ ༤༨༧ ༡༡༧ ༡༤༩༨༤ས༩༤༩༡༡༡༩༩༡༡༩༡༡ 
ས་བཅད་གཉིས་པ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་གཉེན་པོ། -* *%« ༨༨༢ ༡༨༩ ༨༡༢ ༡༨༡ ༡༡༠ ༨༡༤ ༡༤ ༡༩༡ ༤༡༡ ༡༩༡༠ ༠༡༡༡༤ 
དང་པོ། རླུང་གི་སྱོད་ལམ། ‹*“ *““ ༨༩༨༨ ༡༨༧ ༡༡༧ ༨༤༤ ༨༨ ༨༠༨༩ར ༩༢ ༩༢༩༠ ༡༩ ༡༩༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༩༤༡༧ 
གཉིས་པ། མཁྲིས་པའི་སྤྱོད་ལམ། -༦༡ *»༠ ༤༠༡ ༠༠༠༠༠༤༠༤༦༠༤༦༠༤༤༡༠༡༤༤༠༡༡༠༡༠༠༡༠༠༠༤༠༡༤༠༠༤༡༡༠༡༠༠༠༡༡༠༡། 
གསུམ་པ། བད་ཀན་ཧགྱི་སྤྱོད་ལམ། ‹ རརར ༡༢༠ །ར༩རརརརར།༡༤༩༤༩༨༠༤༩༠༩༩༤༡༠༤༡ར༠༩༤༡༡༩༨༩༡༠༠༩ 
ས་བཅད་གསུམ་པ། སྨན་གྱི་གཉེན་པོ། +*“ ༨༨༩ ༨༩༢ ༡༡༠ ༡༩༡༩ ༡༡༤ ༡༩༡༠ ༢༠༩ ༤༠༤ ༤༠༤༩ །༤༠༩༤༠ ༩༠༡༠ ༡༡༡༤ 
དང་པོ། རོ་ནུ་ས་ཀྱི་གཉེན་པོ། ** =“ ༨༨ ༨༨རཔར༩༡༢།༤ར༠ར༢༠༢།༡༧༠།༤༤༩༤༠༡༩༤ཛ༩༩༤༤༠༤༩༤༤༡༤༠༩༤ ༩ 
གཉིས་པ། སྤྱོར་བའི་གཉེན་པོ། *“*༡༨༨༡༤༨༨༩ ༨༩༩ ༨༢༨༨-༩༤-༩༤ ༩༤༩༢ ༩༢༡༩༩༩༩༨༠༠༤ ༩༤༩༤ 
ས་བཅད་བཞི་པ། ད་པྱད་ཀྱི་གཉེན་པོ། **“ ༨༩༨༡-༡༨-༡༩ ༨༨ ༨༡༠ ༨༡༡ ༤༠༩ ༤༩༧ ༨༩༡༠ ར༩༧༤༩༤༡༠༥༩༤༩༤ 
གཉིས་པ། མཁྲིས་པའི་དྭཔད། ༢༣༠༩༩༩༢༩-༨༩-༨༡-༩༢༠པ༩༢༡༩༠༩༩༩༠༠༠༩༠༠༨༠༠༠༠༠༠༤༠པ༠པ༠ 
གསུམ་པ། བད་ཀན་ཧགྱི་ད་པྱད་། ==) ༡༨༨ ༨༨༡༨) ༡ར༡ ༤༩༤༤ ༩༤༩ ༡༠༠ ༠༠༠ ༠༡༤ ༡༩༡ ༢༠༠ ༡༠༠ ༡༠༤ ༠༠༡ ༤༠༠༠༠༠༡༠༠ 
ས་བཅད་ལྔ་པ། མཇུག་དོ་ན་། *“* “༨༧ ༨༠༢ ༤༨༧ ༤༨༩ ༤༨༩ ༤༩༩ ༤༩༧ ༨༩༢ ༡༠༩ ༤༠༤༨ར༤༨༤༤༨ར༩༤༩༡༩༤༠༡༤༡༠༩༩༡༩༡༡༡༡༡ 
ས་བཅད་དང་པོ། ཙཚ་བའི་ནམ་གྲངས། -****ང༡༡༤༩༩༩༩༩༡༤༩༡༩༡ ༡༧༩༢ ༡༢༡༩༡༡༡༡-༤༡༡༡-- 
ས་བཅད་གཉིས་པ། སྡོང་བོའི་རྣམ་གྲངས། ༦༠༤ ༠༡༤༠༠༡ཇ༠༠༠༠༡༤༠༤༡༠༡༩༡༡༠༠༦༤༠༩༦༤༡༩༡༤༦༠༡༠༤༡༠༠༡༤༤༡༡༡༧ 
ས་བཅད་གསུམ་པ། ཡལ་གའི་རྣམ་གྲངས། ༡༠༠ ༠༦༠༠༤༡-༠༡༤༡༠༡༤༠༠༡༦༡༠༠༠༠༡༠༡༡༠༡༡༠༩༡༡༠༡༡༠༠༠༠༡༠༠༤༠༠༩༤༠/ 
ས་བཅད་བཞི་པ། ལོ་མའི་ནམ་གངས། ༢༠༠ ༡༠༩ ༡༢༢ ༩༢༩༥ ༤༠༩ ༤༩༩༤༩༩།༩༡༢༩ར༡༡༩༡༤ ༨༠༡༡ 
ད་ང་པོ། རྣམ་པར་མ་གྱུར་པའི་སྡོང་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལོ་མ། *༦* ༡༠༤་༤༤* ༧༤༡༩ ༠༡༤ ༤༡༤༡༠༡༡༡ 
གཉིས་པ། རྣམ་པར་གྱུར་པའི་སྡོང་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལོ་མ། »ཉར ༦༠༤ ༢༤༠ ༦༠༡)༠༠༠ ༠༠༤༡༤༠༡༡༨༡༠༡ 
གསུམ་པ། བལྟ་བའི་སྡོང་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལོ་མ། *༠༡ ༠༠༠ ༠༡༤༠༠༤༡༤༠༠༤༤༠༠༡༡༡༨༦༡༠༡༠༡/༠༠༧ ༤༠༡༧ 
བཞི་པ། རེག་པའི་སྡང་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལོ་མ། 


ལྔ་བ། དྲི་བའི་སྡེང་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལོ་མ། **[ = ༨༠) ༨༩) ༨༠༡༠ ༡༩ ༢༩༩པ༠༢༩ ༡༠༠༩ 
དྲུག་པ། ཟས་ཀྱི་སྡོང་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལོ་ཨ། ‰«*7 “༡༡༨༨ ༡༨༨༩ ༡༠༨༡༡༨༨༡༠༩༤༡༡༡༡ 
བདུན་པ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྡང་བོ་ལས་སྐྱེ་ས་པའི་ལོ་མ། “**-““ -› -*» ¬.» -*» - 
བརྒྱད་པ། སྨན་གྱི་སྡོང་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལོ་མ། «*=“*ང༡༨༡༨༩༡༡༡༠༨༩༩༩༩༨༡༡༡༩ 
དགུ་པ། དཔྱད་ཏཀྱི་སྡོང་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁོ་མ། -***"༨༡༡༧༨༨༩༡༨༡༨༩༡༡༨༨༡༨༡༡༡༩༩༡༨ 
བཅུ་པ། ལོ་འད་བ་བསུ་བའི་བསྡོམས་གྲངས། ***“ང༨༩༡༡༨༩༨༨༨༡༨༩༨༤༩༡༩༤༡༡ས༡༩༡ 
ས་བཅད་ལྔ་པ། མི་ཏོ་ག༨༡༧༢༩༨༡༨༥༩ར༩༩༡༨ ༩༠༩༩ ༡༩༩ར༩༡༤ ༡༩༩༠ ༠༡ར ༩༠༩༤ ༡༠༡ར 
ས་བཅད་དྲུག་པ། འབྲས་བུ། =“༨༩༨༡ར༠༡༢ཇ༢༩།༩ར༩རར༢།༢༩༤༡༠༠༩༠ ༡༤༠༩ ༡༠༢ ༩ར༡༢་ ༡༠ ༡༡༡༩༡ 


ས་བཅད་བདུན་པ། མཇུག་དོན། ༠༠༠ ༠༠༠༠༩༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠-༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༩ 


བྱ'་ཧྱེད་ཨན་པ། 


གཉིས་པ། བསམ་པ་ད་ཀར་བ། ༡༡» ༤༠༦ ༠༩༡ ༤༠༤ ༠༡༡༠༠༠༡༠༦༠༠༡༩༠༠༦༠༤༠༠༠༠༠༡༡༤༠༠༠༡༡༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༩༠༠༠༠༠ 


བཞི་པ། རྣམ་པ་བཟོ་བ། 
ལྔ་པ། བྱ་བ་ལ་བརོན་པ། 


དྲུག་པ། སི་ཚོས་ལ་མཁས་པ། ༢༠༣ ༡༩༠༡༥༢༡༥༡༩)༢༩།༤༩༢༠༩༠།༤༩༤༠༥༩༤༠༤༩ར༤༡༤།༤༠།༡༠༤༡༠།༡ 


ས་བཅད་གཉིས་པ། སྨན་པའི་ངོ་བོ། 


ས་བཅད་གསུམ་པ། སྨན་པའི་ངེས་ཚིག) ༨༩ ༡༨༡༩) ༨༠ ༡༡ །།༩།༩། ༡༡༢༠ ༡ར༢རར༠༠།༠།།༠ར༡ ༢༡” 
ས་བཅད་བཞི་པ། སྨན་པའི་དབྱེ་བ། +“ ༨༨ ༨༠༨།༩།༡)།།།༠༩༩རཇ༠༤༤༩༠།༨ར༩ར༡།༡༠།།༡༩།༠༤༡༩༤ 
དང་པོ། སྨན་པ་མཆོག་གི་གྲས། ༦༠༠ ༠༠༦ *༠༦་༠༠༡༤༠༡༠༠༤༤༠༡༠༠༠༠༤༠༡༠༡༦༠༠༡༠༡༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༡༠༩༠༠༠༠༠༠༠༡) 
ཧཉིས་པ། སྨན་པ་ཐ་མའི་གྲས། ༡༠༡ ༠༠༠ ༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༦༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠.༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠ 


༣༩ 


67 
67 
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68 
79 
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77 
78 
79 
80 
81 
82 
85 
87 
87 
88 
89 


90 


ས་བཅད་ལྔ་པ། 


དང་པོ། 


ས་བཅད་རུུག་པ། 


སྨན་པའི་ལས། ༠༠༤ ༠༠༦༠༡༤༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠ད༠༡༠༠༠༡༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༧༠༠༤༠༡༤༠༩༤ 
ཐུན་མོང་གི་ལས། ༠༠༠ ༠༠༦༠༠༠༠༤༦༠༠༠༠༠་༠༠།༠༠༦༠༠༠༠༡༥༠༠༦༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠༠༩༠༠༠ 
གཉིས་པ། ཁྱད་པར་གྱི་ལས། ‹*« -༨༦ཉ༤༦ ༡༠༤ ༤༡༢ ༡༩ ༤༠༨ ༤༨ ༠༠༩ ༠༩༤ ༡༠༢ ༡༠༦ ༡༠༠ ༡༠༤ ༠༠༠ ༠༠༤༠༡༩༢༡༠༠༠༡༠༠༠༠༢༠ 
སྨན་པའི་འབྲས་བུ]། +“ ༦༩༩ ༩༡༩ ༡༨༠ ༡༨༠ ༡༤༩ ༨༩༥ ༨༠༠ ༡༩༩༤ ༠༤༠ ༨༤༠ ༡༩༩ ༡༩༠ ༡༠༠ པར ༩ར ༡༤ 


93 

93 

96 
98 


གྱབ་པ་ལྱས། 


ས་བཅད་དང་པོ། ལུས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ། 


དང་ པོ། ཆགས་པའི་རྒྱུ། »ཉ༠༠་༢༠༠༤ཇ༠༤༤ ༤༠༦ ༠༤༦༠༤༤༠༤༦༠༠༡༠༠༡༠༠༩༠༠༤༤༠༠༠༠༦༠༠༤༤༡༠༡༤༡༠༡༩༤༠༠༠༠༠ 
གཉིས་པ། འཕེལ་བའི་རྐྱེན། ༠༠༠ ༠༠༠༠༤༡༠༠༡༡༠༡༠༡༤༠༤༤༡༤༤༠༤༤༡༡༠༡༠༡༠༠༤༤༡༡༡༩༤༤༡༩༡༠༤༩༠༠༠༠༡༠༠ 
གསུམ་པ། བཙའ་ བའི་རྟ གས། ]--༨༦༩༩༠༠༡༡༠༩༡༡༤༢༤༠༩༡༤།༩༡༤༩༤)༩ཇ།༠༤༦༨༠༠༤༠༠༤༤༠༧༢༡༠༡༡༩༠༩༡༩༠༠ 


ས་བཅད་གཉིས་པ། ལུག་ཀྱི་འདྲ་ད་པེ། 
པ དང་པོ། སྤྱིར་ཕུང་པོ་འདྲ་བའི་ད་པེ། 


གསུམ་པ། གཉན་པ་གན་ད་ཀྱི་དཔེ། 


དང་པོ། ལྡང་ཚད་ལས་ཟུངས་ཀྱི་གནས་ལུགས། 


གཉིས་པ། འབྲེལ་བ་རྩ་ཡི་གནས་ལུགས། ༡༠༦ ༤༠༦༡༤༠༠༤༤༠༤༤༠༡༡༩༡༦༩༦༡༦༡༡༤༤༤༤༡༡༡༩༡༡༤༠༡༠༠༩༠༠༡༧ 


གསུམ་པ། གཉན་པ་གནད་ཀྱི་གནས་ལུགས། ----- 


བཞི་པ། གྒྱུ་ལམ་བུ་གའི་གནས་ལུགས། *༤༠ ༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


ལྔ་པ། བྱང་ཁོག་ཡུལ་ཐིག »༠༠ *༠༠ ༡༠༠ ༡༦༤ ༠༤༤ ༠༠༠༡༤བ༡༤- 
ས་བཅད་བཞི་པ། ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 


\/11 


དང་པོ། 
གཉིས་པ། 
ས་བ ཅད་དྲུག་པ། 
དང་པོ། 
གཉིས་པ། 

. གསུམ་པ། 
བཞི་པ། 
ས་བཅད་བདུན་པ། 
དང་པོ། 
གཉིས་པ། 
གསུམ་པ། 
བཞི་པ། 
ལྔ་པ། 


འཕེལ་འགྲེབ་ནད་ ཀྱི་གན་ས། ༤༠༠ ༠༠༡༡༡༤༠༡༦༠༦༤༤༡༠༠༡༡༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༩༠༩༠༠ 


ས་བཅད་དང་པོ། 
དང་པོ། 
གཉིས་པ། 

ས་བཅད་གཉིས་པ། 
དང་པོ། 
གཉིས་པ། 
གསུམ་པ། 

ས་བཅད་གསུམ་པ། 
དང་ པོ། 


སྤྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་གྱི་ལས། ༠༦༠ ༤༡༠ ༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༨༠༤༤-༠༡༦༠༡༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


བྱེ་བྲག་ད་བང་པོ་ལྔའ་ལས། 


ལུས་རྟེན་ གྱི་ད་བྱེ་བ། -*% +» *༢* -༨༩ ༨༨ *** *༨༧ ༨༡༩ ༨༡ *༢༡ ༡༩༩ *ོ༠ *༡- ༡༩༧ *༡༩ ༨༧༧ ༨༠༡ + 
ན་ཚོད་ཀཀྱི་ད་བྱེ་བ། +»* *:» *** ** *༨༢ ༤༩༠ *༨༩ ༦༨༠ ༤༡༩ ༡༡༡ *༨༧ ༡༡༡ ༡༠༧ ༡༡༡ ༦༡༠ “༧༡ ༤༡༡ ༨༠༡ ༡༩ 
རང་བཞིན་གྱི་ད་བྱེ་བ། +-* +» ‹** *༨༡ -༩༩ -༨༠ -༨ + **༠ ༤ ** *༡༦.༤༩༡ ༨༠༧ ༨༤༠ ༡༡ +*. 


གནས་སྐབས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ། 


རིང་བའི་འཆི་ལྟས། ༤༤༠ ༠༠༤ ༤༤༤ ༤༤༦ 


ངེས་པའི་འཆི་ལྟས། ༠༡༠༠༠༠༠༠༧༠༦།-༠༠༡༠༠༦༠༡༡༠༠༤༡༠༠༠༠༠༠༤༤༠)-༡༠༠༠༠༤༤༠༤༠༠༦༡༠༡༡- 


འཕེལ་འགྲེབ་ནད། 


ཉེ་བའི་རྒྱུ། 


སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་རྐྱེན། ©༡༠ ༤༧། © *»» ཧ༡ར *ཉ༠ ཧ*ང་ *ཉ༦ “༩༠ ༦ཉ༦ ༡༠» "༡༡ “༡༡ “༠༠ ཉར» 
གསོག་ལྡང་གི་རྐྱེན།། =“' *༢* *༤༤ *༨༧ *༩* ༨༠༢ ༨༩༡ ༨༠༠ ༤༧༧ ༨༧༡ ༨༠༩ *༩༡ ༨༠༧ ༨. 


ནད་ཀྱི་ཞུགས་ཚུལ། 


༣/111 


ནད་འཇུག་པའི་ཚུལ། ༠༠༠ ༠༡༤༠༠༠༠༠༩༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༦༠༠་༡༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༡༠ 


གཉིས་པ། 
ས་བཅད་བ ཞི་པ། 
དང་པོ། 
གཉིས་པ། 
གསུམ་པ། 
ས་བཅད་ལྔ་པ། 
དང་པོ། 
གཉིས་པ། 
གསུམ་པ། 
ས་བཅད་དྲུག་པ། 
དང་པོ། 
གཉིས་པ། 
གསུམ་པ། 
ས་བཅད་བདུན་པ། 
དང་པོ། 
གཉིས་པ། 
གསུམ་པ། 
བཞི་པ། 


ན་ད་ཀྱི་གནས། * 


མཁྲིས་པའི་གནས། 


ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 


འཕེལ་ཟད་ཀྱི་ཉགས། »ཉ༠ **ར་༡རབ་༠༡༦ཟ་ཟ་བ།འང་མ་ཟ་ ཛྲ ཅ༅ ཉ8། ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༡ ༠༠༡་༠༡༠༠༠༠༠༠ 
འཁྲུགས་པའི་རྟགས། ©)» *༠༦ ༠༠༦ ༠༠༦་༡༦༤༡༠༠༠༠༠་༡༠༡༤༠༠༦༠༠༡༠༠༦༡༠༠༠༦༡༠༤༡༩༡༠༡༠༡༡༠༡༡༠༡༡༠ 
ན་ད་ཀྱི་ད་ བྱེ་བ། »༦༦ ©»༤ ©པ༤༡༠༤༡ ༡༠༤༤༠༤ར༤རང་༤༠༦༤རར་བརང་༡རང་༡རང་༡ང་༡རང་༡ང༡ 
ནད་འབྱུང་ བའི་རྒྱུའི་གྒོ་ནས་དབྱེ་བ། »༠* *༦བ ༤༡༤ ༠༠༡ ༠༡༠ ༠༡༤༠༡༩༡༤༤༠༤༦༤༠༡༡༠༠༠༠༠ 
རེན་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ དབྱེ་ བ། ` རར ༤༩༩ ༤༡༩ ༠༠༩ ༢༠༠ ༢༠༤ ༡༠༠ ༡༠༤ ༡༠༩ ༠༠༠ ༢༠༠ ༢༠༡ ༡༠ 


རྒྱ། ༠༠༠ ༠༠༦༠ 


_ ཀྱ་ཀསྤྱཾད་ཞན་ཀྱི་གནཾག། 
གཉིས་པ། འཇིག་ཉེན་མི་ཚེས་ཀྱི་སྐྱོད་ལམ། *ོ 
གསུམ་པ། ད་མ་པ་ཉྷ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོད་ལམ [ *** *** 


ས་བཅད་གཉིས་པ། དུ་ས་སྤྱོད་། ©༤- *ཉ༠ *༠༠ ༤༤༩ *༠༤ *» *©༦ ©+» ©»བ ༡༠༩ ©»༨༩ -- 


དང་པོ། དུས་དྲུག་དང་དེའི་ཚད་བཅི་ཐབས། 

གཉིས་པ། ཉི་མ་ལྟོ་བྱང་དུ་བགྲོད་ཚུལ། *** *ཉ༤ ༦༡༦ ༡༠༩ ༠༡༡ *༠༤ 

གསུམ་པ། དུས་དྲུག་གི་སྦྱོད་ལམ། -** *«* -«* -*- ..* --* -.- 
ས་བཅད་གསུམ་པ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ། -*. 


དང་པོ། བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ བཀག་པའི་ ལ་སུན་ དང་སེལ་བའི་ཆོ་ག ..*..› 


གཉིས་པ། མདོ་དོན། . 
ཞཚེ་བ་ཟཾས་ཀྱི་གནས། 
ས་བཅད་ད་ང་པོ། ཟས་ཚུལ། *› **' *** *** +*. 
དང་པོ། ཟས་རིགས་ཀྱི་སྡེ། **› *« 


གཉིས་པ། སྐོམ་རིགས་ཀྱི་སྡེ། ༦༡༠༡ ༡༡༤ ༠༠༦༡༠༡༠༡༤༦༦༦༠༤༦༤༤༡༤༨༡༠༡༦༠༤༡༩༩༤༡༡༤༩༩༠༠༠༠༩༡༠༠༡༡ 
ས་བཅད་གཉིས་པ། ཁ་ཟས་བསྡམ་པ། »༠༠ *༠༡༠༤༤༤༤༤༩༡༡༤༠༤༡༤༨༤ 


དང་ པོ། དུག་ལྡན་གྱི་ཟས་བསྡམ་པ། ༠༠༡༡༠༧༠༡༩༤༡༠༠ 


༨༠ (15) 


གསུམ་པ། དོན་བསྡུས་པ། 


ས་བཅད་གསུམ་པ། ཟས་ཚད་རན་པར་བཟའ་བ། ..4 .. |. .-+ *༦༦ +༠༠ «༦༠ *༦༠ ༤༡༠ ༤༧) ༤༩ 
དང་པོ། ཟས་ཚོད་མ་ཟིན་པའི་སྐྱོན། *“༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡ 
གཉིས་པ། ཟས་ཚོད་འཛིན་པའི་ཚད། ་༥༠༧༠༡༠༡༠༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༩༡༡༡ 
གསུམ་པ། སྐོམ་འཐུང་ཐབས། *“༩༧༨༩༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡ 


རྒས་པ་གསཾ་འའི་གནས། 


ས་བཅད་དང་པོ། བཅུད་ཁལེན་གྱི་ཕན་ཡོན། ©©༤ ©°* ©» © ༠༤ ©-༤ *༡༤ ༤༤༩ ༤༤༡ ༤༡ ༤༠༩༡༡༤༤༤༡༤༡༧ 
ས་བ ཅད་གཉིས་པ། བཅུད་ལེན་བྱ་བའི་ གནས། »*ར༩༡༡༠༡༡༤༡༡:༠༡༡༡༤༡༡༤༡༡་༡༡ ༡༡༡༡ 


ས་བཅད་གསུམ་པ། བཙུད་ལེན་བྱ་བའི་ཁྲས་བཏེན། 


ས་བཅད་བ ཞི་པ། བཅུད་ལེན་བྱ་བའི་ཐབས། ©©» *©! ©༠༡ *༡༠ *༦ང ༤༡༡ ༤ར༦ ༤༠ ༤༡ *༡ ༤༡༤ "༩༩ ༡༠༤ 
དང་པོ། གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། --4 ©+ 4༡༧༢ 2༡༡ $༠༡) ༠༠༡ ©༡༦ ༤༡༡ ༤༡༤ ༤༡༡ ༤༡༠ ༤༨༡ ༤༡༩ ཏར ༤༤༩ ཉར” ༡༩༤ ༩༤༤ 
གཉིས་པ། ཞོར་ལ་སྒྲུབ་པ། .44 42% 2©%) ༡2 ©»འ་ ཧ༠༡ ཧ»། *༦། ༦༠༡ ༡༤༤ ཧང ༤ར། ༦༠༤ ཧ༡༤ ༤༡། 2༡༤ ༡༩༡ ༡༡༤ ༡ར༤་༡༤། ༡༤༩ ༡༩༤ 


རྭ་༦' གས་འའི་གནས། 


ས་བཅད་དང་པོ། སྐྱེས་པ་ནི་རོ་ཙའི་ཕྱོགས་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། ©ཉ© © ༠༡ ©༤༡ “༡༠༠ ༡༡༠༤༡༨ 
པ་བ ཅད་གསུམ་པ། ཕན་ཚུན་བལྟོས་པའི་དཔེ་དོན་བསྟན་པ། © °» *** ©©» »༤༡ *༡༩ ༡༧༩ ༡༠༤ 


དང་ པོ། སྤྱོར་བ། -5) ©༤༦ ©༡༡ ཧརང་ བརང ཧང ཀཏང་ ཉ།ང་ ཉང བརང ༤༤ག ཉཉ་ ཧརང་ ༡༤ར་ ༦རར་ ༤༠༦ ༤༡) ཏ།ར ༡༧༤ ༡༠ར ཏར། །།། ཏ༡། ཏ༠༤ ༤༠༤ 


× [¦] #11 


400 
403 

404 

404 
405 
405 


407 


410 


410 


410 


411 


411 


417 


417 


418 
419 


419 


419 
420 


གཉིས་པ། ད་ངོས་གཞི། 


ས་བཅད་ལྔ་པ། རོ་ཙའི་ཡན་ལག་བུད་མེད་བཅལ་བ། 2»༡ *༡། *༠༠ ༡༠༡) *༤༦ ཉང *༡༩ *༨ *༡༡ »པ༦ 
གཉིས་པ། འདུ་བ་འཁྲུགས་པ། =*ན ༨༨) ༤༩༨ ༤༠༩ ༤༨༡ ༨༨༨ ༨༨༨ ) ` ༨༨ ༨༡༨ ༤༠༠ ༨༡༦ ༤༠༠ ༡༡༦ ༡༠༤ ༤༡༩ ༤༡༠ “༡༡ ༡༡༡ ༡༤༠ ༡༡ 


བཞི་པ། བུ་ཇི་བ ཏོད་བ། )]༨༨༨༠༡༤༡༤)༡༤༡༡༠༩༤༡༤༩༡༠༤༤༤༩༡༡༧༡༤༤༡༤༡༩༠༡༠༡༤༠༠༩༠༠༡༡༢༡༤༡༤)༡༩༠༠༡༩༠༤༦༡༤༨༠ 


ལྔ་པ] མོ་གཤམ། ༡༤༠༩ ༡༠༡ ༤༠༤ 


༣ 
2111 


བདུད་ཅྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ ། 


བོད་ཀྱི་གསོ་ད་པྱད་སྨན་གྱི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་གི་ཁྲོད་ན་རྒྱལ་མཚན་་” 
གྱི་ཏོག་ལྟར་ཆེས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱར་པའི་དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་་" 
པའི་རྒྱད་འདི་ཉིད་འཆད་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་དེར་ཐོག་མར་དགེ་བ་ཀྲད་ཀྱི་དོན་དང་། བར་ 
དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། མཐའ་མར་ད་གེ་བ་མཇུག་གི་དོན་བཅས་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ 
གསུམ་གྱི་སྒེ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཐོགྭ་ཤའ་དགེ་བ་ཀླད་ཀྱི་དོན། 


ཟོག་མར་དགེ་བ་ཀླད་ཀྱི་དོན་དེར་གཞུང་གི་དབུ་ཞབས་མི་འཁུགས་པ་དང་གླེགས་བམ་ 
གཞན་དང་མི་ནར་ཞིང་བཙལ་བདེ་བ། མིང་གི་ཐ་སྟད་ཙམ་ལ་བཏེན་ནས་བརྗོད་བྱ་གང་ 
ཡིན་རགས་ཙམ་ཞིག་ཤེས་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཐོག་མར་གཞུང་གི་མཚན་བསྟན་པ་དང་] 
དེ་ནས་གཞུང་འདི་ིད་ཀྱི་སྦྱར་བྱེད་ལོ་པཌ་གཉིས་དང་།| གཞུང་དེན་བསུུ་བ་པོ་སཾ་སཾས་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དག་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་མཐུན་ཞིང་འགྱར་དང་བསུ་བའི་་ 
བྱ་བ་ནམས་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་སཾ་སཾས་མཚད་པར་བཛྗོད་དེ་ཕྱག་“” 
མཛད་པའི་དོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 

ས་བཅད་དང་བོ། གྱའུང་གི་མཚན། 

གཞུང་གི་མཚན་དེར་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་སྲ་ནས་བཤད་པ་དང་། བོད་སྐད་ཀྱི་གྲོ་ནས་བཤད་ 
པ། སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ།  དོན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ 
བཅས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དང་བོ། མཚན་རླ་གར་སྐད་དུ་བཤད་པ། 
མཚན་རྒྱ་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གཞུང་འདི་ཉིད་རྒྱ་གར་ནས་ བུང་ 


དང་། རྒྱ་གཞུང་གི་དོན་དེ་རྣམས་མི་རིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཏུ་གོ་བདེར་བསྒྱར་བར་ 
མཛད་མཁན་ལོ་པཌ་ནམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཆེད། གནའ་བོའི་སྐད་རིགས་ 
ཆེན་པོ་བཞིའི་ནང་ནས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ལེགས་སྒྱར་གྱི་སྐད་དེར་བག་ཆགས་འཛོག་པའི་ 
ཆེད་སོགས་ཀྱི་དགོས་པར་གཞིགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ། མཚན་བད་སྐད་ཧདུ་བཤད་པ། 
བོད་སྐད་དུ། བདུད་ཙིི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱད་ཅེས་ 
བྱའོ། ། 
གསུམ་པ། མཚན་སྐད་གཉིས་ཤན་བྱར་གྱི་གྲོ་ཞས་བཤད་པ། 
འགྱུར་ཚུལ་ཆེན་ པོ་བཞིའི་ནང་ནས་རང་བད་དུ་བསྒྱར་ན། ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཞེས་པ་འཆི་མེད་ 
དམ་བདུད་ཅི། ཧཱཾ་ད་ཡ་ཞེས་པ་འཕྲོགས་ཏེ་བསུས་པའམ་རྟིང་པོ། སྒད་ཞེས་པ་ཡན་ལག 
ཨགཱཞེས་པ་བརྒྱད་པ། གུ་ཧྱ་ཞེས་པ་གསང་བ། ཡུ་པ་དེ་ཤ་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་བར་གདམས་ 
པའམ་མན་ངག ཏྫྲ་ཞེས་པ་ལུས་སྐྱོབ་པའམ་རྒྱད། ནཱ་མ་ཞེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཅས་སོ། ། 
བཞི་པ། མཚན་དོན་འབྲེལ་གྱི་གྒེ་ཞས་བཤད་པ། 
གས་བ་རིག་པ་འདི་ཉིད་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་འཆི་མེད་ སྟེར་བའི་བདུད་ཙི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་་་ 
དང་། དེ་ད་ག་ཀྱང་འོ་མ་ལས་མར་དཀྲོགས་ཏེ་བསྲུས་པ་ལྟ་བུའི་སྙིང་པོར་བྱར་པས་ན་དེར་ 
བདུད་ཅི་སྙིང་པོ་ཞེས་དཔེའི་སྐོ་ནས་བཏགས་པ་དང་། གས་བ་རིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསོ 
བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ་བཛརྫད་བྱ་དག་ཡན་ལག་གམ་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་དུ་འདུས་པས་ན། དེར་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཞེས་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་གསོ་བ་རིག་པ་འདི་ཉིད་ 
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སྡོད་ཁ་བུབ་པ་དང་།་ཞབས་རྡོལ། དུག་ཅན་ ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པས་སྨན་པ་སློབ་པའི་ཆ་ 
རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་སྣོད་ད་མ་སློབ་མའི་རིགས་ལ་བསྟན་ན་མི་འགྲིག་པར་གསང་ བར་བྱ་*་“་ 
དགོས་པའི་དོན་གྱིས་དེར་གསང་བ་ཞེས་སྣོད་ཀྱི་སྙོ་ནས་བཏགས་པ། གཞུང་འདིར་བསྟན་ 
པའི་བརྗོད་དོན་རྣམས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མི་འཆད་པའི་གསུང་གི་རྒྱུན་ལས་ཉེ་བར་འོངས་་ 
ཤིང་། ཟབ་མོའི་གནད་ནམས་མ་འཕྱུགས་པར་དྲང་དོན་ཁོ་ན་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏེ་ལུག་པར་ 
འབྱིན་པ་བཅས་ཀྱིས་ན་དེར་མན་ངག་ཅེས་ང་བོའི་གྒོ་ནས་བཏགས་པ། གཞུང་འདི་དག་ 
གིས་ལུས་སྐྱོབ་ཅིང་སྲག་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དོན་ཟབ་མོ་རྣམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྟན་པས་* 
ན་དེར་རྒྱད་ཅེས་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་བཅས་ཡིན་ནོ། ། 


ས་བཅད་གཉིས་པ། མཚད་པར་བརད་དྲེ་ཕག་འཚལ་བ། 


མཚོད་པར་བརྗོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དེར། གཞུང་འདི་ཉིད་བོད་སྐད་དུ་སྦྱར་པར་བྱེད་ 
པའི་ལོ་ལཱ་བ་དང་། པཉྟི་ཏ་གཉིས་ཀྱིས་འགྱུར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་། 
སྨན་གྱི་བླ་མར་ཕྱག་མཛད་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྨན་གྱི་བླ་མའི་བཀའི་བསུ་བ་པོ་དྲང་ 
སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་བསྡུ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡོང་བའི་ཆེད་ དུ་སྨན་གྱི་བླ་མར་ཕྱག་མཛད་པ་་” 
སྟེ་གཉིས་མུ་ཡོད་དོ། ། 

དང་བ། བྱར་བྱེད་ཁོ་པཌ་གྱི་ཁྱག 

བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་ཚོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེ་ཌླཆྨ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ 
པས་མཚོན་པའི་བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལྟག་མེད་དུ་བཅོམ་་” 
པར་མཛད་དེ་དབང་ཕྱག་དང་གཟུགས་བཟང་། དཔལ་དངྭ་གྲགས་པ། ཡེ་ཤེས་དང་ 
བཙོན་འགྲུས་བཅས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ལྡན་ཞིང་འཇིག་ཏེན་པའི་ལེགས་ལྡན་གྱི་ཚོགས་*” 
ཀུན་ལས་འདས་ཏེ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་མྱེན་པའི་་༠ 


གནས་སུ་གཤེགས་ནས་ཉོན་མོངས་པས་བསྣུས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་དགྲ་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཉེ 
པར་བཙོམ་ཞིང་བྲལ་ནས་ནམ་སྨིན་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པད་ཁང་དུ་ཆུད་ཅིང་སླུ་ལ་ 
པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་དང་། ལྟག་པར་དུ་སྲང་ 
ཏོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་འགྲོ་་ 
བ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བཅས་པ་གང་ལ་ཡང་སྨན་ན་མ་ཕན་ཏེ། 
བདེ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་པ་བཅས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་་ 
མཚན་ཡང་སྨན་གྱི་བླ་མ་ཞེས་གསལ་བ་དང་། དེ་འི་གཟུགས་སྐུའི་ཁྱད་པར་ནི་ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་བྲི་ཟྲུར་ཝན་པོའི་ཁ་དག་ལྟར་སྐུའི་རྣམ་པ་ཛྡ་ཞིང་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་་” 
དྭངས་ཤིང་འོད་གསལ་བ། །ོ་ལག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ད་པལ་དང་གཟི་བཛྫིད་འབར་བ། 
ཉི་ཟླ་ལས་ལྷག་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་གང་ཞིག་ལ་ཕོག་་་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དེས་རྒྱ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་དང་། དེ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ 
འྲས་བུ་ཆུང་མཁྲིས་བད་ཀན་དང་བཅས་པ་ཀུན་སེལ་བར་ནུས་པ་བཅས་ཀྱིས་ན་དེ་ལྟར་་་ 
འཾད་ཀཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ལོ་པཌ་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་དད་ཅིང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་"་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ། བསྣ་བ་བོའི་ཕྱག 

ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་ 
འགྲོའི་སུག་བསྔལ་སྐྱོབ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བེ་ཌཆྫ་ཡི་འཾད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི། སྔན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་དེས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ད་ང་། རང་ 
བཞིན། དབང་པེ། བག་ལ་ཉལ་བ་སོགས་ལྐོག་གྱར་ཕྱི་དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཁྱེན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་གང་ལ་གང་འདོད་པ་ཀུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཚམས་པའི་ཚེས་ཀྱིས་་ 


4 


འདད་པའི་དོན་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བཙོམ་ལྡན་འདས་་* 
དེའི་སྐུ་དངོས་མུ་མཐོང་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། འདི་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ཞིག་འགྲོ་བ་གང་ 
དག་ཨུ་ཞིག་གིས་རྣ་བར་ཐོས་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ངན་འགྲོའི་སུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་“ཌ 
ཤིང་། ཉག་པར་དུ་རྒྱུ་དུག་གསུམ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་དང་། དེས་ 
བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ནད་སེལ་བ་ལ་སྨོན་པ་"་"་ 
གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མ་ཞེས་ནོར་བུ་བེ་ཌཱཆྲ་དང་འདྲ་བའི་ འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་་་” 
བསྡུ་བ་པོ་བདག་གིས་སྒོ་གསུམ་དད་ ཅིང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 


བན་ཏུ་དགེ་བ་གཞུད་གི་དོན། 


བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན་དེར་གྱུ་གླེང་གཞི་དང་། རྐྱེན་གླེང་གློང་། འབྲས་བུ་ 
གྒྱུད་དོན་བསྟན་པ་བཅས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ] 


ལེའུ་དང་པོ། གླེང་གཞི། 


འདི་སྐད་བདག་གིས་བཤད་ (ཐོས) པའི་དུས་གཅིག་ན། །ཞེས་པ་ནི། བཀའ་ 
ཐམས་ཅད་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ན་ས་འཆད་དགོས་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་ འདི་-༧ 
སྐད་ཅེས་པ་ཚོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བདག་གི་ཅེས་པ་འཁར་ཕུན་མུམ་ཚོགས་པ། 
བཤད་ (ཐོས) པའི་ཞེས་པ་སྟན་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ། དུས་གཅིག་ཅེས་པ་དུས་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པ། ནོ་ཞེས་པ་བདུན་པ་གནས་གཞིའི་ཕྲད་ཡིན་ པས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བཏན་པ་དང་བཅས་དེ་ལར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱད་འདི་ཉིད་བསྟན་པ་*་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་འཆད་འབྱར་གྱི་རྒྱད་འདིའི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་འདི་སྐད་ཅེས་བདག་ 
དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་འཁར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ སྤུལ་པའི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ 
ཡི་ཤེས་མཆེད་བཞིས་རིམ་པ་ བཞིན་བཤད་ཅིང་ བསྟན་ པ་དག་ལས་ཐོས་ཤིང་གོ་བའི་སྐལ་བ་ 
བཟང་པོའི་དུས་ཀྱི་གནས་འདི་ན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 


ས་བཅད་དང་བོ། གནས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ། 


གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་པ་དེ་་ནི། སྨན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ས་ 
ཕྱགས་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དང་བ། གྲོང་ཁྱེར་དང་འེའི་རྒྱན། 
དྲང་སྲང་གི་གནས་སྨན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སུག་ཅེས་བྱ་བ་རིན་པ་ཆེ་སྡ་ལྔ་ལས་བྲུབ་པའི་ 
པས་བརྒྱན་པ་སྟེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེས་ནི་ཆུང་གི་ནད་དང་། མཁྲེས་པའི་ནད་དང་། 
བད་ཀན་གྱི་ནད་དང་། ལྡན་པའི་ནད་དང་། འདུས་པའི་ནད་ལས་གྱར་པའི་ནད་བཞི་ 
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བྱས་ཅ་བཞི་སེལ་བར་བྱེད་པ། ཚ་བའི་ན་ད་ལ་བསིལ་དུ་གྱར་པ། གྲང་བའི་ནད་ལ་དྲཾད་དུ་ 
གྱུར་པ། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བར་བྱེད་པ། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་ཐུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་རྡ་ཞེས་པ་ནི། འདི་ར༦བཤད་མཛོད་ཆེན་མོར)བསྟན་པའི་ 
སྨན་གྱི་ནགས་ཨུ་ལོ་བཞི་བཞུགས་ཞེས་པའི་ཕུང་ལ་སྙད་དེ། སྨན་གྱི་ནགས་ཚལ་དེའི་དབུས་ 
ན་སྨན་གྱི་རི་བོ་ངོས་བཞིའི་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་རྱེ་མོར་སྤྲལ་པའི་དྲང ༤༠༧༠༧༠༠ 
སོང་ན་མས་ཀྱི་ཉེ་བར་བཏེན་པའི་གནས་སྟོན་པས་གསར་དུ་སྦལ་པའི་སྨན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་ 
ཤིང་ཡིད་དུ་འང་བས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ལྟ་ན་སྲུག་ཅེས་བྱ་བ་གསེར་དང་། དངུལ། མུ་ཏིག་ 
དཀར་དམར། བྲི་ཟར་སོགས་མིའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་རྒྱན་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་སྒོ་རེ་ན་རྒྱལ་ཆེན་རེའང ༩༡༠6 
ཡོད་པ་དང་། ད་དུང་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ད་ག་གི་རྒྱན་ནི་སྨན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་ལྟའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔས་དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱིད་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རིན་པ་ཆེ་སྣ་ལྔས་ཡང་ཐོག་གི་རྒྱལ་མཚན་དང་བྷ་ཊཱ་རའི་ཏོག་སོགས་་ 
བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་དེ་དག་ཀུན་ལས་འོད་དང་འོད་ཟེར་དུས་ད་ང་རམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བས་ཕྱི་*པ 
བལྟས་ནང་གསལ་ཞིང་ནང་བལྟས་ཕྱི་གསལ་བར་གནས་ཤིང་། མདོར་ན་ཇི་སྐད་བསྟན་ 
པའི་མི་དང་། ལྷ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བཅས་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་པ་ཆེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ 
དང་ཆུས་པ་དེས་ཁུལ་དེར་རླང་གི་ནད་དང་། མཁྲིས་པའི་ནད། བད་ཀན་གྱི་ནད། ལྡན་ 
པའི་ནད། འདུས་པའི་ནད་བཅས་ལས་གྱྱར་པའི་ནད་བཞི་བརྒྱ་ར་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཚ་བའི་ནད་ན་མས་ལ་དེའི་ནུས་པ་བསིལ་དུ་གྱར་ནས་ 
སེལ་བ་དང་། གྲང་བའི་ནད་རམས་ལ་དེའི་ནུས་པ་དྲད་དུ་གྱར་ནས་སེལ་བ། གཞན་ཡང་ 
ལུས་ཁམས་དང་བསམ་པ་ལ་བར་དུ་གཙོད་པའི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བར་་་*་ 
བྱེད་པ་སོགས། མདོར་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་མུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་། 
མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཏེ་སྐྱེ་བོ་རང་རང་སཾ་སཾའི་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་བསམ་ཞིང་དགོས་པའི་འདོད་པ་་” 
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ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཆོག་ཏུ་་” 
གྱར་བ་དག་ཡོད་ ཅེང་པའི་དོན་ནོ། ། 
གཏིས་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཾ་དང་དེའཾ'་བཀད་པ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོ་དེར་ཡང་ལྟོ་ངོས་སུ་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་དང་། བྱང་ངོས་སུ་རི་བོ་གངས་ 
ཅན། ཤར་ཛས་ཨུ་རི་བོ་སྲོས་ངད་ལྡན། ནུབ་ངོས་མུ་རི་བོ་མ་ལ་ཡ། དེ་ད་ག་ཐུན་མོང་ 
གི་བཀོད་པ་བཤད་པ་བཅས་ནམ་པ་ལྔ་ཡི་སྒ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

1. རི་བོ་འབིགས་བྱེད་དང་དེ་འི་རྒྱན། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ཚྟ་ཕྱོགས་ན་རི་བ་འབིགས་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཉི་མའི་སྟེབས་དང་ལྡན་པའི་རི་ལ་སེ་འབུ་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། 
ཛི་ཏཱ་ཀ་ལ་སོགས་པ་གྲང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་རོ་ཚ་པ་དང་། སྐྱར་བ་དང་། ལན་ 
ཚྭ་བ་དང་། ཆུས་པ་ཚ་བ་དང་ན་བའི་སྨན་གྱི་ནགས་ཚལ། རྩ་བ་དང་། སྡང་པོ་ད་ང་། 
ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུར་ལྡན་པའི་སྨན་དྲི་ཞིམ་པ་ལྟ་ན་སུག་ 
པ། ཡིད་དུ་འོང་བ་སྨན་གྱི་དྲིས་ཁྱབ་པ་རྣམས་སུ་གྲང་བའི་ནད་མི་འབྱང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ 
ནེ། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་སྨན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སུག་ཅེས་བྱ་བ་དེའི་ལྟ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཛོས་ན་ཡོད་ 
པའི་རི་བོ་དེ་ནི་གད་གས་སམ་དྲཾད་ཡིན་པའི་དན་གྱིས་དེའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རི་བ་འབིགས་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་དེ་ར་ཉི་མའི་འད་ཀྱི་སྟེབས་ཕུལ་བྱང་ད་ང་ལྡན་པའི་རི་བ་ཡིན་གཤིས། དེ་ 
ལྟ་བུའི་རི་ངོས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་པའི་སྨན་རྫས་རྣམས་ནི། སྦྱིར་རོ་ཚ་སྐྱར་དང་ཞུས་པ་ཚ་ 
རྣཾ་སཾགས་གྲང་བའི་ནད་རིགས་སེལ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་འབྱང་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་་་ 
ལྟར། རི་བོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ངོས་སུ་ཡང་། སེ་འབྲུ་དང་། ན་ལེ་ཤམ། པི་པི་ལིང་། ཙི་ཏྲ་ 
ཀ། སྟར་བུ། ཤིང་ཚ་སོགས་མདོར་ན་གྲང་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་རོ་་ 
ཚ་བ་ད་ང་། | སྐྱར་བ། ལན་ཚྭ་བ་བཅས་ཀྱི་རིགས་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་རོ་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་ 
ནུས་པ་ཚ་བ་དང་། ཆུབ་པ། རྡོ་བ། ཡང་བ་བཅས་དང་ལྡན་པའི་སྨན་གྱི་ནགས་ཚལ་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ནགས་ཚལ་དེ་ད་ག་གི་ཁྲོད་ན་སྒའམ་དོང་གྲ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་རིགས་ 
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ཀྱི་སྨན་དང་། ཐང་མ་སྒོན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྡང་པོའི་རིགས་ཀྱི་སྨན། ཨ་ས་ཐོ (དབྱི་མོང་) 
ལ་སོགས་པ་ཡལ་གའི་རིགས་ཀྱི་སྨན། ད་ལེས་ལ་སོགས་པ་ལོ་མའི་རིགས་ཀྱི་སྨན། ལྕེ་ཚ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་ཉོག་རིགས་ཀྱི་སྨན། ཀ་རྦཌ་ལ་སོགས་པ་འབྲབས་བུའི་རིགས་ཀྱི་སྨན་བཅས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡོད་ལ། སྨན་ཚྫས་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་སྣ་ཡི་ཡུལ་དུ་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། 
མིག་གི་ཡུལ་དུ་ལྟ་ན་སུག་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ་བཅས་ཡོད་པའི་ཁར། དེར་སྐྱེས་པའི་སྨན་རྫས་ 
དེ་དག་གི་དྲིས་ཁྱབ་པའི་གནས་རྣམས་སུ་གྲང་བའི་ནད་དག་མི་འབྱང་བ་བཅས་ཀྱང་ཡོད་དོ་་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

2. རི་བོ་གངས་ཅན་ད་ང་དེའའི་རྒྱན་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་རི་བོ་གངས་ ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བླ་བའི་སྟབས་དང་ལྡན་པའི་རི་ལ་ཙན་དན་དང་། ག་བུར་དང་། ཨ་ག་རུ་དང་། 
ནིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་རོ་ཁ་བ་དང་། མངར་བ་དང་། བསྐ་ 
བ་དང་། ཆུས་པ་བསེལ་བ་དང་། ༈ུལ་བའི་སྨན་གྱི་ནགས་ཚལ། རྱ་བ་དང་། སྡང་པོ་ 
དང་། ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུར་ལྡན་པའི་སྨན་དྲི་ཞིམ་པ་ 
ལྟ་ན་ཕུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྨན་གྱི་དྲིས་ཁྱབ་པ་རྣམས་ུ་ཚ་བའི་ནད་མི་འབྱང་བ་ཡོད་དོ -*-- 
ཞེས་པ་ནི། སྨན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སུག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་འི་བྱང་རྩོགས་ཀྱི་ཇོས་ན་ཡོད་པའི་རི་ 
བོ་དེ་ནི་སྲིབ་རི་ཡིན་པའི་དབང་གིས་དེའི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རི་བོ་གངས་ཅན་ ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་ 
དེར་ཟླ་བའི་འད་ཟེར་གྱི་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་ལྡན་པའི་རི་ཐ་ཡིན་གཤིས་དེ་ལྟ་བུའི་རི་* 
ངོས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྐྱེས་པའི་སྨན་རྫས་རྡམས་ནི། སྤྱིར་རོ་མངར་ཁ་བསྐ་ཞིང་། ནུས་པ་ 
ལྕི་བསེལ་ཆུལ་བ་སོགས་ཚ་བའི་ན་ད་རིགས་སེལ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཞིག་འབྱང་ཡོད་པའི་་ 
ཚོས་ཉིད་ལྟར། རི་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ཨུ་ཡང་ཙན་དན་དང་། ག་བུར། ཨ་ག་རུ། 
ནིམ་པ། ཏིག་ཏ། ཤིང་མངར་སོགས་མདོར་ན་མཁྲིས་པ་ཚ་བ་ལས་གྱར་པའི་ནད་རིགས་ 
སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་རྫས་རོ་ཁབབ་དང་། མངར་བ། བརྐ་བ་བཅས་ཀྱི་རིགས་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་རོ་ཇི་ལྟར་ཡང་ནུས་པ་བསིལ་བ་དང་། རུལ་བ། སྐམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྨན་ 
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གྱི་ནགས་ཚལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ནགས་ཚལ་དེ་དག་གི་ཁྲོད་ན་བོང་ང་དཀར་པོ་ལ་སོགས་ 
བ་ཅ་བའི་རིགས་ཀྱི་སྨན་དང་། ཙན་དན་དཀར་དམར་ལ་སགས་པ་སྡང་པོའི་རིགས་ཀྱི་ 
སྨན། རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་སོགས་པ་ཡལ་གའི་རིགས་ཀྱི་སྨན། ཞུ་མཁན་ལ་སོགས་པ་ལོ་མའི་རིགས་ 
ཀྱི་སྨན། ནཱ་ག་གེ་སར་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་རིགས་ཀྱི་སྨན། རྒུན་འབུམ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་ 
བུའི་རིགས་ཀྱི་སྨན་བཅས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡོད་ལ་སྨན་རྫས་ཀྱི་སྐྱེ་ད་ངོས་དེ་དག་ཀུན་་་་་ 
ཀྱང་དྲི་ཞིམ་པ་ད་ང་། ལྟ་ན་སུག་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ་བཅས་ཡོད་པའི་ཁར། སྨན་རྫས་དེ་དག་ 
གི་དྲེས་ཁྱབ་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཚ་བའི་ནད་དག་མི་འབྱུང་བ་བཅས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་་ 
དོན་ནོ། ། 

3. རི་བོ་སྤོས་ངད་ལྡན་དང་དེའི་བརྒྱན་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ན་རི་བོ་* 
སྤོས་ངད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་རི་ལ་ཨ་རུ་ར་ཡི་ནགས་ཚལ། ར་བས་ཆུས་པའི་ནད་སེལ་བ། སྡང་ 
པོས་ཤའི་ན་ད་སེལ་བ། ཡལ་གས་ཚུ་རྒྱས་ཀྱི་ན་ད་སེལ་བ། ཤུན་པས་པགས་པའི་ནད་སེལ་ 
བ། ལོ་མས་སྣོད་ཀྱི་ནད་སེལ་བ། མེ་ཏོག་གིས་ད་བང་པོའི་ནད་སེལ་བ། འབྲས་བུས་དོན་ 
སྙིང་གི་ནད་སེལ་བ། ཙེ་མོ་ན་ཨ་ཆུ་ར་ནམ་པ་ལྔ་སྨིན་པ། རཾ་དྲུག་ད་ང་ལྡན་པ། ནུས་པ་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ཞུ་རྗེས་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་བཅུ་བདུན་རྫོགས་པ། ནད་ 
ཀྱི་རེགས་སུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ། དྲི་ཞིམ་པ། ལྟ་ན་སྲུག་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ། སྨན་ 
གྱི་དྲིས་ཁྱབ་པ་རམས་མུ་ན་ད་བཞི་བརྒྱ་ཚ་བཞི་མི་འབྱང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནི། སྨན་གྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལྟ་ན་སུག་ཅེས་བྱ་བ་དེའི་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ངོས་ན་ཡོད་པའི་རི་བོ་དེ་ནི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་་་་ 
གཉིས་ཀའི་འད་ཟེར་གྱི་སྟོབས་མཉམ་པའི་དོན་གྱིས་དེར་རི་བོ་སྤོས་ངད་ལྡན་ཞེས་ཁྱད་པར་་ 
གྱི་ཐ་སྟད་མཛད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རི་ངོས་ནམས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྨན་རྫས་གང་དག་ནི། 
སྤྱིར་འདུ་བ་ཆ་རྙོམས་པའི་ནུས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་ཚོས་ཉིད་ལྟར། རི་བོ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་ངོས་སུ་ཡང་ཨ་ཆུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། འཇིགས་མེད་ཐཟུར་ལྔ། བདུད་ཚྱི་ཤ་མཐུག 
འཕེལ་བྱེད་ཟླུམ་པོ། སྐེམ་པོ་སུལ་མང་བཅས་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ (བརྒྱད་དུ་བཞེད་པའང་ 
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ཡོད) དང་། དེ་བཞིན་བ་ཆུ་རའི་སྡོང་པོ་དང་བཅས་པའི་སྨན་གྱི་ནགས་ཚལ་སྟག་པོས་ 
ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པ་དང་། ཕྱོགས་མཚུངས་ཕྱི་ནང་སྡྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁམས་སཾ་སོའི་གནས་ལུགས་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་ཆ་མཐུན་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་གྱིས་དེར་ཡོད་ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་དངོས - 
སྨན་རྫས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ར་བའི་རིགས་ཀྱིས་རུས་པའི་ནད་དག་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སོང་ 
པོའི་རིགས་ཀྱིས་ཤའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པ། ཡལ་གའི་རིགས་ཀྱིས་ཙ་དང་རྒྱུས་པའི་ནད་སེལ 
བར་བྱེད་པ། ཤུན་པའི་རིགས་ཀྱིས་པགས་པའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པ། ལོ་མའི་རིགས་ཀྱིས་ཕོ་ 
བ་སོགས་སྣད་དྲུག་གི་ན་ད་སེལ་བར་བྱེད་པ། མེ་ཏོག་གི་རིགས་ཀྱིས་མིག་སོགས་དབང་པོ་ 
ལྔའི་ན་ད་སེལ་བར་བྱེད་པ། འྲས་བུའི་རིགས་ཀྱིས་སྙིང་དང་གློ་བ་སོགས་དོན་རྣམ་པ་ལྔའི་ 
ན་ད་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཅས་ཡོད་ ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཨ་རུའི་ཤིང་གི་ 
སྡང་པོ་དེ་ད་ག་སོ་སོའི་ཅེ་མོ་ན་འབྲས་བུ་ཨ་རུ་ར་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། འཇིགས་མེད་ཟུར་ 
ལྔ། བདུ་ད་རྩི་ཤ་མཐུག འཕེལ་བྱེད་ཟླུམ་པོ། སྐེམ་པོ་སུལ་མང་བཅས་རྣམ་པ་ལྔ་སོ་སོར་སྨིན་ 
པ་དང་། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་རོ་ནུས་ཁུད་དུ་འཕགས་པའི་དོན་གྱིས་རོ་ཡང་གཉིས་ལྡན་ནས་ 
ལྔ་ལྡན་ཕར་དུ་བྱང་བ་དང་། ལྟག་པར་དུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཚོག་ཏུ་གྱར 
པའི་ཨ་ཆུ་ར་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ་ནི་རོ་མངར་སྐྱར་ལན་ཚྭ་ཁ་ཚ་བསྐ་བཅས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་་ 
དང་། ཆུས་པ་ལྕི་སྣམ་བསིལ་ཆུལ་ཡང་ཚུབ་ཚ་རྡོ་སྟེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ཞུ་རྗེས་མངར་ 
སྐྱར་ཁ་སྟེ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་བཅུ་བདུན་ (འཇམ་ལྕི་དྲོ་སྙམ་བརྟན་གྲང་རུལ་ 
བསིལ་མཁེན་སླ་སྐམ་སྐྱ་ཚ་ཡང་རྡོ་ཆུབ་གཡོ) བོ་ཡངས་ཨུ་རྫོགས་པ། ཆླང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་ཟུག་རྗུ་ཀུན་འཛོམས་“་ 
པར་བྱེད་པ་བཅས་ཡོད་ལ། སྨན་རྫས་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། ལྟ་ན་སྲུག་པ། 
ཡིད་དུ་འོང་བ་བཅས་ཡོད་པའི་ཁར། དེ་དག་གི་དྲིས་ཁྱབ་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཉེས་པ་གཙོ་ 
ཐ་རེགས་གནས་བཅས་ཀྱིས་དབྱེ་བའི་ནད་རིགས་བཞི་བྱག་ཝ་བཞི་པོ་མཐའ་དག་མི་འབྱང་*” 
བར་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


4. རི་བོ་མ་ལ་ཡ་དང་དེ་འི་རྒྱན་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་རི་བོ་མ་ལ་ཡ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་བཟང་པོ་དྲུག་གི་སྨན་འཁུངས་པ་སྟེ། ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྨན་ཙོང་ 
ཞི་རིགས་ལྔ་དང་། བྲག་ཞུན་རིགསལྔ་དང་། སྨན་ཆུ་རིགས་ལྔ་དང་། ཆུ་ཚན་རིགས་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པའི་རི་བོ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནི། སྨན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སུག་ཅེས་བྱ་བ་དེའི་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཛོས་ན་ཡོད་པའི་རི་བོ་དེ་ནི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྟོབས་མམ་པའི་་་ 
ཛན་གྱིས་དེར་རི་བོ་མ་ལ་ཡ་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྟད་མཛད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རི་ངོས་ 
ནམས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྨན་རྫས་གང་དག་ནི། སྦྱིར་འདུ་བ་ཆ་རྙོམས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་ཡང་བའི་ཚོས་ཉིད་ལྟར། རི་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ངོས་སུ་ཡང་ཛཱ་ཏི་དང་། ལི་ཤི། ཅུ་ 
གང་། གུར་ཀུམ། སུག་སྨེལ། ཀ་ཀོ་ལ་བཅས་བཟང་པོ་དྲུག་དུ་གཏོགས་པའི་སྨན་ནམས་ 
ལེགས་པར་འཁུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ 
སྨན་ཙོང་ཞི་རིགས་ལྔ་སྟེ། ཕོ་ཙོང་ (རྟ་སོ་བཅག་པ་ལྟ་བུ་མཁྲེགས་ཤིང་རྩི་བ) དང་། བུ་ 
ཙང་ (ད་ཀར་པོ་སྣ་རིང་སྐྱ་སོབ་ཅན) ། མོ་ཅོང་ (སྨུག་བསིལ་བ་ནུ་ལྟ་བུ) ། བུ་མོ་ཅོང་ 
(ཉ་ལྕིབས་ལྟར་སེར་ཞིང་དྲེག་པ་ཆགས་པ)།། མ་ནིང་ཅོང་ཞི་ (ད་ཀར་ད་མར་སེར་ལ་སྣ་ 
རིང་ཞིང་མཉེན་པ) བཅས་རིགས་ལྔ་དང་། གསེར་དྭངུལ་ཟངས་ལྕགས་བཞི་དང་ཚོན་མོ་ 
སྟེང་ངམ་ཞ་ཉེ་སྟེ་ཁམས་ལྔ་ལས་འཛགས་པའི་བྲག་ཞུན་རིགས་ལྔ་དང་། ཙང་ཞི་རིགས་ལྔ་ 
པོ་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་སྨན་ཆུ་རིགས་ལྔ་ (འདིར་ཆུང་མཁྲེས་བད་ཀན་ལྡན་འདུས་བཅས་་་” 
ལྔ་པོ་སེལ་བ་ཞེས་དང་། ཡང་བད་ཆུླང་། བད་མཁྲིས། བད་ཀན། བད་ཁྲག བད་ 
སྨྱག་བཅས་ལྔ་པོ་སེལ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་ཡོད) །  དེ་བཞིན་ཆུ་ཚན་ལ་ 
ཡང་རྡ་སལ་དང་ཙོང་ཞི་འདྲེས་པ་དང་། རྡ་སོལ་དང་མུ་ཟི་འདྲེས་པ། རྡོ་སོལ་དང་བྲག་ 
ཞུན་འདྲེས་པ། རྡ་སོལ་དང་ཙོང་ཞི་མུ་ཟི་གསུམ་འདྲེས་པ། རྡ་སཾལ་དང་མུ་ཟི་བྲག་ཞུན་ 
ལྡོང་རོས་བཞི་འདྲེས་པ་བཅས་རིགས་ལྔ་ད་ང་ ལྡན་པའི་རི་བོ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

5. ས་ཕྱགས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་ཏེ། ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གུར་ཀུམ་གྱི་སྤང་རི་དང་། 
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སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་བ། བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་རྡའི་སྨན་དང་། ཚྭ་སྣའི་རིགས་ཚང་བར་ཡོད་ 
པ། སྙན་གྱི་ནགས་ཚལ་གྱི་ཚེ་ན་ྲ་བྱ་དང་ཤང་ཤང་དང་ནེ་ཙ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྐད་སྙན་པར་ 
སྒོག་པ། ་བ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དང་དོམ་དང་གླ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨན་བཟང་པོ་ཡོད་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཚང་བར་གནས་པ། སྨན་གྱི་རིགས་མུ་གྱར་པ་ལ་མ་འཁུངས་པའམ་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པའི་རྒྱན་ཀྱིས་སྲས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། མདོར་ན་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་དྲང་སྤང་གི་གནས་སྨན་ 
གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་དང་བཅས་པའི་ས་རྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྨན་རྫས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་སྣག་ 
བོས་གང་བ་དང་། ན་གས་ཚལ་ྱི་བར་མཚམས་ུ་གྱུར་པའི་ས་ངོས་སྙོམས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་གུར་ཀུམ་གྱི་སྤང་རིས་ཁྱབ་སྟེ་དེའི་སྤེས་ངད་ལྡང་བ། དེ་བཞིན་བྲག་རི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཚལ་དང་ལི་ཁྲི། སྤལ་རྒྱབ་དང་། མདུང་ཙེ་སོགས་ས་རྡའི་རིགས་ལས་གྱར་པའི་སྨན་ 
དང་། རྒྱ་ཚྭ་དང་། རྒྱམ་ཚྭ་སོགས་ཚ་སྣའི་རིགས་ལས་གྱར་པའི་སྨན་བཅས་ཀུན་ཚང་བར་ 
གནས་པ་དང་། སྨན་རྫས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དེ་དག་གི་སྡང་པོའི་རེ་མོ་ན་རྨ་བྱ་དང་། ཤང་ཤང་། 
ནེ་ཙཾ། ཁུ་ཐུག ཀ་ལ་པིང་ཀ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་པས་བྱ་སྐད་སྙན་པན་སྒོག་ 
བཞིན་བག་ཕེབ་པར་གནས་པ། ནགས་ཚལ་གྱི་ཝ་བའི་འདབས་ན་གླང་པོ་ཆེ་དང་། དོམ་ 
དང་། གླ་བ། བསེ་ཆུ། རྒྱ། ཁ་ཤྭ་སོགས་མདོར་ན་ལུས་ཁམས་སུ་སྨན་བཟང་པོ་ཡོད་པའི་ 
སྲོག་ཆགས་སམ་སེམས་ཅན་གང་དག་ཚང་བར་གནས་པ་བཅས་ཀྱིས་ན་གནས་མཆོག་དེར པས 
སྨན་རྫས་ཀྱི་རིགས་གུ་ གྱར་པ་ཀུན་མ་འཁུངས་པའམ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་རྒྱན་གྱིས་ཡོངས་ སུ་ 
ཡང་དག་པར་སྦས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ས་བཅད་གཉིས་པ། སྟོན་པ་ཕུན་ཨམ་ཚོགས་པ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་དབུས་ན་ནོར་བུ་བེ་ཟླཆརྨའི་གདན་ལརྙན་པ་བཙོམ་ལྡན་འདས་*”་ 

འཚེ་མཛད་སྨན་གྱི་བླ་བི་ཌཱཆྨ་འད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་ནི། ཇེ་སྐད་བསྟན་ 
པ་ལྟར་སྨན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ རྒྱན་ཕུ ན་སུམ་ཚོགས་པས་་ 
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བརྱན་པའི་སྨན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ལྟ་ན་སུག་ཅེས་བྱ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་འི་ད་བུས་དྲང་ 
པོ་ན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ནོར་བུ་བེ་ཟླཝ་སེར་པོ་དང་། 
དཀར་པོ། སྔན་པོ་བཅས་ལས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཁྲི་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་སྟེང་དུ་ལྟའི་གོས་ 
ངིན་ཐང་མེད་པ་མཉིང་བའི་གདན་ལ་སྟན་པ་བཙོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་མའི་སྐར་*""""” 
བཞེངས་ཏེ་འྲག་བ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་སྲོག་འཚོ་བར་མཛད་པའི་སྨན་གྱི་བྲ་ 
བླ་ཟྫུར་འོད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་གས་བ་རིག་པའི་ཚས་ཀྱི་འཁར་ལ་བསྐར་བར་མཛོན་* 
པར་ཕྱོགས་པའི་སྒོ་ནས་བཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


ས་བཅད་གསུམ་པ། འཁོར་ཕྱན་ཨམ་ཆཚོགས་པ། 


སྟན་པ་དེ་ལ་འཁོར་ནི་ལ་དང་དྲང་སྲང་དང་། ཕྱི་པ་དང་ནང་པའི་འཁར་བཞིས་ 
ཡངས་སུ་བསྐར་བ་སྟེ་ཞེས་པ་ཞི། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྟན་པ་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་འཁར་ནི་ལའི་སྡེ་དང་། དྲང་སྤོང་གི་སྡེ། ཕྱི་པའི་སྡེ། ནང་ 
པའི་སྡེ་བཅས་འཁོར་སྡེ་བཞིས་ཡངས་སུ་བསྐར་ནས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ། 
དང་བ། ཉའི་ཝེ། 

གང་ཞེ་ན་ལྷའི་འཁོར་ནི་འདི་ ལྟ་སྟེ། ལྷའི་སྨན་པ་སྐྱེ་རྒྱུའི་བདག་པོ་མྱུར་བ་དང་། 
ལའི་སྨན་པ་ཐ་སྐར་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ལྷ་མོ་བདུད་ཅི་མ་ལ་སོགས་ 
པ་ལའི་འཁར་མང་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་ནི། འཁར་སྡེ་བཞི་དེ་དག་སོ་ 
སའི་ནང་ནས་གང་དང་གང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དང་པོ་ལྷའི་འཁོར་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། 
དེ་ཡང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཞའི་སྨན་པ་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་པོ་མྱུར་བ་ཤེས་དང་། འདོད་ཁམས་ 
ཀྱི་ལྷའི་སྨན་པ་ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཉིས་དང་། སུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་པའི་ལའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
མིག་སྟོང་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་ལྷ་མོ་བདུད་ཅི་མ་དང་བཅས་པའི་ལྟའི་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་ 
ཡང་པོས་སྟོན་པ་ལས་ཚོས་ཉན་པར་འདུད་པའི་ནམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཐབས་སམ་ལྟན་ཅིག་” 
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ཏུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ། དང་སྲང་གི་ཝེ། 

དྲང་སྲོང་གི་འཁར་ཞི་འདི་ལྟ་སྟེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་ པོ་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་དང་། མེ་བཞིན་ 
འཇུག་ད་ང་། མུ་ཁུད་འཛིན་དང་། འགྲོ་བ་སྐྱོང་གི་བུ་ད་ང་། གཤོལ་འགྲོ་སྐྱེས་ད་ང་། 
དཀའ་གཉིས་སྤྱོད་དང་། ཐང་ལ་འབར་དང་། ན་བས་སཾ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་དྲང་སྲང་གི་ 
འཁོར་མང་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སློབ་མར་གྱར་པའི་ 
སིའི་དྲང་སྲོང་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དྲང་སྲང་གི་འཁར་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྒྱན་ཤེས་ཀྱི་བུ་དང་། མེ་བཞིན་འཇུག་དང་། མུ་ཁྱད་འཛིན་དང་། 
འགྲོ་བ་སྐྱོང་གི་བུ་དང་། གཤོལ་འབྲོ་སྐྱེས་དང་། དཀའ་གཉིས་སྤྱོད་དང་། ཐང་ལ་ 
འབར་དང་། ན་བས་སོ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་མིའི་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དང་ 
ཐབས་ཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ལས་ཆོས་ཉན་པར་འདུད་པའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། ། ྦ 

གཉམ་པ། ཕྱི'པའི་ཛྲེ། 

ཕྱི་པའི་འཁར་ཞི་འདི་ལྟ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་མེས་པོ་ཚངས་པ་དང་། མ་གཱ་དེ་བ་ཤི་ 
རལ་པ་ཅན་ད་ང་། ཁྱབ་འཛུག་ད་ང་། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་འཁར་ 
མང་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་པའི་འཁར་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ ཅིང། 
དེ་ ཡང་མུ་སྟེགས་སྤྱོད་པའམ་རིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟན་པར་འཛིན་པའི་མེས་པོ་ཚངས་་**་ 
པ་དང་། སེར་སྐྱ་པའམ་གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟན་པར་འཛིན་པའི་མ་ཧཱ་དེ་བ་ཤྲི་རལ་ 
པ་ཅན་ན་མ་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། གྲངས་ཅན་པའམ་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པར་ 
འཛིན་པའི་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་འཁར་འབུམ་ཕྲག་མང་ 
པོ་དང་ཐབས་སམ་ཉན་ཅིག་ཊུ་སྟན་པ་ལ་ཚེས་ཉན་པར་འདུད་པའི་ནམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་” 
བཞུགས་ས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


བཞི་པ། ནང་ཕའི་ཞེེ། 

ནང་པའི་འཁར་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ད་བང་ཕྱུག་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་དང་། འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ལ་ 
སོགས་པ་ནང་པའི་འཁོར་མང་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་ནི། ནང་པའི་འཁར་ 
ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་རྡོ་རྗེར་གྒུར་པ་འཕགས་པ་ 
འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེར་གྱར་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ 
ཕྱག་དང་། ཐུགས་རྡ་རྗེར་གྱར་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། དེའི་ནམ་པར་སྦུལ་བ་ཀུན་དགའ་ 
བོ་ད་ང་། ལན་གསུམ་དུ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་གསོས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ནང་པའི་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དང་ཐབས་སམ་ཞྟན་ཅིག་ཏུ་སྟོན་ 
པ་ལ་ཚོས་ཉན་པར་འདུད་པའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

ས་བཅདའ་བཞི་པ། ཧུས་ཁྱན་སྱམ་ཚོགས་པ། 

དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ཞེས་པ་ནི། སྦལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་དབུས་ན་རྟན་ 
པ་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་སྨན་གྱི་བླ་མ་མཚོག་འཁོར་སྡེ་བཞིའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐབས་སམ་་ 
ལན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་སྟན་པ་མཚོག་ཡང་དག་པར་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ཟབ་མོའི་་ 
ཚོས་སྟན་པར་དགོངས་ནས། གསོ་བ་རིག་པའི་རྒྱད་འདི་ཉིད་གསུང་པ་ལ་མངོན་པར་ 
ཕྱོགས་པའི་སྐལ་བཟང་གི་དུས་དེ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ། 

ས་བཅད་ཝ་བ། ཐོས་ཡུན་སམ་ཆོགས་པ། 

སྙན་པས་གསུངས་པའི་ཚིག་གཅིག་ལ་འཁོར་ནམ་པ་བཞི་སོ་སོ་རང་རང་གིས་སྟེན ༢༠༠༠ 
པའི་ལུགས་སུ་གོ་བར་ཟད་དོ། །འདི་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཉེས་པ་མེད་པར་དྲང་པོར་ 
བསྲངས་ནས་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་མ་སྟོམ་པ་སྟོམས་པར་བྱེད་པས་དྲང་སྲོང་གི་ལུགས་ཞེས་བྱའ་ 
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ཞེས་པ་ནི། སྟན་པ་དྲང་སྲད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆེད་བཞི་པོས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཚིག་ཟབ་ལ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བའི་གསུང་གི་གད་ངས་སམ་གྒྱུན་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ལ། ལྟ་དང་ 
དྲང་སྲོང་དང་། ཕྱི་པ་དང་། ནང་པའི་འཁར་རྣམ་པ་བཞི་སོ་སོར་རང་རང་གིས་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མའི་ལགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གོ་བར་ཟད་ཅིང་། དེ་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྟན་པ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ལུགས་ཞི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་" 
གསོ་དཔྱད་འཐུམ་པ་འདིའོ་ཞེས་སུ་གོ་བ་དང་འདྲ་བར་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཛཱ་ར་ཀ་སྡེ་ 
བརྒྱད་དང་[ ཕྱི་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་བང་ཕྱུག་ནག་པོའི་རྒྱད། ནང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་སྐོར་བཅས་སུ་སོ་སོར་གོ་བར་ཐད་ད་མ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ད་པལ་ལྡན་རྒྱད་བཞི་ཡོངས་གཏད་དང་བཅས་གཞུང་ཁུགས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་་ 
ནི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་རང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གར་ཉེས་པ་་་” 
མེད་པར་དྲང་པོར་བསྲངས་ནས་གཞན་ཕ་རོལ་པོ་རྡམས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཆུང་མཁྲིས་བད་ཀན་་”” 
གསུམ་པོ་འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་གསུམ་དུ་གྱར་ནས་ཆ་མ་སྙོམས་པ་མཐའ་ད་ག་སྙོམས་པར་་” 
བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་འདེར་དྲང་སྲང་ཆེན་ པོ་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་་” 
པའི་དོན་ནོ། ། 

བྱང་གཞི། 
1. ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་གླེང་གཞི་བྲིས་མཛད་དོན་གང་ཡིན་ན་མ། 
2. ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ནང་དན་དེས་གས་རིག་སྨན་རྫས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་ཐད་ད་ངོས་ཡོད་” 
ཀྱི་རིན་ཐང་གང་དང་གང་ཡོད་ད་མ། 


ལེའུ་གཉིས་པ ། གླེང་སླང་ ། 


གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་དོན་གྱི་གླེང་སློང་ བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་བགླེང་བསླང ༠༤༠༠༠༠༤ 
པའི་ གཞི་དང་། དེ་ནས་ནང་དོན་དངོས་འཆད་པའི་ཐབས་ལ་བཉེན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་་་ 
ནོ། ། 


ས་བཅད་དང་པོ། གྲེར་བཀང་བའེ་གཞི། 


དང་པོ་གླེང་བསླང་བའི་གཞི་དེར་ཡང་གསུང་བ་པོའི་སྟན་པ་བཤད་པ་དང་། ཞུ་བ་ 
ཐའི་དྲང་སྲོང་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དང་བ། གསུང་བ་བའི་སྟོན་པ། 
གསུང་བ་པའི་སྟན་པ་དེ་ལ་ཡང་གསུང་པ་པོའི་སྟན་པ་ཇི་ལྟར་སྦུལ་པའི་ཚུལ་དང་། 
དེས་ཇི་ལར་ཞུས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་གྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

1. སྟོན་པ་ཇི་ལྟར་སྦུལ་པའི་ཚུལ་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སྟན་པ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ 
འཚོ་མཛད་སྨན་གྱི་བླ་བིྫཧྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེས་ནད་ བཞི་བརྒྱ་ཆ་བཞི་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཿ“་ 
སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། སྟོམས་པར་ཞུཊ་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་བྱར་སྟང་དུ་མ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ ་ 
འགྲྭ་བ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བསལ། མ་རིག་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
དུག་གསུམ་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས་ནས་སླར་ཐུགས་ཀར་འདུས་པ་ལས། སྦྲུལ་པའི་ 
རྙན་པ་དྲང་སྲང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཐུགས་ལས་སྦུལ་ཏེ་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་* 
བཞུགས་ནས་དྲང་སྲང་གི་འཁར་ནམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་མདུན་བསུའོ་ཞེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་ 
བསྟན་པའི་དྲང་སྲོང་གི་གནས་སྨན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྙུག་ཅེས་བྱ་བའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ 


1$ 


ད་བུས་ན་འཁོར་སྡེ་བཞིའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་མཚོག་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་་་ 
ད་ད་ཅིང་ལུས་གུས་པའི་སྒ་ནས་འདུད་ཅིང་གནཾས་པ་དེའི་ཚེ་ན། སེང་གེས་བཏེགས་པའི་ 
རིན་པ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་སངས་རྒྱས་བཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ཉིད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུའི་བཀོད་པ་ཅི་འདྲ་་ 
བ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་བཞེངས་ནས་སྡེ་བཞིའི་ཚོཊ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ནམ་པ་སོ་སོའི་དབང་་ 
པོ་དང་། བསམ་པ་སོགས་ཀུན་མངོན་ཨུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་སྒོ་ནས་གསོ་བ་རིག་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་དེའི་དུས་ན། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཚོ་ 
མཛད་སྨན་གྱི་བླ་བཾ་ཌླཆྲ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེས་ནད་བཞི་བརྱྱ་ཙ་བཞི་ཞི་བར་བྱེད་ པའི་སྨན་གྱི་་ 
རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ནང་དུ་ཡང་དག་ 
པར་སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བཙམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ཡི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་ནས་སྦུལ་པ་ 
ྐ འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་བརྒྱ་རྟོང་དུ་མ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། 
ཕྱོགས་བཅུ་པོ་དེ་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཉེས་་ 
པའི་སྐྱོན་ཏེ་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའམ་བཟུང་བ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསལ་བ་དང་། ཁུད་པར་དེན་གྱི་ངོ་བོ་ཇི་བཞིན་མ་རིག་པ་ལས་བྱང་ 
ཞིང་གནས་སྐབས་ད་ང་མཐར་ཐུག་གང་གི་བདེ་བ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་འདོད་ཆགས་ཞེ་་ 
སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་དང་། དེ་འི་འབྲས་བུ་ཆརུང་མཁྲིས་བད་ཀན་དང་བཅས་པའི་ནད་ཐམས 
ཅད་ ཞི་བར་བྱས་ནས་སླར་ཐུགས་ཀར་འདུས་པ་དེ་ལས་གོང་བུའི་ཚུལ་དུ་སྟན་པ་ཞིག་སྤུལ་*་ 
པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པ་ལས་བྱང་བ་ ཡིན་གཤིས་་༠་་ 
ཐ་སྙད་དུའང་མཚན་སྟན་པ་དྲང་གྲང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཐུགས་ཀ་ཚོས་ཀྱི་*” | 
དབྱིངས་ ལས་སྦྲལ་ཏེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ ངོས་ཀྱི་ བར་སྣང་ལ་ཨེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀླང་་་ 
དང་བཅས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཞུགས་ནས། དྲང་སྲོང་ལ་སོགས་པའི་འཁར་ནམས་ཀྱིས་ཡར་ 
མ་དྲིས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་མདུན་བསུ་བའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

2. དེ་ས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཏེ། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཡི་ན་བ་ 
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གནས་པར་འདད་པ་ད་ང་ན་བ་གས་བར་འདད་པའི་གང་ཟག་གིས་གས་བ་རིག་པའི་མན་་་ 
ངག་ལ་བཟླབ་པར་བྱའོ། །ཚེ་རིང་བར་འདད་པའི་གང་ཟག་གིས་གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་དང་ནོར་དང་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་གསོ་ 
` བ་རིག་པའི་མན་ངག་ལ་བསླབ་པར་བྱའཾ། །འགྲོ་བ་གང་ཞིག་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ 
_ བར་འདོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྤྱི་བོས་བཀུར་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་གས་བ་རིག་ 
` པའི་མན་ངག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཞེས་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་སྤྲུལ་པའི་ཐུགས་སྦུལ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་འཁར་སྡེ་བཞི་དང་བཅས་པ་་་” 
ནམས་ཀྱིས་གས་བ་རིག་པའི་གཞུང་འདིར་སློབ་པའི་ད་གོས་འབྲེལ་རྣམས་ཇི་བཞིན་རོགས་་** 
ནས་དེ་ཉིད་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་རབ་ཏུ་བརྟས་པའི་སླད་དུ། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་ཅེས་ 
. སྙན་པའི་གསུང་གདངས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་བོས་ཏེ། བད་ག་གིས་ 
འཆད་འགྱུར་གྱི་དོན་འདིའི་དགོས་འབྲེལ་རྣམས་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་་”་ 
བགོས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཁམས་དེ་ཉིད་མི་ན་ 
` བར་ བདེ་ཐང་ངང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འདོད་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ན་བར་ 
གྱྱར་པ་ན་ཡང་དེ་ཉིད་བདེ་བླག་ཏུ་གསོ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གང་དག་གིས་ནི་གསོ་བ་*་ 
རིག་པའི་མན་ངག་འདིར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལུས་ཁམས་མི་ན་བར་གནས་པར་བྱ་བ་ 
. དང་ན་བ་བདེ་བླག་ཏུ་གསོ་ཐུབ་ན། གཞི་ནས་ཚེ་ཡུན་དུ་བསྲིང་ནས་རིང་པོར་གནས་ 
ཐུབ་པ་ཡིན་གཤིས། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གང་ད་ག་གིས་ཀྱང་གསོ་བ་རིག་པའི་ 
མན་ངག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། ཚེ་རིང་པོར་གནས་ཐུབ་ན་གཞི་ནས་དམ་པའི་ཚོེས་དང་། 
ཟང་ཟིང་གི་ནོར། འདད་པའི་ཡོན་ཏན། ཐར་པའི་བདེ་བ་སོགས་ཀུན་སྒྲབ་པའི་ལོང་ 
དང་ཁམ་པ་ཡོད་གཤིེས། ་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གང་ད་ག་གིས་ཀྱང་གསོ་བ་རིག་ 
པའི་མན་ངག་འདིར་བླབ་པར་བྱའོ། །མདར་ན་འགྲ་བ་གང་ཞིག་ནད་ཀྱི་གྒྱ་འདད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་དེའི་འབྲས་བུ་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་དང་བཅས་ལུས་སེམས -༨༨༠༠༠༠ 
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གདུ་ངས་པའི་ན་ད་ཀྱི་ཝུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་འདད་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྤྱི་བོས་བཀུར་ 
བར་འོས་པའི་སངས་རྒྱས་སམ་ཐར་པ་ད་ང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་་་***** 
འདོད་པའི་གང་ཟག་གང་དག་གིས་ནི་གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་འདིར་བསླབ་པར་བྱའོ ༡༩༨༠༨༠༠ ` 
ཞེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་རྩལ་པ་དང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ། ཆུ་བ་བའི་དྲང་སྲོང། 
ཞུ་བ་བོའི་དྲང་གྲང་དེར་ཡང་ཞུ་བ་པོའི་དྲང་སྲོང་ཇི་ལྟར་སྦྲལ་པའི་ཚུལ་དང་། དེས་ 
ཇི་ཉར་ཞུས་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

1. དྲང་སྲོང་ཇི་ལྟར་སྦྲལ་པའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་འི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སྟན་པ་བེ་ཌྫཆྲ་འོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་ལྔགས་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་གི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བསལ། ནད་དང་གདོན་ཐམས་ 
ཅད་་ཞི་བར་བྱས་ནས་སླར་ལྡགས་ལ་འདུས་པ་ལས། གསུང་ལས་སྤུལ་པའི་དྲང་སྲོང་ཡིད་་ 
ལས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་སྟན་པ་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་* 
ཀྱིས་སྟོན་པའི་མདུན་དུ་འཇུག་སྟེ་འཁར་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་དོན་ དུ་ཞུ་བའི་ཛིག་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནི། སྤུལ་པའི་སྟན་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་བཞུགས་པ་དེའི་ཚེ། འཁར་ནམས་ལ་མེདུན་བསུ་བའི་ཚིག་དེ་ 
སྐད་ཅེས་གསུངས་པའི་རྗེས་དེའི་དུས་ན། ཡང་སྟན་པ་སྨན་གྱི་བླ་བི་ཟླཆྨ་འོད་ ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་ལྔགས་ལས་སྦུལ་པ་འབྱང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་བརྒྱ་སྟང་དུ་མ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་པོ་དེ་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུན་དང་། 
ངག་འཁྱལ། ཚིག་ཚུབ། དབྱེན་སྦྱོར་སོགས་ངག་གི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ 
བསལ། རླང་ལ་སོགས་པའི་ནད་དང་། འབྱུང་པོ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པར་གྱུར་པའི་ 
གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་ བར་བྱས་ནས་སླར་ཡང་ལྡགས་ལ་འདུས་པ་དེ་ལས། དྲང་སྲོང་ཞིག་སྦྲལ་ 
པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱར་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གཤིས། 
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' དེའི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མཚན་ དྲང་སྲང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱང་སྟེ། དེས་སྡུལ་པའི་ 
“རྟན་པ་དྲང་སྒང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་དང་བསྐར་བ་ལན་གསུམ་ 
དུ་བྱས་ནས། ཞུམ་པ་མེད་པའི་སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་སྟན་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕུས་མོ་ 
གཡས་ཀྱི་ལ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནས་ཆེས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་་” 
སྟེ། འཁོར་ཐྡེ་བཞིའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་དེ་ 
བཞིན་དུ་བསྙུབ་པའི་སླད་དུ་སྦུལ་པའི་སྟོན་བ་དྲང་སྲང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞུ་བའི་ཚིག་་༡” 
འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

2. དེས་ཇི་ལྟར་ཞུས་པའི་ཚུལ་ནི། ཀྱེ་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། 
དེ་ལྟར་བ དག་གཞན་ཀྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྲུབ་པར་འདོད་པས་གས་བ་རིག་པའི་མན་་ 
ངག་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། དེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཀྱེ་ 
སྙན་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས་ཞེས་གུས་བའི་གདངས་དང་བཅས་པས་མཚན ----*-« 
ནས་བས་ཏེ་གང་དུ་ལུས་ཁམས་བདེ་ཞིང་ཚེ་ཡུན་རིང་དུ གནས་བ་དང་། ཚས་དང་ 
ནོར། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་ནམས་སྒྲུབ་པ་དང་། ལྟག་པར་ 
འགྱར་མེད་ ཀྱི་བ དེ་བ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ ------༠-༧ ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གས་བ་རིག་པའི་མན་ ངག་ལ་བཟླབ་པར་བྱའོ། ། ཞེས་པའི་གསུང་འདི་བླ་ན་ 
མ་མཆིས་པ་དང་གཞོམ་གཞིག་མེད་པའི་བདེན་ཚིག་ཅིག་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ་བས། ་ལ 
ན་ངེད་འདིར་འདུས་པའི་འཁོར་སལྡེ་བཞིའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་ད་ག་ནི་བདག་དང་་་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཕླུབ་པར་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། བདག་ 
ཅག་ནམས། གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འདྲི་ན་ 
ཐུགས་ བཅི་བ་ ཆེན་ པོས་བདག་ཅག་ ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་དུ་ གསོལ་ཞེས་དེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་པ་ 
དང་ ཞེས་ པའི་དོན་ནོ། ། 

ས་བཅད་གཉིས་པ། ནང་ དན་དངོས་འཆད་བ། 
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གླེང་སློང་གི་ནང་དོན་དངོས་འཆད་པ་ལ་ཡང་མདོར་བ སྟན་པ་དང་། ཞུ་བས་ 
དམིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ལན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་བཅས་གསུམ་གྱི་སྤོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། | 

དང་བོ། ལན་མདོར་བསྟན་པ། 

ཐུགས་ལས་སྦུལ་པའི་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །* 
ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་གས་བ་རིག་པའི་མན་ངག་གི་རྒྱད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གནས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྐབས་ལ་བཟླབ་པར་བྱའོ། ། 
མད་ལ་བླསླབ་པར་བྱའོ། །ལྱེའུ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཞེས་པ་ 
ནི། གོང་དུ་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞུས་པའི་ལན་དུ།  ཐུགས་ལས་ཕྱལ་ 
པའི་སྟན་པ་དྲང་སྲང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ` །ཉྱེ་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཞེས་ སྡེ་བཞིའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལ་བོས་ནས། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་གསོ་ 
བ་རིག་པའི་མན་ངག་ལ་བསླབ་པར་བྱ་འདོད་ ན་འདི་ ལྟར་ ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་གི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའཾ། །དེའི་བརྗོད་བྱའི་ཡན་ 
ལག་ལ་བཟླབ་བར་བྱའོ། །དེའི་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་གནས་ལ་བསླབ་པར་བྱའཾ། །སྐབས་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའཾ། །མདོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལེའུ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་མདོར་བསུས་ 
ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ ནོ། ད ྦ ོ 

གཏིས་པ། ཞྭ་བས་ དམིགས་ ཀྱིས་ དབྱེ བ། 

ཡང་དྲང་སྲང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་གསོལ་བ། ་ ཀྱེ་སྟན་པ་ལགས། གསོ་བ་རིག་པའི་ 
མན་ངག་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བཀྱི་ཞེས་ཞུས་པ་ ་ལས། ཞེས་པ་ ནི། དེ་ལྟར་ མདོར་བསྟན་ པའི་ 
ནང་དོན་རྣམས་རྒྱས་པར་ཞུ་བའི་སླད་དུ་ཡང་དྲུང་ སྲོང་ཡིད་ལས་ 'སྐྱེས་ ཀྱིས་ འདི་ ལྟར་ གསོལ་ 
བ། ཀྱེ་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ལགས། གསོ་བ་རི རིག་ པའི་ མན་ངག་རྒྱད་ཅེས་ བྱ 
བས་མཚོན་པའི་ནང་ དོན་རྣམས་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བསླབ་ པར་ བཧྱི་ཞེས་འདྲི་ན་སྟོན་ 


” / 


23 


པས་ལེགས་པར་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ་ལས། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
གསམ་པ། ལན་རྒྱས་པར'་བཤད་པ། 
ལན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་ལ་ཡང་རྒྱད་དང་། ཡན་ལག གནས། སྐབས། མདོ། 
ལེའུ་བཅས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

1. རྒྱུད་བཞི་ལ་བསླབ་པ་སྟེ། སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀྱེ་དྲང་སྲང་ཆེན་པོ་ཉོན་ 
ཅིག རྒྱུད་བ ཞི་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། རྩ་བའི་རྒྱད་དང་བཤད་པའི་ 
རྒྱུད། མན་ངག་རྒྱད་དང་ཁྱི་མའི་རྒྱུད། དེ་ལྟར་རྒྱད་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། 
གོང་དུ་དྲང་སྲང་ཡིད་ ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ། གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་གི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་ཇི་ལྟར་བླླབ་པར་བཀྱི་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་སྟོན་པ་མཚོག་གིས་བཀའ་སྩལ་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིད་ལས་སྐྱེས་འཁར་དང་བཅས་པ་རྣམས་མ་གཡེང་གུས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཏོན་ཅིག་ཅེས་གད་མས་ནས་ གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ 
བ་དེ་ནི་རྒྱད་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བཟླབ་པར་བྱ་དགོས་་་ 
ཏེ། དེ་དག་གང་དང་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གསོ་བ་རིག་པའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚད་མཐོའི་གནད་བསྲུས་བྱས་ནས་སྟན་པ་«༅་བའི་གྱུད» 
དང་། ྦ དེའི་དོན་ཐམས་ཅད་རིགས་ལམ་བཤད་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏ་ན་ལ་འབེབས་པ་ 
«༦བཤད་པའི་རྒྱད»། དེའི་དོན་ཐམས་ཅད་མན་ངག་ནནད་ཐོག་ལག་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་༧མན་ངག་རྒྱུད་>། དེའི་ལག་ལེན་བཀོལ་ཕྤོད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁྱེར་སྱོད་བདེ་ 
བའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་༦ཛྱི་མ་རྒྱད>བཅས་སམ་ཡང་ན་ད་པལ་ལྡན་གས་བ་རིག་པའི་དན་གྱི་་ 
གནས་བསུས་པའི་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཙ་བའི་རྒྱུད་ཉདང་། དེ་དག་གི་དོན་མ་ལུས་པའི་རང་. 
བཞིན་རྒྱས་པར་ཡལ་འདབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་«བཤད་པའི་རྒྱུད་༧། དེ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་ 
དོན་ལག་ཏུ་བླང་བྱའི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་«མན་ངག་རྒྱུད་»། 
དེའི་ཡང་ཟབ་ཀྱི་གནད་ོགས་སླ་ཞིང་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་མཐའ་མར་* 
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བཤད་པ་༥ཕྱི་མའི་རྒྱད་མབཅས་དེ་ལྟར་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བཉེན་ཞས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱང་ཞིང་་“་ 
མིང་གི་ནམ་གྲངས་བྱས་པས་དེ་ལས་དེ་བྱང་གི་འགྲེལ་བ་གྲུབ་པ་བཅས་དེ་ལྟར་བྱུད་བཞི་ངུ་“ 
ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ྗ 

2. ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་བསླབ་པ་སྟེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་གང་ཞེ་ 
ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་དང་བྱིས་པ་མོ་ནད་གདོན། །མཚོན་དུག་རྒས་དང་རོ་ཙ་བ། །ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱའམ་ཡང་ན་ཅ་བ་སྨན་པས་གས་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ནད་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་ པས་དེ་-་ 
དག་ལ་བླགླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནམས་གང་དང་གང་ཞེ་ན་འདི་ལར་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཕང་ཉེས་པ་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལྡན་འདུས་སོགས་སྦྱིར་ལས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཐྱང་་ 
བའི་བཏེན་པ་ནད་ཀྱི་མིང་དེ་ཏེན་ལས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པས་དེ་ལྟར་ཁྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་“” 
དང་། ཞཾ་རས་སགས་བྱིས་པ་ཁ་ན་ལས་བྱུང་བ་བྱིས་པའི་ནད་ཀྱི་ཡན་ལག ཁྲག་ཚབས་ 
སགས་བུད་མེད་ ཁ་ན་ལས་བྱང་བ་མ་ནད་ཀྱི་ཡན་ལག སྤྱོ་བྱེད་སོགས་ལུས་སེམས་གཞན་དུ་ 
འགྱར་བ་གདོན་ནད་ཀྱི་ཡན་ལག མདའ་ནོ་གྲི་སོགས་ཀྱིས་རྫས་པ་མཚོན་རའི་ཡན་ལག 
དངོས་དུག་དང་སྦྱར་དུག་སོགས་ཀྱིས་གཙེས་པ་དུག་ནནད་ཀྱི་ཡན་ལག དུས་ཀྱིས་འབྱང་བའི་ 
སབས་ཟད་པ་ནས་པའི་ཡན་ལག བུ་འདོད་ཀྱང་དབང་བ་མི་ལྡང་བ་རོ་ཙའི་ཡན་ལག་ 
བཅས་བཛོད་བྱའམ་གསོ་ཡུལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དན་ནོ། ། 

3. གནས་བཅུ་གཅིག་ལ་བླབ་པ་སྟེ། གནས་བྱ་གཅིག་ལ་བཟླབ་པར་བྱ་སྟེ་གང་ 
ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཅ་བ་མདོ་ཡི་གནས་དང་གཅིག །ཐུབ་པ་ཡུས་ཀྱི་གནས་དང་གཉིས། ། 
འཕེལ་འགྲིབ་ནད་ཀྱི་གནས་དང་གསུམ། །བྱ་བ་སྩོད་ལམ་གནས་དང་བཞི། །འཚེ་བ་ 
ཟས་ཀྱི་གནས་ད་ང་ལྔ་། སྦྱོར་བ་སྨན་གྱི་གནས་དང་དྲུག ¿ །ཆ་བྱད་དཔྱད་ཀྱི་གནས་དང་ 
བདུན། །ཐ་མལ་ནད་མེད་གནས་དང་བྱཧད། །ངོས་བཟུང་རགས་ཀྱི་གནས་དང་ 
དགུ། །གསོ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་གནས་དང་བཅུ ། ། བྱ་བྱེད་སྨན་པའི་གནས་དང་ནི། ། 
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་ བྱཅ་གཅིག་གནས་ཨུ་ཤེས་པར་བྱའ། །ཞེས་པ་ནི། གསོ་བ་རིག་པའི་རིགས་ལམ་བཤད་ལུགས་ 
ཉྱི་དོན་རྣམས་གནས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཚུལ་དེར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་རྣམས་ 
གང་དང་གང་ཞེ་ན་འདི་ ལྟར་ཡིན་ཏེ དེ་ཡང་གཞུང་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་རྙིང་ 
བམུས་ཀྱི་ྒོ་ནས་ཅ་བ་ལྟ་བུར་སྡམ་ཚིག་གམ་མད་དན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་མད་ཡི་གནས་་་ 
དང་གཅིག རྒྱ་ཀྐྱེན་ཉེན་འབྲེལ་ད་ང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ 
དང་གཉིས། ཉེས་པ་ལུས་ཟུངས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་རེ་འགའ་འཕེལ་ཞིང་རེ་འགའ་འགྲིབ་ 
པ་ལས་བྱང་བ་ནད་ཀྱི་གནས་དང་གསུམ། - དུས་དང་ནམ་པ་ཀུན་ཤུ་སྤྱོད་པར་བྱ་བའི་ 
ལམ་བསྟན་པ་བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་དང་བཞི། ལུས་སྲོག་འཚོ་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཟས་སྐོམ་གྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་གནས་དང་ལྔ། རོ་ནུས་ཞུ་རྗེས་དང་བཅས་ 
པ་ཕན་ཚུན་བསྡབས་ཏེ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་སྦྱོར་བ་སྨན་ཕྱི་གནས་དང་དྲག ཆ་བྱད་ 
དམ་སྨན་རྫས་རིགས་ཀྱིས་ལུས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་རེག་པའམ་སྤྱད་ དེ་ན་ད་རིགས་ཀྱི་ཟུག་ཇྡུ་་ 
འབྱིན་ཅིང་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ཆ་བྱད་དཔྱད་ཀྱི་གནས་དང་བདུན། ཉེས་ 
པ་ལུས་ཟུངས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ལྡང་ཚད་ལྟར་རང་བཞིན་ཐ་མལ་ནད་་ 
མེད་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ཐ་མལ་ནད་མེད་ཀྱི་གནས་དང་བརྒྱད། ནད་ 
རིགས་ངོས་འཛིན་པར་ནད་ཉགས་ལ་བརྟག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ངོས་བཟུང་རྟགས་ཀྱི་གནས་་ 
དང་དགུ། ནད་རིགས་གསོ་ཞིང་བཅོས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཚུལ་བསྟན་པ་གསོ་བྱེད་ 
ཐབས་ཀྱི་གནས་དང་བཅུ། གས་དཔད་ལག་ལེན་གྱི་བྱ་བ་མ་ལུས་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ 
པོ་སྨན་པའི་བླང་བྱ་བསྟན་པ་བྱ་བྱེད་སྨན་པའི་གནས་བཅས་བཅུ་གཅིག་གི་གནས་རྣམས་སུ་་” 
ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

4. སྐབས་བཙོ་ལྔ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། སྐབས་བཅོ་ལྔ་ལ་བཟླབ་པར་བྱ་སྟེ་ 
གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དང་པོ་ཉེས་གསུམ་གསོ་བའི་སྐབས། [གཉིས་པ་ཁོང་ནད་གསོ་ 
བའི་སྐབས། །གསུས་པ་ཚད་པ་གསོ་བའི་སྐབས། །བཞི་པ་ལུས་སྟཾད་གསོ་བའི་སྐབས།། 
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ལྡ་པ་དོན་སྣོད་གསོ་བའི་སྐབས། །དྲུག་པ་གསང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། །བདུན་པ་ ' 
ཐོར་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། །བརྒྱད་པ་ལྟན་སྐྱེས་རྨ་གསོའི་སྐབས། །ད་གུ་པ་བྱིས་པ་ 
གསོ་བའི་སྐབས། །བཅུ་པ་མོ་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། །བཅུ་གཅིག་གདོན་ནད་གསོ་བའི་ 
སྐབས། །བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། །བཅུ་གསུམ་དུག་ནད་གས་བའི་ 
སྐབས། །བཅུ་བཞི་རྒས་པ་གསོ་བའི་སྐབས། །བཅོ་ལྔ་རོ་ཙ་གསོ་བའི་སྐབས། །དེ་ 
ལྟར་སྐབས་བཅོ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཞི། | གས་བ་རིག་པའི་མན་ངག་གམ་ནད་ 
ཐོག་ལག་ལེན་རྣམས་སྐབས་བཅོ་ལྔར་འདུས་པའི་ཚུལ་དེར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ 
ནམས་གང་དང་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ˆ དེ་ཡང་དང་པོ་ཆླང་ནད་སོགས་ཉིས་པ་ 
གསུམ་གསོ་བའི་སྐབས་དངང་། གཉིས་པ་མ་ཞུ་བ་སོགས་ཁོང་ནད་གས་བའི་སྐབས། 
གསུམ་པ་ཚ་བ་སྤྱི་སོགས་ཚད་པའི་ནད་གསོ་བའི་སྐེབས། བཞི་པ་མགོ་ངབོ་སོགས་ལུས་རོད་ 
ཀྱི་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། ལྔ་པ་རྙིང་སོགས་དོན་སྡོད་ཀྱི་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། དྲུག་པ་, 
ཕོ་མོའི་གསང་གནས་ཀྱི་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། བདུན་པ་སྐད་འགགས་སོགས་ཐོར་བུའི་ 
ནད་གསོ་བའི་སྐབས། བརྒྱད་པ་འབྲས་གསོགས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རྨ་གས་བའི་སྐབས། ད་གུ་པ་ 
ཉེར་སྤྱོད་གོགས་བྱིས་པའི་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། བཅུ་པ་མོ་ནད་སྤྱི་སོགས་བུད་མེད་ཀྱི་ 
ནད་གསོ་བའི་སྐབས། བཅུ་གཅིག་པ་འབྱང་པོ་སོགས་གདན་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། བཅུ་ 
གཉིས་པ་མད་འ་ཛོ་གྲི་སོགས་མཚོན་གྱིས་གནོད་པའི་མ་གསོ་བའི་སྐབས། བཅུ་གསུམ་པ་ 
སྦྱར་དུག་སོགས་དུག་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། བཅུ་བཞི་པ་བཅུད་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒས་ 
པ་གསོ་བའི་སྐབས། བཅོ་ལྔ་པ་ཁུ་བ་གསོ་ཞིང་བུ་མེད་བཙལ་བ་སྟེ་རོ་ཙ་གསོ་བའི་སྐབས་ 
བཅས་དེ་ལྟར་སྐབས་བཙ་ལྔ་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

5. མགཾ་བཞི་ལ་བསླབ་པ་སྟེ། མད་བཞི་ལ་བཟླབ་པར་བྱ་སྟེ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟ། 
བརག་པ་ཅ་ཆུའི་མདོ་དང་གཅིག །ཞི་ཕྱེད་སྨན་གྱི་མདོ་དང་གཉིས། །བྱོང་བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
མདོ་དང་གསུམ། །འཇམ་ཚུབ་དཔྱད་ ཀྱི་མདོ་དང་བཞི། །དེ་ ལྟར་མདོ་བཞི་རུ་ ཤེས་པར་ 
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བྱའཾ། །ཞེས་པ་ནི། གསོ་བ་རིག་པའི་ལག་ལེན་བཀོལ་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་རྣམས་མདོ་བཞི་རུ་ 
འདུས་པའི་ཚུལ་དེར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གང་དང་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་ནད་གཞིར་བརག་པར་བྱ་ བའི་ཐབས་ཅ་ཆུའི་མད་དང་གཅིག ནད་རྟཾགས་ནས་རང་ 
སར་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྨན་སྦྱོར་གྱི་མདོ་དང་གཉིས། མ་ཞི་ཚེ་ཕྱིར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་་ 
མདོ་དང་གསུམ། དེས་ཀྱང་ནད་རོ་མ་ཐོན་ན་འཇམ་ཚུབ་དཔྱད་ཀྱི་མདོ་དང་བཞི་བཅས་ 
དེ་ལར་མད་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དེན་ནོ།། 

6. ལེའུ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ལ་བསླབ་པ་སྟེ། ལེའུ་བརྒྱ་ད་ང་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱ་སྟེ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་གྱུད་་ 
བཞིའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ ཡངས་སུ་འདྲིལ་ན་ཁེའུ་བརྒྱ་དང་.” 
ལྔ་བཅུ་ཆ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ ཏེ་། དེ་དག་ནྣམས་གང་ 
དང་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཙ་བའི་རྱྱུད་ཀྱི་ལེའུའི་གྲངས་དང་།_ བཤད་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུའི་གྲངས། མན་ངག་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུའི་གྲངས། ཕྱི་མ་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུའི་གྲངས། 
དེ་དག་གི་མཇུག་དོན་བསུ་བ་བཅས་ཀྱི་གྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དན་ནོ། | 

(1) རྩ་གྱུད་ཀྱི་ལེའུའི་གྲངས་ཏེ། གྲེང་གཞི་གླེང་སློང་གཞི་དང་ངོས་འཛིན་དང་།། 
གསོ་བའི་ཐབས་ད་ང་ཚིས་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག །མདོ་གནས་རུ་བའི་རྒྱུད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ] ཞེས་ 
པ་ནི། ཐོག་མར་ཕྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་གླེང་སླང་སོ་སར་ལེའུ་རེ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནས་ཙ་ 
རྒྱད་ཀྱི་དངཾས་གཞིའི་ནང་དོན་དེར་རྣམ་པར་མ་ རྒྱར་བ་ལུས་ཁམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། 
རྣམ་པར་གྱར་པ་ནད་གཞིའི་གནས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ལེའུ་གཅིག་དང་། ན་ད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ངོས་ 
འཛིན་པ་རགས་ཀྱི་ལེའུ་གཅིག ནད་ངོས་ཐིན་ནས་གསོ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་གཅིག དེ་དག་གི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ཅ་བ་དང་། སྡོང་པོ། ཡལ་ག ཁོ་མ་ཞེས་ད་པེ་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་རྣམས་གྲངས་. 
སུ་བཀོད་ནས་སྡོམ་ིས་སུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཅིག་བཅས་བསྡོམས་པས་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ 
ནི་གསཾ་བ་རིག་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་མདོར་བསུས་ནས་ས་བོན་ཉྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པའི་་” 
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གནས། ཙ་བའི་བྱུད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུའི་གྲངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། ། ་ 

(2) བཤད་གྱུད་ཀྱི་ལེའུའི་གྲངས་ཏེ། _ བཤད་པའི་སྡོམ་དང་ཆགས་ཚུལ་འདྲ་ 
དཔེ་དང་། །གནས་ལུགས་མཚན་ཉིད་དབེ་བ་འཇིག་ལྟས་དང་། །ནནད་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་ 
ཞུགས་ཚུལ་མཚན་ཉིད་དང་། , །ད་བྱེ་བ་རྒྱན་དུས་གནས་སྐབས་སྤྱོད་པ་དང་།  །ཟས་ 
ཚུལ་ཐས་བསྡམ་ཟས་ཚོད་རན་པར་བཟའ། །སྨན་གྱི་རོ་ནུས་སྦྱར་ཐུབས་ཆ་བྱད་དང་། ། 
མི་ན་གནས་དང་ཉེས་པ་དངོས་སྟན་དང་། ཏ ། །ངན་གཡོ་སྨྱོན་བརྟག་སྤང་བླང་ཆུ་བཞིར་ 
བརྟག །གསོ་ཚུལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསོ་ཐབས་གཉིས། ཁུ །གསོ་ཐབས་ད་ངོས་དང་སྨན་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་གནས་བཅུ་གཅིག །གཅིག་གསུམ་གསུམ་བཞི་ 
བཞི་ལྔ་དྲུག་པ་གཅིག །སྡོམ་གཅིག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ར་གཅིག་གོ། ཞེས་པ་ནི། ད་ང་པོ་རྩ་ 
བ་མད་ཡི་གནས་དེར་བཤད་རྒྱད་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་རྱིང་བསྡུས་ཀྱི་གློ་ནས་སྡམ ༡༩༠༠༠- | 
ཛིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་པ་གྲུབ་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་དེར་ལུས་ 
ཁམས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་དང་། དེ་ནམས་འདྲ་བའི་ད་པེ། ལྡང་ཚད་ཀྱི་གནས་ལུགས། ལུས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་མ་ངོ་བོ། ལུས་ཁམས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ། ལུས་ཁམས་འཇིག་པའི་སྔ་ལྟས་བཅས་ 
དེ་རྣམས་སོ་སོར་ལེའུ་རེ་བཅིས་བསྡོམས་ལེའུ་དྲུག་ཡོད་པ་དང་། གསུམ་པ་འཕེལ་འབྲེབ་ 
ནད་ཀྱི་གནས་དེར་ནད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། སློང་བའི་རྱེན། ནད་ཀྱི་ཞུགས་ཚུལ། 
ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ནད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་བཅས་དེ་རྣམས་སོ་སོར་ལེའུ་རེ་བརྩིས་བསྡོམས་ལེའུ་ 
ལྔ་དང་། བཞི་པ་བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་དེར་རྒྱན་དུ་སྤྱོད་པའི་ལམ་དང་། ན་མ་དུས་ 
སོ་སོར་སྤྱོད་པའི་ལམ། གནས་སྐབས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་སྤྱོད་པའི་ལམ་བཅས་སོ་སོར་ལེའུ་རེ་ 
བཅིས་པའི་བསྡོམས་ལེའུ་གསུམ། ལྔ་པ་འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་གནས་དེར་ཟས་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། ཟས་སྐོམ་བསྡམ་པར་བྱ་བ། ཟས་ཚོད་རན་པར་བཟའ་བ་བཅས་དེ་ནམས་ 


སོ་སོར་ལེའུ་རེ་བརིས་བསྡོམས་ལེའུ་གསུམ། དྲུག་པ་སྤྱོར་བ་སྨན་གྱི་གནས་དེར་སྙན་རྫས་ 
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ཏྱི་ར་བཤད་པ། སྨན་རས་ཀྱི་ཆུས་པ་བཤད་པ། སྨན་རས་ཀྱི་སྦྱར་ཐབས་བཤད་པ་བཅས་ 
དེ་རྣམས་སོ་གོར་ལེེའུ་རེ་བཅིས་བསྡོམས་ལེའུ་གསུམ། བདུན་པ་ཆ་བྱད་དཔྱད་ཀྱི་གནས་ 
དེར་གཙགས་བུ་སོགས་ཆ་བྱད་བཌྫོ་བཀོད་ཀྱི་ལེའུ་གཅིག བརྒྱད་པ་ཐ་མལ་ནད་མེད་ཀྱི་ 
གནས་དེར་མི་ན་བར་ཡུན་རིང་ཇུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་གཅིག དགུ་པ་ངོས་ 
བཟུང་རྟགས་ཀྱི་གནས་དེར་རླང་སོགས་ཉེས་པ་ནམས་དངོས་སུ་སྟོན་ནས་བརྟག་པ་དང་། 
ངན་པའི་གཡོ་རྱེད་ ལྟར་སྐྱོན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་དང་། སྤང་བླང་མུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བརྟག་ 
པ་བཅས་དེ་རྣམས་སོ་སོར་ལེའུ་རེ་བརྩིས་བསྡོམས་ལེའུ་གསུམ། བཅུ་པ་གསོ་བྱེད་ 
ཐབས་ཀྱི་གནས་དེར་གས་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་གསོ་ཚུལ། བརྟ་བྱ་ 
དང་ས2ུང་བྱ་གཉིས་ཀྱི་གསོཾ་ཐབས། གསོ་ཐབས་དངོས་བཅས་དེ་ནམས་ས་སར་ལེའུ་རེ་ 
བརཅིས་བསྡོམས་ལེའུ་བཞི། བཅུ་གཅིག་པ་བྱ་བྱེད་སྨན་པའི་གནས་དེར་སྨན་པའི་བླང་བྱའི་ 
ལེའུ་གཅིག་བཅས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་གནས་བཅུ་ཤུཅིག་ཡོད་ པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ 
ལྱའུ་གཅིག་གིས་གནས་ཛགས་པར་སྟན་བ་གྱབས་ཡོད་ཅིང་།༽ དེ་དག་ནི་ཆ་བྱད་དཔཔད་ཀྱི་ 
གནས་དང་། ཐ་མལ་ནད་མེད་ཀྱི་གནས། བྱ་བྱེད་སྨན་པའི་གནས་བཅས་གསུམ་ཡིན་པ་ 
དང་། ལྱེའུ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་གནས་རེར་སྟན་པ་བཞི་ཡོད་ཅིང་དེ་དག་ནི་བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་གྱི 
གནས་དང་། འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་གནས། སྦྱོར་བ་སྨན་གྱི་གནས། ངོས་བཟུང་རྟགས་ཀྱི་ 
གནས་བཅས་བཞི། ལེའུ་བཞིས་གནས་གཅིག་སྟན་པ་དེ་ནི་གསོ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་གནས། 
ལེའུ་ལྔས་གནས་གཅིག་སྟན་པ་དེ་ནི་འཕེལ་འགྲིབ་ནད་ཀྱི་གནས། ལེའུ་དྲུག་གིས་གནས 
གཅིག་སྟན་པ་དེ་ནི་གྲུབ་པ་ལུས་ཀྱི་གནས། དེ་དག་གི་དོན་ཐལས་ཅད་གནད་བཅུས་ཀྱི་སེ་ 
ནས་སྡོམ་ཚིག་ཏུ་བཀོད་པའི་ལེའུ་གཅིག་བཅས་བསྡམས་པས་ལེའུ་ཨུམ་ཅུ་ཆ་གཅིག་པོ་*“་ 
རྣམས་ནི་དཔལ་ལྡན་བཤད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུའི་གྲངས་རྣམས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(3) མན་ངག་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུའི་གྲངས་ཏེ། ཞུས་དང་ཉེས་པ་ཆུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
འདུས། །གཙོང་ནད་མ་ཞུ་སྨན་དང་སྐྱ་ཐྦབ་དང་། །འོར་དང་དམུ་ཆུ་གཙོང་ཆེན་ཟད་ 
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བྱེད་དྲག །ཚ་བ་སྤྱི་དང་གལ་མདོ་རི་ཐང་མཚམས། །མ་སྙིན་རྒྱས་སྟོང་གབ་རྟིང་རྙོགས་ 
། པ་དང་། །འགྲམས་འཁུགས་རིམས་ནད་འབུུམ་པ་རྒྱ་གཟེར་ད་ང་། །གག་ལྟོག་ཆམ་པ་ | 
ལེའུ་བཅུ་དྲུག་གོ །ལུས་སྟད་མགོ་བོ་མིག་དང་ན་བ་དང་། །སྣ་དང་ཁ་དང་ཝྲ་བ་ལེའུ་ 
དྲུག །དོན་སྣོད་སྙིང་དང་གློ་མཆིན་མཆེར་མཁལ་དང་། །ཕོ་བ་གྒྱུ་མ་ལོང་དང་ལེའུ་ 
བརྒྱད། །གསང་བའི་ནད་ལ་ཐོ་མོ་ཐ་དད་གཉིས། །ཐོར་ནད་སྐད་འགགས་ཡི་ག་ 
འཆུས་པ་དང་།༽ །སྐོམ་ད་ད་སྐྱིགས་བུ་དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། །གླང་ཐབས་སྲིན་ནད་ 
སྱྱུགས་འཁྲུ་དྲི་མ་འགགས། །གཅིན་འགགས་གཅིན་སྟི་ཚད་འཁྲུ་དྲེག་ནད་དང་། _ ། 
ཐུམ་བུ་ཆུ་སེར་རྩ་དཀར་ཕགས་པའི་ནད། །ཕྲན་བུའི་ནད་དང་ལེའུ་བཅུ་དགུའ། | 
སྙན་སྐྱེས་སླ་ལ་འབྲས་དང་གཞང་འབུམ་དང་། །མེ་དབལ་ུར་ཡ་མིན་བུ་རླིག་རླགས་དང་།། 
རྐང་འབམ་མཚན་བར་རྡལ་དང་ཁེའུ་བརྒྱད།།བྱིས་པ་ཉེར་སྱྱོད་ནད་དང་དེ་གདོན་གསུམ། ། 
མོ་ནད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཕལ་བ་གསུམ། །འབྱང་པོ་སྱོ་བརྗེད་གཟའ་དང་ཁྱུ་གདོན་ལྔ། ། 
རྲ་ལ་ར་སྦྱི་མགོ་ད་ང་སྐེ་ཡི་མྲ། །བྱང་ཁག་ཡན་ལག་ལེའུ་ལྔ་རུ་བཤད། །དུག་ལ་སྦྱར་ 
དུག་ཀྱུར་པ་དངཾས་དང་གསུམ། །རས་པ་གསཾ་བ་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། །རཾ་ཙ་ 
ཁུ་བ་གསོ་དང་བུ་མེད་བཙལ། །དེ་ལྟར་མན་ངག་རྱྱད་ལ་བཅོ་ལྔའི་སྐབས། །གཅིག་ 
གཅིག་གཉིས་གཉིས་གསུམ་གསུམ་བཞི་གཅིག་དང་། །ལྔ་དང་དྲུག་དང་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་ 
དྲུག་གཅིག །བཅུ་དགུ་གཅིག་དང་ཞུས་པས་དགུ་བཅུ་གཉིས། །ཞེས་པ་ནི། ཐོག་མར་དྲང་ 
སྤོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་མན་རྒྱུད་ཞུས་པའི་ལེའུ་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནས་དང་པོ་ 
ཉེས་གསུམ་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་ཆུང་ནད་དང་། མཁྲིས་ན་ད། བད་ཀན་གྱི་ནད། དེ་ 
དག་ཀུན་འདུས་པ་སྨུག་པོའི་ནད་བཅས་དེ་རྣམས་སོ་སོར་ལེའུ་རེ་བརྩིས་བསྡོམས་ལེའུ་བཞི་་“་ 
ཡོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ཁོང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་མ་ཞུ་བ་དང་། སྤན་ནད། སྐྱ་ 
དྲབ། འོར་ནད། དམུ་ཆུ། གཙོང་ཆེན་ཟད་བྱེད་བཅས་དེ་རྣམས་གཾ་སོར་ལེའུ་རེ་བཅིས་ 
བསྡམས་ལྱེའུ་དྲུག་ཡོད་པ་དང་། གསུམ་པ་ཚད་པ་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་ཚ་བ་སྦྱི་དང་། 
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གལ་མདོ། རི་ཐང་མཚམས། མ་སྨིན་པ། རྒྱས་པ། སྟངས་པ། གབ་པ། རྙིང་པ། 
རྟོགས་པ། འགྲམས་པ། འཁྲུགས་པ། རིམས་ན་ད། འབུམ་པ། རྒྱུ་གཟེར། གག་ 
ལྟོག ཆམ་པ་བཅས་དེ་རྣམས་སོ་སོར ལེའུ་རེ་བཅིས་བསྡེམས་ལེའུ་བཅུ་དྲུག བཞི་པ་ལུས་ 
སྟད་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་མགོ་བོའི་ནད་དང་། མིག་ནད། ན་བའི་ནད། ཝསའི་ན་ད། 
ཁའི་ནད། ལྲ་བ་བཅས་དེ་རྣམས་སོ་སོར་ལེའུ་རེ་བརྩིས་བསྡོམས་ལེའུ་དྲུག ལྔ་པ་དོན་ 
སྣད་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་སྙིང་ནད་དང་།: གློ་ནད། མཆིན་ནད། མཆེར་ནད། མཁལ་ 
ན་ད། ཕོ་བའི་ན་ད། རྒྱ་མའི་ནད། ཡོང་ནད་བཅས་དེ་ནམས་སོ་སོར་ལྱེའུ་རེ་བཅིས་ 
བསྡོམས་ལེའུ་བརྒྱད། དྲུག་པ་གསང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་ཕོ་མོ་སཾ་སོ་ཐ་ད་ད་ཀྱི་ན་ད་ 
ལེའུ་རེ་བཅིས་པའི་ལེའུ་གཉིས། བདུན་པ་ཐོར་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་སྐད་འགགས་དང་། 
ཡིད་ག་འཆུས་པ། སྐོམ་ད་ད། སྐྱིགས་བུ། དབུགས་མི་བདེ་བ། གླང་ཐབས། སྲིན་ 
ནད། སྱུག་པ། འཁྲུ་བ། དྲི་མ་འགགས་པ། གཅིན་འགགས། གཅིན་རྟི། ཚད་འཁྲུ། 
དྲེག་ནད། གྲུམ་བུ། ཆུ་སེར། ཅ་དཀར། པགས་པའི་ནད། ཕྲན་བུའི་ནད་བཅས་དེ་ 
རྣམས་སོ་སོར་ལེའུ་རེ་བརྫིས་བསྡོམས་ལེའུ་བཅུ་དགུྭ  བརྒྱད་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རླ་གསོ་བའི་ 
- སྐབས་ལ་འབྲས་དང་། གཞང་འབུམ། མེ་དབལ། སུར་ཡ། རེན་བུ། ཆླིགས་ཆུགས། 
རྐང་འབམ། མཚན་བར་རྡོལ་བ་བཅས་དེ་ནམས་སོ་སོར་ལྱེའུ་རེ་བཅིས་བསྡོམས་ལེའུ་ 
བརྒྱད། དགུ་པ་བྱིས་པ་གསོ་བའི་སྐབས་ལ། བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་དང་། བྱིས་པའི་ནད། 
བྱིས་པའི་གདོན་ནད་བཅས་དེ་རྣམས་སོ་སོར་ལེའུ་རེ་བརིས་བསྡོམས་ལེའུ་གསུམ། བཅུ་ 
པ་མོ་ནད་གས་བའི་སྐབས་ལ་མོ་ནད་སྤྱི་དང་། མོ་ནད་བྱེ་བྲག མོཾ་ནད་ཕལ་བ་བཅས་དེ་ 
རྣམས་སོ་སོར་ལེའུ་རེ་བརིས་བསྡོམས་ལེའུ་གསུམ། བཅུ་གཅིག་གདོན་ནད་གསོ་བའི་ 
སྐབས་ལ་འབྱུང་པོ་དང་། སྩོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། གཟའ་ནད། གླུ་གདོན་བཅས་དེ་ 
རྣམས་སོ་སོར་ལེའུ་རེ་བཙིས་བསྡེམས་ལེའུ་ལྔ། བཅུ་གཉིས་པ་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས་ 
ལ་རྨ་སྤྱི་དང་། མགོའི་རྨ། སྐེའི་མྤ། བྱང་ཁཾག་གི་རྨ། ཡན་ལག་གི་རྨ་བཅས་དེ་ནྣམས་ 
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ག་སོར་ལེའུ་རེ་བཅིས་བསྡོམས་ལེའུ་ལྔ། བཅུ་གསུམ་པ་དུག་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་ལ། 
སྦྱར་དུག་དང་། གྱུར་དུག ད་ངོས་དུག་བཅས་དེ་རྣམས་སོ་སོར་ལེའུ་རེ་བརྩིས་བསྡེམས་ 
ལེའུ་གསུམ། བཅུ་བཞི་རྒས་པ་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་བཙུད་ལེན་གྱི་ལེའུ་གཅིག་པུ་དང་། 
བཅོ་ལྔ་རོ་ཙ་གས་བའི་སྐབས་ལ་ཁུ་བ་གསོ་བ་ད་ང་། བུ་མེད་བཙལ་བ་སོ་སོར་ལེའུ་རེ་ 
བཅིས་པས་ལེའུ་གཉིས་བཅས་དེ་ལྟར་མན་ག་རྒུད་ལ་སྐབས་བཙོ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ནང་་ 
ནས་ལེའུ་གཅིག་གིས་སྐབས་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་གཅིག་ཡོད་ཅིང་དེ་ནི། བཅུ་བཞི་རྒས་པ་ 
གསོ་བའི་སྐབས་དང་། །ལེའུ་གཉིས་ཀྱིས་སྐབས་རེ་སྟན་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་དྲུག་ 
པ་གསང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་དང་། བཅོ་ལྔ་རོ་ཙ་གསོ་བའི་སྐབས་གཉིས་སཾ། །ལེའུ་ 
གསུམ་གྱིས་སྐབས་རེ་སྟོན་པ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ད་ག་ནི་དགུ་པ་བྱིས་པ་གསོ་བའི་སྐབས་ 
དང་། བྱངུ་པ་མོ་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། བཅུ་གསུམ་དུག་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་གསུམ་ , 
མོ། །ལེའུ་བཞིས་སྐབས་གཅིག་སྟན་པ་གཅིག་ཡོད་ ཅིང། དེ་ནི་དང་པོ་ཉེས་གསུམ་ 
གསོ་བའི་སྐབས་སོ། །ལེའུ་ལྔས་སྐབས་རེ་སྟོན་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་བཅུ་གཅིག་ 
གདོན་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་དང་། བཅུ་གཉིས་མཚོན་ར་གས་བའི་སྐབས་གཉིས་སོ། ། 
ལེའུ་དྲུག་གིས་སྐབས་རེ་སྟོན་པ་གཉིས་ཡོད་ ཅིང་། དེ་ནི་གཉིས་པ་ཁང་ནད་གསོ་བའི་ 
སྐབས་དང་། བཞི་པ་ལུས་སྟོད་གསོ་བའི་སྐབས་གཉིས་སོ། །ལེའུ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐབས་རེ་ 
སྟོན་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ་དེ་ནི་ལྔ་པ་དོན་སྣོད་གསོ་བའི་སྐབས་དང་། དྲུག་པ་ལྟན་ 
སྐྱེས་རླ་གསོ་བའི་སྐབས་གཉིས་སོ། །ལེའུ་བཅུ་དྲུག་གིས་སྐབས་གཅིག་སྟན་པ་དེ་ནི་གསུམ་ 
པ་ཚད་པ་གསོ་བའི་སྐབས་སོ།། ལེའུ་བཅུ་དགུས་སྐབས་གཅིག་སྟོན་པ་དེ་ནི་བདུན་པ་ཐོར་ 
ནད་གསོ་བའི་སྐབས་སོ། ད་ཧུང་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་མན་ངག་རྒྱད་ཞུས་པའི་ལེའུ་གཅིག་ 
བཅས་ཡངས་སུ་དྲིལ་བས་ལེའུ་དགུ་བཅུ་ཅ་གཉིས་པོ་རྣམས་ནི་མན་ངག་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུའི་གྲངས་ 
རྣམས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(4) ཕྱི་མ་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུའི་གྲངས་ཏེ། ས་ཆུ་ཐང་ཕྱེ་རིལ་བུ་ལྡེ་གུ་དང་། །སྨན་ 
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མར་ཐལ་སྨན་ཁཌ་སྨན་ཆང་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ྲ་སྦྱོར་སྣམ་འཚོས་དང་། །བཤལ་ 
སྐྱགས་སྣ་སྨན་འཇཝ་ཙི་ནི་རུ་ཧ།, །རྩ་སྐྱོང་གཏར་བསྲེག་དུགས་ལུམས་བྱུག་པ་དང་། ། 
ཐུར་དཔྱད་ཕྱི་མའི་རྒྱད་ལ་མདོ་བཞི་སྟེ། །གཉིས་བཅུ་བདུ་ན་དྲུག་ལེའུ་ཉི་ཤུ་ལྔ། ། ཞེས་ 
པ་ནི། དང་པོ་བརྟག་པ་རྩ་ཆུའི་མདོར་རྩ་མདོའི་ལེའུ་དང་། ཆུ་མདོའི་ལེའུ་རེ་སྟེ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་དང་། གཉཤིས་པ་ཞི་བྱེད་སྨན་གྱི་མདོར་ཐང་དང་། ཕྱེ་མ། རིལ་བུ། ལྡེ་གུ 
སྨན་མར། ཐལ་སྨན། ཁཆརྫ། སྨན་ཆང་། རིན་པོ་ཆེ། རྔ་སྦྱོར་བཅས་དེ་རྣམས་སོ་སར་ 
ལེའུ་རེ་བརྩིས་བསྡེམས་ལེའུ་བཅུ་ཡོད། གསུམ་པ་སྦྱོང་བྱེད་ལས་ཀྱི་མདོར་སྩུམ་འཚོས་ 
དང་། བཤལ། སྨྱགས། སྣ་སྨན། འཇམ་ཅི། ནི་རུ་ཧ། ་སྱོང་བཅས་དེ་ནམས་ས་ 
སོར་ལྱེའུ་རེ་བཅིས་བསྡོམས་ཁེའུ་བདུན་ཡོད་། བཞི་པ་འཇམ་ཚུབ་དཔྱད་ཀྱི་མདོར་གཏར་ 
དང་། བསྲིག དུགས། ལུམས། བྱུག་པ། ཐུར་མ་བཅས་དེ་ནམས་སོ་སོར་ལྱེའུ་རེ་བཅིས་ 
བསྡམས་ཁྱེའུ་དྲུག་བཅས་དེ་ར་ཕྱི་མའི་རྒྱད་ལ་མད་བཞི་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་བཏག་་ 
པ་ཆ་ཆུའི་མད་ལ་ལྱེའུ་གཉིས་དང་། ཞི་བྱེད་སྨན་གྱི་མདོ་ལ་ལེའུ་བཅུ། སྩོང་བྱེད་ལས་ 
ཀྱི་མདོ་ལ་ལེའུ་བདུན། འཇམ་ཚུབ་དཔྱད་ཀྱི་ མདོ་ ༩ ལེའུ ་དྲུག་བཅས་ཀུན་ བསྡེ་མས་པས་ 
ལེའུ་ཧི་ཤུ་ཚ་ལྔ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ།.། 

་ (5) མཇུག་དོན་བསུ་བ་སྟེ།. དེ་ལྟར་རྩ་བའི་ རྒྱད་ཁ་ཁེའུ་ཇླུག -[བཤདཱ་པའི་རྒྱད་, ཿུ 
° ལ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་གཅིག མན་ངག་ རྒྱད་ལ་ལེའུ་དགུ་བཅུ་གཉིས། ཕྱི མའི་རྒྱུད་ལ་ལེའུ་ 
ཉི་ཤུ་ལྔ། །རྒྱུད་བཞི་བསྡོམས་པས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཞི། - །མཛུག་དོན་ཡོངས་ཅུ་ 
` གཏ་ད་དང་ལྔ་བཅུ་ དྲུག །དེ་དག་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་ འདུས་ པ་སྟེ།  །ུས་ལ་བདུན་ཅུ་ 
“ཕྱིས་པ་མོ་ནད་དང་། ` དུག་གསུམ་ གདོན་ལྔ་ར་ལྔ་བཅུད་ ལེན་གཅིག །རོ་ཙ་ལ་གཉིས་ 
རྒྱུད་གསུམ་སྤྱི་ཁྱབ་ཡིན། _ །ཅེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་རྩ་བའ་རྒྱུད་ལ 
ལེའུ་དྲུག་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་གཅིག མན་ངག་གྒྱད་ལ་ལེའུ་དགུ་བཅུ་ར་ 
གཉིས། ཕྱེ་མའི་རྒྱད་ལ་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་བཅས་རྒྱད་ བཞི་གའི་ལེའུ་ཀུན་བསྡམས་པས་བརྒྱ་དང་ལྔ་ 
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བཅུ་ཙ་བཞི་ཐུང་བ་དང་། དེ་ད་ག་གི་སྟེང་དུ་ད་དུང་རྒྱད་བཞིའི་མཇུག་དོན་ད་ང་། ཡོངས་ 
གཏད་སོ་སོར་ལེའུ་རེ་རེ་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏེ་བསྡོམས་པས་ལེའུ་བརྒྱ་དང་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་འདིའི་ལེའུ ༡-༠༠༠༡༠ ་ 
གྲངས་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཡོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་བརོད་བྱའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་ 
མདོར་བསྡུས་ན་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ད་ངོས་བསྟན་དུ་བྱས་ན་ 
མན་ངག་རྱུད་དུ་བཏེན་པ་ནད་ཀྱི་མིང་ཏེན་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ དུ་བྱས་པ་དེ་ལ་ལེའུ་བདུན་ཅུ་” 
དང་། དེ་བཞིན་བྱིས་པ་ལ་གསུམ། མོ་ནད་ལ་གསུམ། དུག་ནད་ལ་ལེའུ་གསུམ། 
གདོན་ནད་ལ་ལེའུ་ལྔ། མ་ལ་ལེའུ་ཝྔ། ནས་པ་གས་བའི་བཅུད་ལེན་ལ་ལེའུ་གཅིག རོ་ཙ་ 
ལ་ལེའུ་གཉིས་བཅས་ཡོད་པ་ད་ང་། ཤུགས་བསྟན་དུ་ས་རྒྱད་དང་། བཤད་རྒྱུད། མན་ 
ངག་གྒྱུད་བཅས་གསུམ་གའི་བརྗེད་བྱར་ཡང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དོན་ དེ་སྦྱིར་ཁྱབ་པའི་"་ 
ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
བྱྱང་གཞི། 

1. ད་གོས་འབྲེལ་གང་དང་གང་གི་ཆེད་དུ་གསོ་བ་རིག་པར་སློབ་པ་ཡིན་ན་མ། 

2. གསོ་རིག་ལ་བསླབ་པར་འདད་ན་ནང་དན་གང་དང་གང་ལ་སློབ་དགོས་སམ། 

3, གསོ་བ་རིག་པའི་བརྲད་བྱའི་ཡན་ལག་དེ་གང་དང་གང་ལ་འཇུས་ཡོད་དམ། 


ཙའ དཔའ་ལྡན་ལྔ་དཞི་རྒྱད། 


དང་པོ་ཅ་རྒྱུད་མདོ་ཡི་གནས་བསྟན་པ། །ཐ་བ་གསུམ་ལ་འདྲིལ་བའི་སྡང་བོ་དགུ ། 
གྱེས་པའི་ཡལ་ག་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ། །ལོ་འད་བ་ཉིས་བརྒྱ་ར་བཞིར་རྒྱས་པ་ཡིན། ། 
གསལ་བའི་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལྔ་རུ་སྨིན། །འདི་དག་ར་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བསྔེམས་སུ་བཤད། ། 
ཅེས་པ་ནི། བདུད་ཙི་སིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྱུད་བཞིའི་དང་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་ཅ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་མད་དོན་སྙིང་པའི་གནས་ནམས་བྲིལ་ཀྱིས་དྲིལ་ཏེ་དཔག་བསམ་* 
ཞིན་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་དཔེར་བཀོད་ནས་བསྟན་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་་བ་ལྟ་བུ་ 
གསུམ་ད་ང་། དེ་ལ་འདྲིལ་བའི་སྡོང་བོ་ལྟ་བུ་ད་གུ དེ་ད་ག་ལས་གྱེས་པའི་ཡལ་ག་ལྟ་བུ་བཞི་ 
བྱཅུ་ཅ་བདུན། དེ་ནམས་ཀྱི་ལོ་འད་བ་ལ་བུའི་ཞིབ་ཕའི་ནམ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ 
ཙ་བཞི། དེ་དག་རྣམས་གུབ་པའི་དགོས་དོན་གྱི་སྙིང་པོར་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་གཉིས་དང་། 
འབྲས་བུ་ཌ་བུ་གསུམ་སྟེ་ལྔ་ཆུ་སྨིན་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་འདི་དག་ནི་ཅ་བའི་ྱད་འདི་ ༡༠༠༠ 
 ཉིད་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། | 


ལེའུ་གསུམ་པ ། གནས་ལུགས་ནད་གཞིའི་རྩ་བ 


འདི་ཉིད་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ན་ད་དང་ལུས་ཟུངས་དྲི་མ་ནམ་པ་ 

གསུམ། །རྡམ་པར་མ་གྱུར་པ་དང་གྱུར་པ་ལས། །ལུས་ནི་གནས་དང་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་སྡོམ་ཚིག་དེ་ཉིད་རེ་རེ་བཞིན་རྒྱས་པར་བཀྲལ་ 
ན་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མི་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཁམས་སུ་རྒྱན་ལྡན་ནས་ནད་ཅེས་པ་དང་། 
ལུས་ཐུངས་ཞེས་པ། དྲི་མ་ཞེས་པ་བཅས་གྲུབ་ཆ་རིགས་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ 
དང་། དེ་དག་ནམས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་ས་དང་ལྡང་ཚད་ (ཚད་གཞི) ལས་གཞན་ 
དུ་མ་གྱར་པར་རང་བཞིན་དུ་གནས་ན་དེས་ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་ངང་གནས་པར་བྱེད་པས་་ 

ན་དེར་ནམ་པར་མ་གྱུར་པ་ལུས་ན་ད་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་སྡང་པོ་དང་། གལ་ཏེ་་དེ་གསུམ་པོ་ 
འཕེལ་ཟད་འཁུགས་ཏེ་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་གྱར་ན་དེས་ལུས་ཁམས་མནར་ཞིང་ 
འཇཛོམས་པར་བྱེད་ པས་ན་དེར་ རྣམ་ པར་གྱར་པ་ལུས་ནད་ ཅན་གྱི་སྡོང་པོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 
མདོར་ན་དེ་གསུམ་ནམ་པར་མ་གྱར་པ་དེ་ལས་ལས་ཁམས་གནས་པ་དང་། ནམ་པར་གྱུར་ 
པ་དེ་ལས་ལུས་ཁམས་འཛོམས་པར་བྱེད་་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


ས་བཅངདའ་དང་པོ། རྣམ་པར་མ་གྱར་པ་ཁྱས་ཀྱི་གནས་ཁྱགས། 
རྣམ་པར་མ་གྱར་པའི་ལུས་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་དེར། ནད་དང་། ལུས་ཟུངས། 
དྲི་མ་བཅས་གཟུམ་དང་། ཞར་ལ་དེ་དག་གི་མཇུག་དོན་བསུ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། ] 
དང་བ། ནད་ཀྱི་ཨམ་གྲངས། 
ནད་ནི་ཆུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་གསུམ། །སྤོག་འཛིན་གྱེན་གྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མེ་ཐུར་་ 
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སེལ། །འཇུ་བྱེད་མད་ངས་སྒྱར་སྒྲབ་མཐོང་མདོག་གསལ་ལྔ། ། རྟེན་མྩག་རྱོང་ཚིམ་འབྱོར་ 
བྱེད་བཅོ་ལྔའ། ། ཞེས་པ་སྟེ། ཐོག་མར་ནད་ཅེས་པ་དེ་ནི་ཆུང་དང་། མཁྲིས་པ། 
བད་ཀན་བཅས་གསུམ་ཡིན་པར་མ་ཟད། དེ་དག་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཕྱེ་ན་ཆུང་ལ་ 
སྲོག་འཛིན་དང་། གྱེན་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། མེ་མཉམ། ཐུར་སེལ་བྱ་བ་བ་ཅས་ནམ་གྲ་ངས་ 
ལྔ་དང་། མཁྲིས་པར་ཡང་འཇུ་བྱེད་དང་། མད་ངས་སྩྱར། སྒུབ་བྱེད། མཐོང་བྱེད། _ 
མདོག་གསལ་བྱ་བ་བཅས་ནམ་གྲངས་ལྔ། བད་ཀན་ལ་ཉེན་བྱེད་དང་། རྱག་བྱེད། རྩོང་ 
བྱེད། ཚིམ་བྱེད། འབྱོར་བྱེད་བྱ་བ་བཅས་རྣམ་གྲངས་ལྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཀུན་བསྡོམས་པས་ 
ནད་ཀྱི་ནམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་ཡོད་་པ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། ། 
གཉིས་པ། ཁྱས་བྱངས་ཀྱི་ཞཨ་གྲངས། 

དྭངས་མ་ཁྲག་ཤ་ཚིལ་ཆུས་རྐང་ཁུ་བ། ། ལུས་ཟུངས་བདུན་ཡིན། ཞེས་པ་ནི། གཉིས་ 
པ་ལུས་ཟུངས་ཞེས་པ་དེའི་ནམ་གངས་ཨུ་ཟས་སྐོམ་གྱི་དྭངས་མ་དང་། དེའི་དྭངས་མ་ཁྲག 
དེའི་དྭངས་མ་ཤ། དེའི་དྭངས་མ་ཚིལ་བུ། དེའི་དྭངས་མ་ཆརུས་པ། དེའི་དྭངས་མ་རྐང་ 
མར། དེའི་དྭངས་མ་ཁུ་བ་བཅས་བདུན་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

( ` གསུམ་པ། དི་མའི་མམ་གྲངས། 

དྲི་མ་བཤང་གཅི་རུལ། ། ཞེས་པ་ནི། དྲི་མ་ཞེས་པ་དེའི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤང་བ་ད་ང་ ] 
གཅི་བ། ཇུལ་བཅས་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

བཞི་པ། དེ་དག་གི་དན་བསྔ་བ། 

དེ་ལར་ནམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་པོ། ། ཚཾ་དང་ནུས་པ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། ། 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་གནས་པས་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་གནོད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། ། ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ནད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཙོ་ལྔ་ད་ང་། ལུས་ཟུངས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བདུན། དྲི་མའི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་བཅས་ཀུན་དྲིལ་བས་རྣམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ལྔ་པོ་དེ་དག་རྣམས་ཟས་སྐོམ་གྱི་རོ་དང་། ནུས་པ་དེ་བཞིན་སྤྱོད་ལམ་བཅས་རྣམ་པ་ 
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གཞུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ད་མན་ཞྟག་ལོག་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆུང་བར་ཚུལ་དང་མཐུན་པ ༡༠༠༠༠༠ 
མིག་བྱུང་ན་དེས་ནམ་གྲངས་གྱི་ཤུ་ཅ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ རང་རང་གི་གནས་དང་ལྡང་་ 
ཚད་ བཞིན་ཆ་མཉམ་པར་གནས་པས་ཁུས་ཁམས་ ཀྱི་སོབས་མད་ངས་དང་། ཚེ་ཡང་ གནས་ 
་པར་འགྱར་ཞིང་། གལ་ཉེ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཟས་སྤྱོད་རྣམས་དམན་ལྷག་ལོག་ པར་གྱུར་ན་ 
དེས་ནམ་གྲངས་ཉེར་ལྔ་པོ་དེ་དག་འགའ་ཞིག་འཕེལ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ཟད་དེ་ཕན་ 
ཚུན་འཁྱུགས་པར་གྱར་པས་ཏེན་ལུས་ཁམས་དང་། བཏེན་པ་ཚེ་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


ས་བཅད་གཉིས་པ། རམ་བརྡ་ཐུར་པ་ནད་གཞིའི་གནས་ལུགས། 


. ནད་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་གསུམ་སྟེ། །དེ་ལ་ལྙན་ཅིག་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་བཞི་ཡིས། ། 
འཇུག་སྒོ་སྒམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ནི། །ུས་ཀྱི་སྟད་སྨད་བར་དུ་གནས་བཅས་ཤིང་། ། 
གྒུ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ནི་བཙོ་ལྔ་ཆུ། །ན་སོ་ཡུལ་དུས་དགུ་ཆུ་འཕེལ་བྱེད་དེ། །འབྲས་ 
བུ་གྲོག་གཙོད་པ་ཡི་ནད་དགུར་སྨིན། །ལྡག་པའི་གྱུ་ནི་བཅུ་དང་གཉིས་སུ་འགྱར། ། 
,མདོ་རྡན་དྲིལ་བས་ཚ་གྲང་གཉིས་སུ་འདུས། །དེ་ལྟར་དྲུག་ཅུ་ཅ་གསུམ་གསོ་བྱའི་ནད། ། 
ཅེས་པ་ནི། ནམ་པར་གྱུར་པ་ནད་གཞིའི་གནས་ལུགས་དེ་མདོར་བསྟན་གྱི་སྒེ་ནས་བཤད་ 
ན། རྣམ་པར་མ་གྱུར་པའི་ལུས་ཁམས་དེ་ལས་ནད་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་རང་གི་ 
རྒྱ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་དེ་དག་ལ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ནད་མངོན་སུལ་དུ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ནད་དེ་རྣམས་ལུས་ཁམས་ 
སུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་པས་དེ་དག་གང་ཆུང་ལ་ཞུགས་པར་བྱས་ནས་ནི། ལྲས་ 
ཁམས་ཀྱི་སྟོད་དང་། སྨད། བར་བཅས་ ག་སོར་ གནས་ པར་བྱེད་ ཅིང་། དེ་ ནས་སླར་ཡང་ 
རྒྱུ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ནི་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ དེ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྒྱུ་བར་བྱས་ ཏེ། ན་སོ (ཚོད་) 
གསུམ་དང་། ཡུལ་གསུམ། དུས་གསུམ་བཅས་དགུ་ པོ་ས་སོར་སྔབས་འཕེལ་ཞིང་ལྡང་བར་ 
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བྱེད་པ་དང་། མཐར་ན་ད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་སྲོག་གཙད་པའི་ནད་ད་གུ་རུ་སྨིན་པར་འགྱར་ལ། 
ནད་ནམས་ཕན་ཚུན་ལྡག་པར་བྱེད་པའི་གྱུ་ནི་བཟུ་གཉིས་ཆུ་འགྱར་བར་བྱེད་པ་དང་། -ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ནད་ དེ་ན མས་ཀྱི་མདོ་དོན་ཀུན་བྲིལ་གྱིག་དྲིལ་ན་ཚ་གྲང་གཉི ས་ཨུའང་་་༠༠༠༠༠༠ 
འདུས་པ་བཅས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ནད་ཀྱི་གྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ གྲངས་དྲུག་ཅུ་` 
ཅ་གསུམ་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་སྨན་པས་གས་བར་བ་བཞི ནད་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་་༠་! 
ནོ།།: 
དང་བོ། ནད་ཀྱི་ཟྱ། 

དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །རླང་མཐྲིས་བད་ཀན་རིམ་པས་སྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་མ་གྱར་པའི་ཁུས་ཁམས་དེ་ལ་ནད་སྐྱེད་པའི་རྒྱ ནི་ཡུལ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བའི་རིགས་ལ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་བསམ་པ་ད་ད་། ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འང་བའི་ 
རིགས་ལ་ཞེ་སྡང་བའི་བསམ་པ། ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་བླང་དོར་མི་ཤེས་པའི་གཏི་མུག་བཅས་ ྐ 
གསུམ་ཡིན་གཤིས་དེ་གསུམ་པོས་ནད་རཆུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་འདོད་ཚགས་ལས་རུང་ད་ང་། ཞེ་སྡང་ལས་མཁྲིས་པ། གཏི་ 
མུག་ལས་བད་ཀན་བཅས་སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

ྦ གཧིས་པ། ནད་ཀྱི་གླེན། 

དེ་ལ་དུས་གདོན་ཟས་དང་སྱོད་ལམ་བཞིས། །དེ་དག་འཕེལ་དང་ཟད་པར་གྱར་ནས་ 
ནི། །ཞེས་པ་ནི། ནད་ཀྱི་གྱྱ་དེ་དག་ལ་དུས་ད་མན་ལྷག་ལོག་པ་ད་ང་། གདོན་གློ་བུར་བས་ 
འཆེ་བ། ཟས་སྐོམ་སི་འཚམ་པ། སྤྱོད་ལམ་ད་མན་ལྷག་ལོག་པ་བཅས་ཀྱི་རྐྱེན་བཞི་པོས་ 
ནད་ཆུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་པོ་དེ་དག་འཕེལ་བ་དང་། ཟད་པ། འཁྲུགས་པ་བཅས་ 
ུ་གྱྱར་ནས་ནད་དེ་ཉིད་བསླང་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

གསུམ་ལཔ། ནདའ་འཇུག་པའི་ཨོ། 
པགས་ལྲ་གམས་ཤིང་ཤ་ལ་རྒྱས་པ་ད་ང་། །ཚ་རུ་གྱུ་ཞིང་རུས་ལ་ཞེན་པ་དང་། །དོན་ 
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ལ་འབབ་ཅིང་སྣད་དུ་ལུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། རྐྱེན་བཞི་པ་གང་རུང་གིས་བསླང་ 
བའི་ནད་དེ་ཉིད་པགས་ལྭ་གམས་པ་ད་ང་། ཤ་ལ་རྒྱས་པ། རྩ་རུ་རྒྱུ་བ། ཆུས་ལ་ཞེན་པ། 
དོན་ལ་འབབ་པ། སྣོད་དུ་ཚུང་བ་བཅས་སྒོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་དུ་འཇུག་ཅིང་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ༥ 
བཞི་པ། ་ནད་ཀྱི་གནས། ་ ྦ | 
བད་ཀན་ཀད་པ་ལ་བཏེན་སྟོད་ན་གནས། །མཁྲིས་པ་མཆིན་མཁྲིས་ལ་བཉེན་བར་ 
ན་གནས། །རླུང་ནི་དྱི་ཀྐེད་ལ་བཏེན་སྨད་ན་གནས། །ཞེས་པ་ནི། , དེ་ལྟར་སྒ་དྲུག་པོ་ 
གང་ཅུང་དུ་ཞུགས་པའི་རྗེས་བད་ཀན་ནི་རང་གི་བྱུ་གཏི་མུག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཀླད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ན་ས་སྟད་ཀྱི་ཆ་ན་གནས་པ་དང་། མཁྲེས་པ་ནི་རང་གྱི་རྒུ་ཞེ་སྡང་དང་རྗེས་སུ་ 


མཐུན་པར་སྲོག་ར་ནག་པོ་དང་མཆིན་མཁྲིས་ལ་བཏེན་ནས་བར་གྱི་ཆ་ན་གནས་པ་དང་། 


པར་བཏེན་ནས་སྨད་ཀྱི་ཆ་ན་གནས་པ་བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་དན་ནོ། ། 
ཝ་པ། ནད་ཀྱི་གྱ'ལ་མ། 

.རུས་པ་ན་བ་རེག་བྱ་སྙིང་སྲོག་ལོང་། །ཀླག་རྔུལ་མིག་དང་མཆིན་མཁྲིས་གྱུ་མ་དང་། ། ་ 
དྭངས་མ་ཤ་ཚིལ་རྐང་ཁུ་བཤང་གཅི་དང་། །སྣ་ལྕེ་གློ་མཆེར་ཕོ་མཁལ་ལྒང་པ་རྡམས། ;། 
ཡུས་ཟུངས་དྲི་མ་དབང་པོ་དྐན་སྡད་ནགས། _ རྱང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱུ་བའི་ལམ་དུ་ 
བཤད། །ཅེས་པ་ནི། གནས་དེ་གཙུམ་པར་ཐོ་སར་གནས་པའི་རྗེས་ཆུང་ནི་ཁུས་ཐུངས་ 
བདུན་གྱི་ནང་ནས་རུས་པ་དང་། དབང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་ན་པ། དྲི་མའམ་སྙིགས་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རེག་བྱ་སྟེ་བ་ཐུ། དོན་ལྔའི་ནང་ནས་ཉྱིང་དང་ཞར་བྱང་དུ་སྲོག་ 
རུ། སྣད་དྲུག་གི་ནང་ནས་ལོང་བཅས་ལམ་ནས་པ་ལྔ་པར་གྱྱ་བ་ད་ང་། མཁྲེས་པ་ནི་ལུས་ 
ཐུངས་བདུན་གྱི་ནང་ནས་ཁྲག་དང་། དྲི་མ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རུུལ། ད་བང་པོ་ལྔའི་ནང་ 
ནས་མིག དོན་ལྔའི་ནང་ནས་མཆིན་པ། སྡོད་དྲུག་གི་ནང་ནས་མཁྲིས་པ་དང་རྒྱུ་མ་བཅས་ 
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ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་པོར་གྱུ་བ་ཡིན་ལ། བད་ཀན་ནི་ལུས་ཐུངས་བདུན་གྱི་ནང་ནས་དྭངས་མ་ 
དང་། ཤ། ཚིལ། རྐང་། ཁུ་བ་རྣམས་དང་། དྲི་མ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བཤང་བ་དང་ 
གཅིན་པ། ད་བང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་སྣ་ད་ང་ལྩེ། དན་ལྔའི་ནང་ནས་ཟློ་བ་དང་མཆེར་བ་ 
མཁལ་མ། སྣོད་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཕོ་བ་དང་ལྒང་བ་བཅས་ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་པོར་རྒྱ་ཞིང་། 
དེ་ལྟར་དྭངས་མ་སོགས་ལུས་ཟུངས་དང་། བཤང་བ་སོགས་དྲི་མ། མིག་སོགས་དབང་པོ། 
སྙིང་སོགས་དོན། ཕོ་བ་སོགས་སྣོད་བཅས་རིགས་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་ཆླང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
གསུམ་པོ་སོ་སར་རྒྱུ་བའི་ལམ་ལྔ་ཚན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་བཅོ་ལྔ་རུ་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 7 | 
དོན་ནོ། ། - ྦ 
རྒྱག་པ། ནད་ཀྱི་ལྡའ་ཧུས། | 

རྒས་པ་རླུང་མི་དར་མ་མཁྲིས་པའི་མི། །བྱིས་པ་བད་ཀན་མི་ཡིན་ན་སོས་གཉན། ། 
ངད་ཅན་གྲང་བ་ཆུང་གི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ་། །སྐམ་ས་ཚ་གདུང་ཆེ་བ་མཁྲིས་པའི་ཡུལ། ཆཱན་ཅན་ 
སྙུམ་པ་བད་ཀན་ཡུལ་དུ་བཤད་། །རུང་ནད་དབྱར་དུས་དགོང་དང་ཐོ་རངས་ལྡང་། ། 
མཁྲིས་པ་སྟན་དུས་ཉིན་དགུང་མཚན་དགུང་ལྡང་། །བད་ཀན་ད་ཕྱིད་དུས་སྲད་དང་སྔ་དྲོ་་ 
ལྡང་། །ཞེས་པ་ནི། །ལྡང་དུས་ཞེས་པ་དེར་ན་ཚོད་དང་། ཡུལ། དུས་བཅས་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ནང་ནས་དང་པོ་ན་ཚོད་ཀྱི་ངོས་ནས་མཚོན་ན། རྒས་པ་ནི་ལུས་སྟེབས་ཉམས་པས་རླང་ 
ཤས་ཆེ་བའི་མི་དང་། ད་ར་མ་ནི་འབུང་བའི་སྟབས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཏེ་ཁེངས་ཤིང་ཁྲོ་བས་ 
ཁུག་མཐིས་ཤས་ཆེ་བའི་མི། བྱིས་པ་ནི་མའི་ནུ་ཞོས་མཚོན་པའི་ཟས་སྐོམ་དཛ་། ཡུན་དུ་ 
ཉལ་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བའི་མི་ཡིན་པ་བཅས། དེ་དག་རྣམས་ལ་སྭ་ 
ཐའི་ན་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་ནད་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ན་སོས་གཉན་པ་འབྱང་བ་་” 
དང་། གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་མཚོན་ན་ས་ཁམས་མཐོ་ལ་ཆུང་བསེར་བུའི་ངད་དང་ 
ལྡན་པས་རེག་བྱ་གྲང་མོ་བསྐྱེད་པའི་གནས་ནི་རླང་ནད་ལྡང་བའི་ཡུལ་དང་། སྐམ་ས་ཆེ་ 
ཞིང་རེག་བྱ་ཚ་གདུང་ཆེ་བའི་གནས་ནི་མཁྲིས་པ་ལྡང་བའི་ཡུལ། རླན་གཤེར་ཅན། སྣུམ་ 
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བག་དང་ལྡན་པའི་གནས་ནི་བད་ཀན་ལྡང་བའི་ཡུལ་བཅས་ཡིན་པ་ད་ང་། གསུམ་པ་དུས་ 
ཀྱི་ངོས་ནས་མཚོན་ན་རླང་ནད་ནི་དུས་བཞིའི་ནང་ནས་དབྱར་དང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ 
ནང་ནས་དགོང་དྲོ་དང་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ལྷག་པར་འཕེལ་ཞིང་ལྡང་བ་དང་། མཁྲིས་ 
ནད་ནི་དུས་བཞིའི་ནང་ནས་སྟན་དུས་དང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ནང་ནས་ཉིན་ད་གུང་དང་ 
མཚན་དགུང་གི་དུས་སུ་ལྷག་པར་འཕེལ་ཞིང་ལྡང་བ། བད་ཀན་ནི་དུས་བཞིའི་ནང་ནས་ 
དཔྱིད་དུས་དང་། . ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ནང་ནས་སྲོད་དང་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ལྟག་པར་ལྡང་བ་ 
བཅས་དེ་ལྟར་ནད་ཀྱི་ལྡང་དུས་ད་གུ་ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ཀུ 
| བཅུན་པ། འབྲབས་བྱ་སྲོག་གཙད་ཀྱི་ནད། 
འཚོ་བ་གསུམ་ཟད་འདུ་བ་གཤེད་དུ་བབས། །སྦྱོར་བ་མཚུངས་དང་གནད་དུ་བབས་ 
_ པ་དང་། །དུས་འདས་ཆུང་ནད་སྲོག་རྟེན་ཆད་པ་དང་། །ཚ་བ་ལ་འད་ས་གྲང་བ་གཏིང་ 
འཁར་བ། །ཐུངས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་རྣམས། །འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་ནད་ད་གུ་ 
ཞེས་ཨུ་བཤད། །ཅེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དྭ་ཀྱི་སྟབས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་མཐར་འབྲས་བུ་ 
ལྟར་སྨིན་པའི་ནད་ དེ། རང་རང་གི་ཁམས་འཚོ་བའི་རྒྱུ་ཚེའི་འཕེན་པ་དང་། སོན་བསགས་ 
ཀྱི་ལས། བསོད་ན་མས་ཀྱི་མཐུ་བཅས་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་ ཟད་པར་གྱར་པའི་ནད་དང་། དེ་ 
བཞིན་ནད་ཚྭ་གང་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་ཏུ་འདོམས་པས་གཅིག་བཅོས་གཅིག་བརྐྱེད་ཀྱིས་“ 
གཉེན་པོ་མི་ལེན་པར་འདུ་བ་གསུམ་པོའི་གཅིག་གཤེད་གཅིག་དུ་བབས་པའི་ནད་། ཚ་བའི་ 
ན་ད་ལ་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ གཉེན་ པོ་ཡང་ཚ་བའི་རང་ བཞིན་ ཅན་བསྟེན་པ་ ལྟ་བུ བུ་སྦྱོར་བ་མཚུངས་ 
པའི་ནད། སྲོག་རྩ་དང་སྙིང་ཁམས་སོགས་ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་གནད་རྣམས་སུ་མཚོན་ཕོག་ 
པ་ལྟ་བུ་གནད་དུ་བབས་པའི་ནད། རུང་ནད་བཙོས་དུས་ལས་འདས་པས་སྲུག་གི་ཉེན་དུ་, 
ཕྩུན་པའི་ད་བུ་མའི་རླང་གི་རྒྱུན་ཆད་པའི་ནད། ཚ་ བའི་ ནད་ བཅོས་དུས་ལས་འད་ས་ཏེ་ ལུས་ 
ཟུངས་ཀྱང་ཚ་བར་ལོག་པས་ཚ་བ་ལ་ འདས་ ཀྱི ནད། ་ གུང་ ནད་ བཅོས་ དུ་ས་ལས་འད་ས་ཏེ་ 
མེ་དྲོད་ཡུལ་ནས་འཐེན་པས་གྲང་ནད་གཏིང་དུ་འཁར་ བའི་ནད། བཅོས་དུས་ལས་འདས་ 
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པའི་ནད་མིན་ཆུང་ཟུངས་སྟབས་ཞན་པས་ལུས་ཐུངས་ཀྱིས་སྨན་དཔྱད་མི་ཐུབ་པའི་ནད། 
འབྱང་པོའི་གདོན་མ་རུངས་པས་གློ་བུར་དུ་རྣམ་པར་འཚེ་བའ མ་བླ་སྲོག་ཁྱེར་བའི་ ནད་ -༡༠༠༡༠༠༤༠༡༠ 
བཅས་ནི། རྣམ་པར་གྱུར་པ་ནད་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ སྟེ་སྲོག་གཙོད་པར་བྱེད་ པའི་ ནད་ ད་གུ་ཞེས་སུ་ 
བཤད་པ་ །ཡེན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
བརྒྱད་པ། ལྡོག་གུ'བརྩྱ་གཏིས། 

རྙང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཞི་དང་མ་ཞི་བ། །གཉིས་གཉིས་བཞི་རུ་ལྡཾག་པས་བཅུ་གཉིས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ནི། ནད་བཙོས་ཀྱི་རྒྱུད་རིམ་ནང་གཉེན་པོ་མི་འཚམ་ན་ནད་ཕན་ཚུན་ལྡག་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ལྡོག་གམ་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཆུང་ནད་བཙོས་ 
པས་ཆུང་ནད་ཞི་རུང་མཁྲིས་པར་ལྡོག་པ་དང་། ཡང་ན་བད་ཀན་དུ་ཞྡག་པ། ཆུང་ནད་ 
བཙོས་ཀྱང་ཆུང་ནད་མ་ཞི་བར་ད་དུང་མཁྲིས་པར་ལྡོག་པ་དང་། ཡང་ན་བད་གན་བུ་ལྡོག་ 
པ།÷ དེ་བཞིན་མཁིས་ནད་བཅོས་པས་མཁྲིས་ནད་ཞི་ཆུང་བད་ཀན་དུ་ལྡག་པ་དང་། ཡང་ 
ན་ཆུང་དུ་ལྡག་པ། མཁྲིས་ནད་བཙོས་ཀྱང་མཁྲིས་ནད་མ་ཞི་བར་ད་དུང་བད་ཀན་དུ་ལྡོག་ 
པ་དང་།༽ ཡང་ན་རུང་དུ་ལྡོག་པ། དེ་བཞིན་བད་ཀན་བཙོས་པས་བད་ཀན་ཞི་རུང་ 
ཟླང་དུ་ ལག་ཤཾ ཧཱུ་དང་། ཡང་ན་མཁྲིས་པར་ལྡོག་པ། བད་ཀན་བཙོས་ཀྱང་བད་ཀན་མ་ཞི་ 
བར་ད་དུང་རླང་དུ་ལྡོག་པ་ དང་། ཡང་ན་མཁྲིས་པར་ལྡོག་པ་བཅས། དེ་ལྟར་ཆརླང་ མཁྲེས་ 
བད་ཀན་གསུམ་པོ་སོ་སོར་ ཞི་ནས་ལྡོག་པ་གཉིས་དང་། མ་ ཞི་ བར་ལྡོག་ པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ 
བཞི་རུ་ལྡོག་པས་དེ་གསུམ་པོ་དྲིལ་བས་ལྡག་རྒྱའི་གྲངས་བཅུ་གཉིས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ྦ དྲྱགཔ། མདོ་དན་གཉིས། ་ 

རླུང་དང་བད་ཀན་གྲང་བ་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ཚ་བ་མེ་རུ་འདོད། ། 
སྤིན་དང་ཆུ་སེར་ཚ་གྲང་ཐུན་མོང་གནས། །ཞེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ནད་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་མན་ དན་དུ་ཟིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་ཚ་གྲང་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ་དེ་ཡང་ཆུང་ 
དང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་རིགས་ཞི་རང་བཞིན་གྲང་བ་ཆུ་ལྟ་བུར་འདོད་དེ་བསིལ་༡་་ 
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བར་མཚུངས་པ་དང་། ཁྲག་དང་མཁྲས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་རིགས་ནི་རང་བཞིན་ཚ་བས་ 
སྟ་ཉ་བུར་འདད་དེ་ཚ་བར་མཚུངས་པ་དང་། དེ་སིན་སྲིན་དང་ཆུ་སེར་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ 
རིགས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། རྐྱེན་ན་མ་གྲོགས་གང་ད་ང་བསྡོངས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པས་ཚ་གྲང་ཐུན་མོང་དུ་གནས་པ་བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
བྱབ པ། འེ་དག་གི་དོན་བྲས་བ། 

དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་ར་བརྒྱད་ཀྱིས། །ནད་གཞིའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་ཤེས་པར་ 
འགྱར། །ཞེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་རྣམ་པར་མ་གྱར་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
དེར་ནད་བཅོ་ལྔ་ད་ང་། ལུས་ཟུངས་བདུན། དྲི་མ་གསུམ་བཅས་རྣམ་གྲངས་ཤི་ཤུ་ར་ལྔ་ 
དང་། རྣམ་པར་གྱར་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེར་རྒྱུ་གསུམ་དང་། རྐྱེན་བཞི། འཇུག་ 
སྒྲ་དྲུག གནས་གསུམ། རྒྱ་ལམ་བཅོ་ལྔ། ལྡང་དུས་དགུ འབྲས་བུ་དགུ ལྡོག་རྒྱ་བཅུ་ 
གཉིས། མདོ་དོན་གཉིས་བཅས་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ྟེ ། དེ་ལྟར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
ཀ་དྲིལ་བས་བསྡཡས་ཚམ་གངས་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་གིས་ནི་རྣམ་པར་མ་གྱར་པ་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། རྣམ་པར་གྱར་པ་ནད་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

བྱང'གཞི། 

1. རྣམ་པར་མ་གྱུར་པའི་ལུས་ཁམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེར་རྣམ་གྲངས་གང་དང་གང་ཡོད་ད་མ། 

2. ན་ད་ཀྱི་ལྡང་དུས་ད་གུ་ཞེས་པ་དེ་གཞི་གང་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ན་མ། 

3. ན་ད་ཀྱི་གྱུ་ལམ་བཙ་ལྔ་ཞེས་པ་དེ་སྦྱར་ཡུལ་གང་དང་གང་ཡིན་ནམ། 
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ལེའུ་བཞི་པ། ངོས་འཛིན་ཉགས། 
ཌ 

~ ནད་ལ་བལྟ་རེག་དྲི་བས་ཡོངས་ཤེས་བྱ། །ཡིག་གིས་བལྟ་བ་ལྕེ་དང་ཆུ་ལ་བརྟག ། 
བརྟག་པ་འདི་ནི་མཐོང་བ་ཡུལ་རིག་ཡིན། །སར་མོས་རེག་པ་བརྡ་སྦྱར་འཕྲིན་པ་། ། 
བརྟག་པ་འདི་ནི་དབྱོད་པ་དོན་རིག་ཡིན། །ངག་གིས་དྲི་བ་སླང་རྐྱེན་ན་ཁུགས་ཟས། ། 
བརྟག་པ་འདི་ནི་ཐོས་པ་སྒྲ་རིག་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ནད་དེ་ནམས་བྱེ་ 
བྲག་སཾ་སོར་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ་མིག་གིས་བལྟ་བ་དང་། སོར་མོས་རེག་པ། ངག་གིས་ 
ནི་བ་བཅས་ཐབས་རིག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡོངས་གུ་ཤེས་ཐུབ་པ་ཡིན་ ཞིང་། དེ་ཡང་མིག་ 
གིས་བྷལ་བ་ཞེས་པ་དེ་ནི་སྦྱེར་སྨན་པའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་བརྟག་ཐབས་ཐམས་ཅད་ ལ་ 
བྱ་བ་ཡིན་མོད་དེ། འདིར་གཙོ་ཆེ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ནད་པའི་ལྩེ་དང་དྲི་ཚུར་བརྟག་པ་ 
དེ་ཡིན་གྱི། བརྟག་པའི་ཐབས་འདི་ནི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་དེར་མཐོང་ 
བ་ཡུལ་གྱི་རིག་པའི་བརྟག་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སར་མོས་རེག་པ་ཞེས་པ་དེ་ནི་སྦྱིར་ 
སྨན་པའི་རེག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་བརྟག་ཐབས་མཐའ་དག་ལ་བྱ་མོད་ ཀྱང ། - འདིར་ 
གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནད་པ་དང་སྙན་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཕན་ཚུན་བརྡ་སྦྱོར་བའི -+༡༠༠༡༠ 
འཕྲིན་སྐྱེལ་པ་སྟེ་ནད་པའི་མཁྲིག་མའི་ངོས་ཀྱི་འཕར་ྩར་བརྟག་པ་དེ་ཡིན་གྱི། བརྟག་པའི་ 
ཐབས་འདི་ནི་རེག་པའི་ལན་ཆའི་དན་ལ་བཏེན་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ནམ་དྭ་པོད་ཀྱིས་ཤན --- 
འབྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་གཤིས་དེར་དབྱད་པ་དོན་གྱི་རིག་པའི་བརྟག་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 

ངག་གིས་དྲི་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྨན་པའི་ན་བའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་བརྟག་ཐབས་མཐའ་དག་” 
ལ་བྱ་བ་ཡིན་མད་ཀྱང་འདིར་གཙ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནད་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་སླང་རྐྱེན་“ 
_ གང་གིས་བྱས། བར་དུ་ན་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཐ་མར་གོམས་པའམ་ཕན་གནོད་ཀྱི་ཟས་ 
སྤྱད་ཇི་ལྟར་ཡིན་བཅས་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཐད་ནས་བརྟག་པ་ཞིག་ཡིན་གཤིས་དེར་ཐོས་པ་སྒྲ་ 
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ས་བཅད་དང་བ། མེག་གིས་བྟཝ་བ། 
མིག་གིས་བལྟ་བའི་ཐབས་དེ་ར་ལྩེ་ལ་བརྟག་པ་དང་། དྲི་ཆུར་བརྟག་པ་སྟེ་ཕྱོགས 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དང་བ། ལྕེ་ལ་བཏྟག་པ། 
རྙུང་གི་ལྩེ་ནི་ད་མར་ཞིང་སྐམ་ལ་རུབ། །མཁྲིས་ལྩེ་བད་ཀན་སྐྱ་སེར་མཐུག་པོས་ 
གཡོགས། །བད་ཀན་སྐྱ་གླེག་མད་ངས་མེད་འཇམ་ལ་ཟློན། །ཞེས་པ་ནི། ཆུང་ནད་ཅན་གྱི་ 
ཉྩི་ནི་ཁ་དོག་ད་མར་ལ་རེག་བྱ་རུབ་ཅིང་ཇོ་བོ་སྐམ་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ད་ང་། མཁྲིས་ནད་ཅན་ 
གྱི་ལྩེ་ནི་བད་ཀན་ན་མ་སྦྱར་བག་ཅན་གྱི་དྲེག་པ་སྐྱ་སེར་མཐུག་པོས་ལྩེ་སྟེང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་་ 
གཡོགས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ། བད་ཀན་ནད་ཅན་གྱི་ལྩེ་ནི་མཛག་སྐྱ་ལ་ཇོ་བོ་གླེག་གམ་མཐུག་ 
པ་ལ་དམམར་བ་སོགས་ཀྱི་མད་ངས་མེད་པ། རེག་བྱ་འཇམ་ལ་ཆརློན་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་བཅས་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། ། ༥ 
གཉིས་པ། དྲི་ཆན།་བཏག་པ། 
རླང་གི་ཆུ་ནི་ཆུ་འདྲ་ལྡུ་བ་ཆེ། །མཁྲིས་ཆུ་ད་མར་སེར་རླངས་ཆེ་དྲི་མ་དུགས། །བད་ 
འདྲ་བར་ཁ་དོག་སྔོ་ལ་ཇོ་བོ་སླ་ཞིང་དཀྲུགས་པའི་ཚེ་ན་ལྦུ་བ་མཛོ་མིག་ལྟར་ཆེ་བ་ཞིག་འབྱང་ 
བ་དང་། མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱི་དྲི་ཆུ་ནི་ཁ་དོག་ད་མར་སེར་ཅན་ཡིན་པར་རླངས་པ་ཆེ་ཞིང་ 
དྲི་མ་ཤིན་ཏུ་དུགས་པའམ་ངན་པ་མན་མ་པ་ཞིག་འབྱང་བ། བད་ཀན་ནད་ཅན་གྱི་དྲི་ཆུ་ནི་ 
ཁ་ནག་དཀར་ལ་དྲི་དང་ཆྲངས་པ་ཆུང་བ་ཞིག་འབྱང་བ་བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། 
ས་བཅད་གཉིས་པ། སར་ཚོས་རེག་པ། 
སར་མོས་རེག་པའི་བརྟག་ཐབས་དེར་རླང་ནད་ཀྱི་འཕར་ཚུའི་རྒྱུ་བར་བརྟག་པ་ད་ང་། 


47 


མཁིས་ནད་ཀྱི་འཕར་རྩའི་རྒྱུ་བར་བརྟག་པ། བད་ཀན་གྱི་འཕར་རྱའི་རྒྱུ་བར་བརྟག་པ་ 
བཅས་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དང་བ། ཆླང་གི་ཆ། 
ཆླང་གི་ཅ་ནི་རྐྱལ་སྟང་སྐབས་མུ་སྡོད། །ཅེས་པ་ནི། ཆུང་ནད་ཙན་གྱི་འཕར་ཅའི་ 
རྒྱུ་བ་ནི་དཔངས་མཐོ་བས་ཁར་རྐྱལ་བ་དང་། མནན་ན་སྟོང་བས་མི་གསལ་བ། སྐབས་ 
སུ་སྡོད་པས་མི་འཕར་བ་བཅས་མདོར་ན་དཔངས་མཐོ་ཞིང་ངོ་བོ་སྟོང་བ། གྲངས་སྡོད་པ་ 
བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
གཏིས།པ། མཁྲིས་པའི་མ། 
མཁྲིས་པའི་རྩ་ནི་མགྱོགས་རྒྱས་གྲིམས་པར་འཕར། །ཞེས་པ་ནི། མཁྲིས་ནད་ཅན་ 
གྱེ འཕར་ཆའི་གྱྱུ་བ་ནི་འཕར་གྲངས་མཧྱོགས་ལ་ཁར་རྒྱས་པ། ཇ་བོ་ཝ་ཞིང་ཉ་ཇ་དྲིལ་བ་ལར་ 
གྲིམས་པར་འཕར་བ་བཅས་མདར་ན་གྲངས་མྱགོགས་ལ་དཔངས་རྒྱས་པ། ཛ་བ་གྲིམས་པ་ 
བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། , 
གསུམ་པ། བག་གན་གྲི་མ། 
( བད་ཀན་རྩ་ནི་བྱིང་རྒུད་དལ་བའོ། །ཞེས་པ་ནི། བད་ཀན་ནད་ཅན་གྱི་འཕར་ 
རྩའི་རྒྱ་བ་ནྲི་གཏིང་དུ་སོང་བས་བྱིང་བ་དང་། ཆེར་མི་གསལ་བས་རྐུད་པ། འཕར་གྲངས་ 
དལ་བ་བཅས་མདར་ན་དཔངས་དམའ་ཞིང་ངོ་བོ་རྒུད་པ། གྲངས་དལ་བ་བཅས་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། ། 
སྣ་བཅག་གསུམ་པ། ངག་གིས་དྲེ་བ། 


ངག་གིས་དྲི་བའི་བརག་ཐབས་དེར། རླང་གི་དྲི་བས་བརྟག་པ་དང་། མཁྲིས་པའི་དྲི་ 
བས་བརྟག་པ། བད་ཀན་གྱི་དྲི་བས་བརྟག་པ་བཅས་གཙུམ་བྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དང་པ། ཆང་གི་དྲི་བ། 


དྲི་བ་ཡང་ལ་ཚུབ་པའི་ཟས་སྤྱོད་ཀྱི། _ །ཉྐྱེན་གྱིས་གཡལ་འད་ར་བྱ་རྒྱང་གྲང་ཤུམ་ 
བྱེད། །ད་ཕྱི་ད་ང་རྐེད་པ་ཆུས་ཚིགས་མ་ལུས་ན། །གཟེར་བ་ངེས་མེད་འཕོ་ཞིང་སྟོང་སྩྱག་ 
བྱེད། །དབང་པོ་མི་གསལ་ཤེས་པ་འཚུབ་པ་དང་། །བཀྲེས་དུས་ན་ཞིང་སྣུམ་བཅུད་ཕན་ 
པར་ངེས། །ཞེས་པ་ནི། ཆུང་ནད་དྲི་བའི་གྒོ་ནས་བརྟག་པར་ཡང་། ཐོག་མར་ནད་དེ་ 
ཉིད་སླང་བའི་གྱྱུ་ཀྐྱེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྟག་པ་དང་། བར་དུ་ན་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྟག་ 
པ། མཐར་གོམས་པའི་ཟས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕན་གནོད་ཕྱོགས་ལ་བརྟག་དགོས་པ་བཅས་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ཡང་ཇ་གར་རམ་ར་དང་ཕག་པའི་ཤ་ལྟ་བུའི་ཟས་སྐོམ་དང་། སེམས་ཁམས་ལ་ཕོག་ཐུག་ 
བྱང་བ། སྩང་བར་གནས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ་མདོར་ན་ནུས་པ་ཡང་ཞིང་ཚུབ་པའི་ཟས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བསླང་བ་དང་གཅིག བར་དུ་ན་ལུགས་ནི་གཡལ་ཞིང་འདར་བ་དང་། བྱ་ 
རྒྱང་ཡང་ཡང་བྱེད་པ། ལུས་ཁམས་ལ་གྲང་ཤུམ་ལངས་པ། དཕྱི་རུས་དང་རྐེད་པས་མཚོན 
 པའི་ནུས་ཚིགས་མ་ལུས་པ་ཀུན་ན་བ། གཟེར་ཐུག་རིགས་གནས་ངེས་མེད་དུ་འཕོ་བ། སྟང་ 
པར་སྐྱག་ལྟང་བྱེད་པ། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རམས་མི་གསལ་བ། ཤེས་པ་འཚུབ་ 
པས་ཚིག་ཟ་ཆེ། ལྟོ་བ་བཀྲེས་པའི་དུས་སུ་དེ་བས་ན་ཟུག་ལྡང་བ་བཅས་དགུ མཐར་ཟས་ 
སྐོམ་སྣུམ་བཅུད་རིགས་ཀྱིས་ཕན་པ་སྟེ་གོམས་པ་གཅིག་བཅས་དེ་ལྟར་རམ་གྲངས་བཅུ་་" 
གཅིག་པོ་འདི་ནམས་ཚང་བར་བྱང་ན་དེ་ཉིད་རླང་ནད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

གཏིས་པ། མཁེས་ཡའི་དི་བ། 

་ ནོ་ཞིང་ཚ་བའི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས། །ཁ་ཁ་མགོ་ན་ཤ་དྲོད་ཚ་བ་དང་། །སྟད་ 
གཟེར་ཞུ་རྗེས་ན་ཞིང་བསིལ་བས་ཕན། །ཞེས་པ་ནི། ཐོག་མར་འབུུ་མར་དང་ལོ་མར་གར་ 
ཆང་ནར་སོན་ལྟ་བུའི་ཟས་སྐོམ་དང་། ཚ་གདུང་ཆེ་བའི་སྐབས་གུ་ཡང་མེ་ཉིར་ཡུན་རིང་ 
བྲྲ་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ལམ་སྟེ་མདོར་ན་ནུས་པ་ནོ་ཞིང་ཚ་བའི་ཟས་སྤྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བསླངས་་་ 
པ་དང་གཅིག བར་དུ་ན་ལུགས་ནི་ཁར་ར་ཁ་བ་བོ་བ་དང་། མགོ་ན་བ། ལུས་ཁམས་ 
ཀྱི་ཤ་ཛྡོད་སྔར་བས་ཚ་བ། ལུས་རྟོད་དུ་གཟེར་ཟུག་ལངས་པ། ལྷག་པར་ཟས་ཞུ་བའི་རྗེས་ 
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སུ་ན་ཐཟུག་ལྡང་བ་བཅས་ལྔ། མཐའ་མར་ཆནུས་པ་བསིལ་བའི་ཟས་སྤྱོད་རིགས་ཀྱིས་ཕན་པ་ 
སྟེ་གོམས་པ་གཅིག་བཅས་དེ་ལྟར་ནམ་གྲངས་བདུན་པོ་འདི་ནྣམས་ཚང་བར་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་་ 
མཁྲིས་པའི་ནད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
| གསུམ་པ། བད་གན་གྲི་དྲི་བ། 

ཡྱི་ལ་སྣུམ་པའི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས། ། དང་ག་མི་བདེ་ཁ་ཟས་འཇུ་བ་དཀའ། ། 
སྐྱག་ཅིང་ཁ་མངལ་ཕོ་བ་འཚིང་སྟེ་སྤེག །ལུས་སེམས་ཟྩི་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་གྲང་། །ཟོས་ 
རྗེས་མི་བདེ་ཟས་སྤྱོད་དྲ་ན་འཕྲོད། །ཅེས་པ་ནི། ཐོག་མར་སློང་རྐྱེན་ནི་འཕྱི་ཤ་དང་ལོ་ 
ཤུར་འོ་རླྨོན་ལྟ་བུའི་ཟས་སྐོམ་ད་ང་། རླན་སྟེང་དུ་ཉལ་སྡོད་དང་། བསྐ་མཉེ་མང་དུ་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ལམ་སྟེ་མདོར་ན་ཆུས་པ་ལྩི་ལ་སྙམ་པའི་ཟས་སྤྱོད་རིགས་ཀྱིས་བསླངས་་” 
པ་དང་གཅིག བར་དུ་ན་ལུགས་ནི་ཟས་ཀྱིས་དང་ག་མི་བདེ་བ་དང་། ཁ་ཟས་འཇུ་དཀའ་ 
བ། ཡང་ཡང་སྐྱག་པར་བྱེད་པ། ཁ་མངལ་བ་སྟེ་ལྕེར་རོ་མི་གསལ་བར་བརླན་བག་ཅན་ 
དུ་གྱར་པ། ཕོ་བ་འཚིང་སྟེ་བརྒྱངས་པ་ལྟར་བྱེད་པ། སྒེག་པ་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ། ལུས་ 
སྨསེམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཝི་བ། ལས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་གྲང་བ།' ལྷག་པར་ཁ་ཟས་ཐོས་ 
མ་ཐག་པའི་རྗེས་དེ་བས་མི་བདེ་བ་བཅས་ད་གུ མཐའ་མར་ཟས་ད་ང་སྱོད་ལམ་དྲོ་བའི་ 
; རིགས་བསྟེན་ན་འཕྲོད་པ་སྟེ་གོམས་པ་གཅིག་བཅས་དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་་ 
ནམས་ཚང་བར་བྱང་ན་དེ་ཉིད་བད་ཀན་གྱི་ནད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

ས་བཅད་བཞི་པ། མྔཇག་བྣཝ་བ། 

དེ་ལྟར་བརྟག་ཐབས་ཨུམ་ཅུ་་བརྒྱད་ཀྱིས། །ནད་ཀུན་འཁྲུལ་མེད་ངེས་པར་གཏན་ 
ལ་འབེབས། །ཞེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་བལྟ་བའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་དྲུག་དང་། 
རེག་པའི་གྒོ་ནས་བརྟག་པ་གསུམ། དྲི་བའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ཉེར་ད་གུ་བཅས་དེ་ལྟར་ཤུན་ 
དྲེ་ལ་བས་བརྟག་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཨུམ་ཅུ་་བརྒྱད་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་ནད་རིགས་བྱེ་*་་ 
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བྲག་པ་ཀུན་སོ་སོར་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་ཟིན་ཅིང་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི ° ༠༠༠༤ 
དོ་ན་ནོ། ] 
བྱང'གཞི། 
1, ནད་གཞིར་བརྟག་པ་བྱེད་པར་ཐབས་རིགས་པ་གང་དང་གང་ཡོད་དམ། 
2, འཕར་རྩར་བརྟག་སྐབས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་གི་ཐད་བརྟག་དགོས་སམ། 
3. དྲི་བའི་བརྟག་སྐབས་གཙོ་བཅོས་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་ཕྱོགས་གང་དང་གང་ཡོད་ད་མ། 
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ལེའུ་ལྔ་པ། གསོ་བྱེད་ཐབས། 


ནད་ལ་གས་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ནི། །ཟས་དང་སྱོད་ལམ་སྨན་དཔྱད་བཞི་ཡིན་ 
ཏེ། །ཞེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ངོས་འཛིན་པའི་ནད་དེ་ནམས་ལ་གས་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་ 
པོའི་གྲས་སུ་ཟས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་གཉེན་པོ། སྨན་གྱི་གཉེན་པོ། དཔྱད་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་བཅས་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 


ས་བཅད་དང་བོ། ཟས་ཀྱི་གཉེན་པ། 


ཟས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དེར་ཆུང་གི་ཐས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། མཁྲིས་པའི་ཟས་ཀྱི་གཉེན་ 
པ། བད་ཀན་གྱི་ཟས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བཅས་ཡོད་ པ་ཡིན་ནོ།། 
དང་པ། རྱྱང་ཐས་ཀྱི་གཉེན་བ། 
ཆུང་ཟས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དེར་ཟག་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་སྐོམ་གྱི་གཉེན་པོ་གཉིས་ཨུ་ཡོད་པ་་” 
ཡིན་ནོ།། 

1. ཆུང་ཟས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟེ། ཏ་བོང་འཕྱི་བ་ལོ་ཤ་ཤ་ཆེན་དང་། །འཐུ་མར་ 
ཝ་མར་བུ་རམ་སྒོག་སྐྱ་ཙོང་། །ཞེས་པ་ནི། རླང་གི་ཟས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དེར་རྟའི་ཤ་དང་། 
ཐང་བུའི་ཤ། འཕྱི་བའི་ཤ། ལོ་ལོན་པའི་་ཤྭ་སྐམ་པོ། ཤ་ཆེན་ནམ་གྲི་ཤ ཏི་ལ་སོགས་འབུའི་ 
རིགས་ལས་བྱུང་བའི་མར། ལོ་ལོན་པའི་མར་རྙིང་། བུ་རམ་སྨག་པོ། སློག་སྐྱ། ཙོང་་ 
ནག་བཅས་ནམ་གྲངས་བཅུ་ཡོད་ པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

2. ཆུང་གི་སྐོམ་གྱི་གཉེན་པོ་སྟེ། ་ ཞོ་མྱལ་བ་ར་མཉེ་ཟན་ཆང་དང་། །བུར་ 
་ཆང་ནུས་ཆང་ཆུང་ནད་ཅན་གྱི་ཟས། །ཞེས་པ་ནི། ཆུང་གི་སྐམ་གྱི་གཉེན་པོ་དེར་བཞོས་ 
 རྔག་གི་འོ་མ་དྲན་མོ་དང་། ལྩ་བ་དང་ར་མཉེའི་ཕྱེ་མར་སྦྱར་བའི་ཟན་ཆང་། བུར་ཆུས་ 
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བསིངས་པའི་ཆང་། རུས་ཁུས་བསིངས་པའི་ཆང་བཅས་ནམ་གྲངས་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ།། 
གཏིས་པ། མཁྲིས་ཟས་ཀྱི་གཉེན་པ། 
མཁྲིས་པའི་ཟས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དེར་ཟས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། སྐོམ་གྱི་གཉེན་པོ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་་པ་ཡིན་ནོ།། ། 

1. མཁྲེས་པའི་ཟས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟེ། བ་རའི་ཞོ་དར་མར་གསར་རི་དྭགས་ཤ ། 
ར་ཤ་སྐོམ་ཤ་གསར་པ་ཆག་ཚེ་དང་། །སྐྱབས་དང་ཁུར་ཚོད། ཅེས་པ་ནི། མཁྲིས་ 
པའི་ཟས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དེར་བ་དང་ར་སོ་སོའི་འོ་མ་ལས་བྱས་པའི་ཞོ་དང་། དར་བ (ཞོ་ 
དར་གཉིས་སྐོམ་དུ་བཞེད་པའང་ཡོད)།། ཕྱུང་མ་ཐག་པའི་མར་གསར་པ། གནའ་བ་སོགས་ 
རི་དྭགས་ཀྱི་ཤ་གསར་པ། ར་ཤ་གསར་པ། སྐོམ་པོ་སྟེ་རྟོལ་གྱི་ཤ་གསར་པ། ནས་ 
གསར་པའི་ཆག་ཚེའི་ཐུག་པ། སྐྱབས་སམ་ཁུར་སྐྱའི་ཚོད་མ། ཁུར་མང་གི་ཚོད་མ་བཅས་ 
ནྣམ་གྲངས་དགུ་ཡོད་ པ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

2, མཁིས་པའི་སྐོམ་སྟེ། ཆབ་ཚ་ཆུ་བསིལ་དང་། །སྐོལ་གྲང་མཁྲིས་པའི་ནད་ 
ཀྱི་ཟས་སུ་བཤད། །ཅེས་པ་ནི། མཁིས་པའི་སྐོམ་གྱི་གཉེན་པོ་དེར་ཆབ་ཚ་སྟེ་ཚྭ་སེར་ 
མེད་ པའི་ རྩམ་ཐུག་སླ་མོ་དང་། གངས་དང་རྫ་ལས་བྱང་བའི་ཆུ་བསིལ། ཆུ་བསྐོལ་གྲང་ 
, བཅས་ནོམ་གྲངས་གསུམ་ ཡོད་ཅིང་དེ་དག་ནི་མཁྲིས་པའི་ནད་ཀྱི་ཟས་དང་སྐོམ་དུ་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། ༩#+3༡=༡༧) “ནི ། ༢༨ ༡8 )\ 

གསུམ་པ། བད་གན་ཟས་ཀྱི་གཉེན་པ། 
བད་ཀན་གྱི་ཟས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དེར་ཟས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། སྐོམ་ གྱི་གཉེན་པོ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

1. བད་ཀན་ཟབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟེ། ལུག་དང་གཡག་རྒོད་གཅན་གཟན་ཉ་ཡི་ཤ། 
སྦང་ཅི་སྐམ་སའི་འབུ་རིང་ཟན་དྲོན་དང་། །ཞེས་པ་ནི། བད་ཀན་གྱི་ཟས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
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དེར་ལུག་གི་ཤ་དང་། གཡག་རྒོད་དེ་འབྲོང་གི་ཤ སྟག་གཟེག་སོགས་གཅན་གཟན་ 
རིགས་ཀྱི་ཤ ཉ་ཡི་ཤ སྦང་ཙི། སྐམ་ཤས་ཆེ་སར་སྐྱེས་པའི་འབླུ་རྙིང་གི་ཟན་དྲོན་བཅས་ 
ནམ་གྲངས་དྲུག་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དེ་ན་ནོ།། 

2, བད་ཀན་སྐོམ་གྱི་གཉེན་པོ་སྟེ། འབྲི་ཡི་ཞོ་དར་གར་ཆང་ཆུ་སྐོལ་ནི། །བད་ 
ཀན་ནད་གཞི་ཅན་གྱིས་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། བད་ཀན་གྱི་སྐོམ་གྱི་གཉེན་པོ་དེར་ 
འབྲི་ཡི་འོ་མ་ལས་བྱས་པའི་ཞོ་དང་ད་ར་བ་དང་། གར་ཆང་ནར་སོན་པ། ཆུ་བསྐོལ་ཚ་ 
ཚོཾ་བཅས་ཚམ་གྲངས་གསུམ་ཡོད་ལ། ཛི་སྐད་བཤད་པའི་ཟས་སྐོམ་དེ་དང་དེའི་རིགས་ནི་ 
བད་ཀན་གྱི་ན་ད་གཞི་ཅན་གྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའེ་དོན་ནོ།། 

ས་བཅད་གཉིས་པ། སྤྫོད་ལམ་གླི་གཉེན་བཾ། 
སྒྱོད་ལམ་གྱི་གཉེན་པོ་དེར་རུང་གི་སྱྱོད་ལམ་དང་། མཁྲིས་པའི་སྤྱོད་ལམ། བད་ 
ཀན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་བཅས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དང་མབ། རྒྐྱང་གི་ཕྱྱོན་ལ་མ། 
རླུང་ལ་དྲོ་སར་ཡིད་འང་གྲོགས་བསྟེན་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནི། རཆུང་གི་སྱོད་ལམ་གྱི་ 
གཉེན་པོ་དེར་གནས་མུན་ཁུང་དྲོ་སར་སྡོད་པ་དང་། རང་རང་གི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གྲོགས་ 
བསྟེན་ཞིང་བག་ཕེབས་པར་གནས་དགོས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་་ 
དོན་ནོ་།། ྦ 
གཉིས་པ། མཁིས་པའི་སོད།ལམ། 
མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་བསིལ་སར་དལ་བར་བསྡད། །ཅེས་པ་ནི། ཁཁྲེས་པའི་སྤྱོད་ 
ལམ་གྱི་གཉེན་པོ་དེར། ཤིང་གྲིབ་དང་ཆུ་འགྲམ་ལྟ་བུ་བསིལ་སའི་གནས་སུ་སྡོད་པ་ད་ང་། 
ལུས་ཁམས་མི་འཁྲུགས་པར་དལ་བར་སྡད་ད་གོས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་དན་ནོ། ་ 
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( གསུམ་པ། བད་ཀན་གྲི་བྱོད'ལ་མ། ' 
བད་ཀན་ན་ད་ལ་ཚོལ་བཅག་དྲོ་ས་བསྟེན། །ཞེས་པ་ནི། ཀླ བད་ཀན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ 
་གྱི་གཉེན་པོ་དེར་སྐམ་སར་རྩོལ་བས་བཅག་པ་དང་། གནས་གོས་དྲོ་སའི་རིགས་བསྟེན་ 
དགོས་པ་སྟེ་ནམ་པ་གཉིས་ཨུ་བསྟན་ པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། ྦ 


ས་བཅད་གསུམ་པ། གན་གྱེ་གཉེན་པ། 


སྨན་གྱི་གཉེན་པོ་དེ་ར་རོ་ཞུས་ལས་བྱང་བའི་གཉེན་པོ་དང་། སྤྱར་བ་ལས་བྱང་བའི་ 
གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། | 
དང་བ། རྭ་ཆུས་ཀྱི་གཉེན་པོ། 
ར་ནུས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ེར་ཆུང་སྨན་གྱི་རོ་དང་ཞུས་པ་དང་། མཁྲིས་སྨན་གྱི་རཾ་དང་ 
ནུག་པ། བད་ཀན་སྨན་གྱི་རཾ་དང་ཆུས་པ་བཅས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

¡ 1, རྙུང་སྨན་གྱི་རོ་སྟེ། རླང་ལ་མངར་སྦྱར་ལན་ཚྭ། ཞེས་པ་ནི། ཆུང་ནད་ 
སེལ་བ་ལ་སྨན་རྫས་ཀྱི་རཾ་མངར་བ་བུ་རམ་ལྟ་བུ་དང་། རཾ་སྐྱར་བ་ཆང་རྒན་ལྟ་བུ། རཾ་ 
ལན་ཚྭ་བ་རྒྱམ་ཚྭ་ལྟ་ཐུ་བ་ཅས་གསུམ་པའི་རིགས་དགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

2, རྨང་སྨན་གྱི་ནུས་པ་སྟེ། སྣུམ་རྩི་འཇམ་ཞེས་པ་ནི། ཆུང་ནད་སེལ་བ་ལ་སྨན་ 
རས་ཀྱི་ནུས་པ་སྙམ་པ་ཨར་ནག་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཕྩི་བ་ཁ་རུ་ཚྭ་ལྟ་བུ། འཇམ་པ་ཀན་དྲ་ཀ་ 
རི་ལྟ་བུ་བཅས་གསུམ་པོའི་རིགས་ད་གོས་པ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

3, མཁྲིས་སྨན་གྱི་རོ་སྟེ། མངར་ཁ་བསྐ་ཞེས་པ་ནི། མཁྲིས་པའི་ནད་སལ་བ་ལ་ 
སྨན་རྫས་ཀྱི་རཾ་མངར་བ་རྒུན་འབུམ་ལྟ་བུ་དང་། རཾ་ཁ་བ་གསེར་མེ་ལྟ་བུ། རོ་བསྐ་བ་ 
ཙན་དན་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་བཅས་གསུམ་པོའི་རིགས་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

4. ཁཁྲེས་སྨན་གྱི་ནུས་པ་སྟེ། .བསིལ་སླ་ཆུལ་མཁྲིས་པའི་སྨན་ཞེས་པ་ནི། 
མཁྲིས་པའི་ནད་སེལ་བ་ལ་སྨན་རྫས་ཀྱི་ཞུས་པ་བསིལ་བ་ག་བུར་ལྟ་བུ་དང་། ནུས་པ་སླ་ 
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བ་དང་ག་་བུ། ཆུས་པ་ཚུལ་བ་ཅུ་གང་ལྟ་བུ་བཅས་གསུམ་ནི་མཁྲིས་པའི་ནད་སེལ་བར་ 
བྱེད་པའི་སྨན་རྫས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ཞེས་པའི་དན་ནོ།། 

5. བད་ཀན་སྨན་གྱི་རོ་སྟེ།༩ ་ ཚ་སྨྱར་བསྐ་ཞེས་པ་ནི། བད་ཀན་གྱི་ནད་སེལ་བ 
༧་སྨན་རྫས་ཀྱི་རོ་ཚ་བ་ན་ལེ་ཤམ་ལྟ་བུ་དང་། ར་རྐྱར་བ་སེ་འཐུ་ལྟ་བུ། རཾ་བསྐ་བ་བ་རུ་ 
རྭ་ལྟ་བུ་བཅས་གསུམ་པོའི་རིགས་ད་གོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

6. བད་ཀན་སྨན་གྱི་ནུས་པ་སྟེ། རྣོ་ཚུབ་ཡང་བད་ཀན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། བད་ 
ཀན་གྱི་ནད་སེལ་བ་ལ་སྨན་རྔས་ཀྱི་ཞུས་པ་རྡ་བ་རྒྱ་ཚྭ་ལྟ་བུ་དང་། རུབ་པ་སྟར་བུ་ལྟ་བུ། 
ཡང་བ་ཅི་ཏྲ་ཀ་ལྟ་བུ་བཅས་གསུམ་ནི་བད་ཀན་སེལ་བའི་སྨན་རྫས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ཞེས་པའི་་ 
དོན་ནོ།། 

གཉིས་པ། བྱར་བའི་གཉེན་པོ། 

` ཛ་ཆུས་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཞི་སྦྱང་གཉིས། །ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ 
ཆླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་གསུམ་པོ་སོ་སར་སྨན་རྫས་ཀྱི་རོ་དང་ནུས་པ་དྲུག་རེ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་་ 
ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ། ནད་རིགས་གང་དག་རང་སར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཨུ་སྦྱར་ 
བ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱིར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་སྦྱར་བ་སྦྱོང་བྱེད་ ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་གཉིས་ཨུ་ཡོད་ པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དན་ནོ།། ྦ 
_ 1. ཞི་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཞི་བྱེད་རླང་ལ་ཁུ་བ་སྨན་མར་གཉིས། །མཁྲིས་པའི་ 
ནད་ལ་ཐང་དང་ཅུར་ནིས་བསྟེན། །བད་ཀན་ནད་ལ་རིལ་བུ་ཏྲེས་སམ་སྩྱར། །ཞེས་ 
པ་ནི། ཞི་བྱེད་ཀྱི་སྦྱར་བ་དེར་ཡང་ཆུང་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་ཁུ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྨན་ 
མར་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཁཁྲིས་པའི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་ཐང་གི་སྦྱར་ 
བ་དང་། ཅུར་ནིས་ཏེ་ཕྱེ་མའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། བད་ཀར་གྱི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་ 
པ་ལ་རིལ་བུའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཏྲེས་སམ་སྟེ་བྱེ་མའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་མུ་ཡོད་པ་བཅས་དེ་དག་ 
ས་སར་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
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(1) ཞི་བྱེད་ཆླང་སེལ་བ་ཁུ་བ་སྟེ། ཁུ་བ་ཆུས་ཁུ་བཅུད་བཞི་མགོ་ཁཱལ་ཏེ། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཞི་བྱེད་ཆུང་སེལ་བ་ཁུ་བའི་སྦྱོར་བར་རུས་བཅུད་གསུམ (སྲེ་ལོང་' སོག་ཡུ། 
གཞུག་ཏོ) བསུས་པའི་ཐང་དང་། བཅུད་བཞི (ཤ་མར་བུ་རམ་ཚང་རྙིང་) བསྡུས་པའི་ 
ཐང་། ལུག་མགོ་རྙིང་པ་ལས་བྱས་པའི་མགོ་ཁྲོལ་གྱི་ཐང་བཅས་ནམ་གྲངས་གསུམ་དུ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

(2) ཞི་བྱེད་ཆུང་སེལ་བ་སྨན་མར་ཏེ། སྨན་མར་ཛཱ་ཏི་སྒོག་སྐྱ་འབྲས་བུ་གསུམ།། 
ར་བ་ལྔ་དང་སྨན་ཆེན་དག་ལ་སྦྱར། །ཞེས་པ་ནི། ཞི་བྱེད་ཆུང་སེལ་བ་སྨན་མར་གྱི་སྦྱོར་ 
བར་ཛཱ་ཏིས་གཙ་བོར་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ་ སྒོག་སྐྱས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ། འབྲས་ 
བུ་གསུམ (ཨ་རུ་བ་ཆུ་སྒྱ་རུ) གྱེས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ། 'ཅུཿབ་ལྔས(ར་མཉེ་ཉེ་ཤིང་ 
ལྕ་བ་བ་སྦྲ་གཟེ་མ) གཙོ་བར་བྱས་པའི་སྩྱོར་བ་བཅས་དེ་དག་ལས་སོ་སོར་སྦྱར་བའི་སྨན་སྦྱོར་ 
གྱི་རྣམ་གྲངས་ལྔ་ཡོད་་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། ྦ 

(3) ཞི་བྱེད་མཁྲིས་པ་སེལ་བ་ཐང་སྟེ། མ་ནུ་སླེ་ཏྲེས་ཏིག་ཏ་འབྲས་བུའི་ཐང་། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཞི་བྱེད་མཁྲིས་པ་སེལ་བ་ཐང་གི་སྦྱོར་བར་མ་ནུས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཐང་ 
དང་། སླེ་ཏྲེས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཐང་། ཏིག་ཏས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཐང་། 
འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཐང་བཅས་རྣམ་གྲངས་ བཞི་ ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་་ 
དོན་ནོ།། 

(4) ཞི་བྱེད་མཁྲིས་པ་སེལ་བ་ཕྱེ་མ་སྟེ། ག་བུར་ཙན་དན་གུར་ཀུམ་ཅུ་གང་ཅེ།། 
ཞེས་པ་ནི། . ཞི་བྱེད་མཁྲིས་པ་སེལ་བ་ཕྱེ་མའི་སྦྱོར་པ་དེར་ག་བུར་གྱིས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ 
ཕྱེ་མ་དང་། ཙན་དན་ད་ཀར་པོས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཕྱེ་མ། གུར་ཀུམ་གྱིས་གཙོ་བོར་ 
བྱས་པའི་ཕྱེ་མ། ཅུ་གང་གིས་གཙ་བར་བས་པའི་བྱེ་མ་བཅས་ནམ་ཐངས་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

(5) ཞི་བྱེད་བད་ཀན་སེལ་བ་རིལ་བུ་སྟེ། བཙན་དུག་ཚྭ་སྣ་རྣམས་ཀྱི་རིལ་བུ་དང་།། 
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ཞེས་པ་ནི། ཞི་བྱེད་བད་ཀན་སེལ་བ་རིལ་བུའི་སྦྱོར་བ་དེར་བཙན་དུག་གིས་གཙ་བོར་ 
བྱས་པའི་རིལ་བུ་དང་། རྒྱམ་ཚྭ་དང་ཁ་རུ་ཚྭ་སོགས་ཚྭ་སྣ་རྣམས་ལས་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་སྟེ་ 
ནམ་གྲངས་གཉིས་སུ་ཡོད་ པ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ།། 

(6) ཞི་བྱེད་བད་ཀན་སེལ་བ་ྲེས་སམ་སྟེ། ཏྲེས་སམ་སེ་འབུ་ད་ལིས་རྒོད་མ་ཁ།། 
ཚྭ་དང་ཙོང་ཞི་བསྲེགས་པའི་ཐལ་སྨན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ཞི་བྱེད་བད་ཀན་སེལ་བ་ཉྲེས་ 
སམ་མམ་ཕྱེ་མའི་སྦྱོར་བ་དེར་སེ་འབུས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། ད་ལིས་ཀྱིས་གཙོ་ 
བོར་བྱས་པའི་ཕྱེ་མ། རྒོད་མ་ཁའི (དྲོད་སྨན་རིགས) སྦྱོར་བའི་ཕྱེ་མ། ཚྭ་བསྲེགས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བའི་ཐལ་སྨན། ཅོང་ཞི་བསྲེགས་པའི་སྦྱོར་བའི་ཐལ་སྨན་བཅས་ནམ་གྲངས་ལྔ་སྟེ། དེ་ 
དག་ཀུན་ དྲིལ་བས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་ཉིར་གསུམ་ཡོད་ པ་ཡིན་ནོ།། 

2. སྦོང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ། སྦྱོང་བྱེད་ཆུང་གི་ནད་ལ་འཇམ་རྩི་སྟེ། །མཁྲིས་ 
པ་བཤལ་ལ་བད་ཀན་སྒྱགས་ཀྱིས་སྦྱང་། །ཞེས་པ་ནི། གྩོང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེར་ཆརུང་གི་ 
ནད་ལ་འཛམ་ཅིས་སྦྱང་དགོས་པ་དང་། མཁྲིས་པ འི་ནད་ལ་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་དགོས་པ། 
བད་ཀཞ་ནད་ལ་སྨྱགས་ཀྱིས་སྦྱང་དགོས་པ་བཅས་རྣམ་པ་གསུམ་ དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་* 
དོན་ནོ།། 

(1) སྒྱོང་བྱེད་ཆུང་སེལ་ཐ་འཇཛེམ་ཅི་སྟེ། འཇམ་ཅི་སླེ་འཇམ་བཟླུ་འཇ་བཟླུ་ཡ་ 
སླེན་། །ཞེས་པ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་ཆུང་སེལ་བ་འཇམ་ཙིའི་སྦྱོར་བ་དེར་ཡང་རླང་ནད་རྐྱང་ 
བར་སླེ་འཛམ་གྱི་ཕྱྱོར་བ་ད་ང་། དེ་ཉིད་མཁྲིས་པ་ད་ང་ལྡན་པར་བཀླུ་འཇམ་གྱི་སྦྱོར་བ། 
བད་ཀན་ད་ང་ལྡན་པར་བཀྲུ་མ་སླེན་གྱི་སྱྱོར་བ་བཅས་ ནམ་ གྲངས་ གསུམ་ ཡོད་ པ་ཡིན་ཞེས་་་” 
པའི་དོ་ན་ནོ།། ངོ 

(2) - སྦྱོང་བྱེད་མཁྲིས་པ་སེལ་བ་བཤལ་ཏེ། ་བཤལ་ལ་སྤྱི་བཤལ་སྒོས་བཤླལ་དྲག་ 
དང་འཇམ། །ཞེས་པ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་མཁྲིས་པ་སེལ་བ་བཤལ་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ར་ཀུན་ཉུ་ 
རྒྱུགས་པ་སྤྱི་བཤལ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང།] ཐོར་བུ་སྒོས་བཤལ་གྱི་སྐྱོར་བ། དེད་ད་པོན་སྐྱེད་ 
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པ་དྲག་བཤལ་ཀྱི་སྐྱོར་བ། ཁར་བྱས་པ་འཇམ་བཤལ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅས་ནམ་གྲངས་བཞི\ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

(3) སྦྱོང་བྱེད་བད་ཀན་སེལ་བ་སྐྱགས་ཏེ། སྒྱགས་ལ་དྲག་སྐྱགས་འཇམ་སྐྱགས་ 
གཉིས་སུ་སྦྱར། །ཞེས་པ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་བད་ཀན་སེལ་བ་སྱྱགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེར་རིལ་བུར་ 
གཏོང་བ་དྲག་སྐྱགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཁུ་བར་གཏོང་བ་འཇམ་སྐྱགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ་རྣམ་ 
གྲངས་གཉིས་བཅས་ཀརུན་དྲིལ་བས་བསྡོམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དགུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་་་ 
པའི་དོན་ནོ།། 

ས་བཅད་བཞི་པ། དབྱད་ཀྱི་གཉེན་པོ། 

དཔད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དེར་ཆུང་གི་དཔྱད་དང་། མཁྲེས་པའི་དཔྱད། བད་ཀན་ཧྱི་ 

དཔྱད་བཅས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། ་ 

དང་བ། རླང་གི་དཔྱད། 

དཔྱད་དུ་བསྐྱ་མཉེ་ཧོར་གྱི་མེ་བཙའ་དང་། །ཞེས་པ་ནི། ; ཆུང་ནད་ཀྱི་དཔྱད་དུ་ 
ཏིལ་མར་སོགས་ཀྱི་སྣམ་ལུས་ཁམས་སུ་བསྐུ་ཞིང་མཉེ་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཧོར་མེ་སྟེ་གོ་སྟོད་་ 
ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཕྱིང་པའམ་སེང་རས་སུ་དྲིལ་ཏེ་སྣུམ་དུ་བཙོས་པས་རྙང་གསང་ངམ་གཟེར་སར་ཚ་་་ 

དུགས་བྱེད་པ་སྟེ་རྣམ་གྲངས་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།] ( 
གཉིས་པ། མཁྲིས་པའི་དྲཔད། ' | ° . 7” 
ཇྔུལ་དབྱུང་གཏར་ག་ཆུ་ཡི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་། '།ཞེས་པ་ནི། མཁྲིས་ནད་ཀྱི་དཔྱད་ 
དུ་གོས་ཀྱིས་བྱིབས་ཏེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཚ་བའི་ནད་རླངས་ཀྱི་རྡུལ་ཆུ་ད་བྱུང་བར་བྱ་བ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དང་། སྟད་སྨད་སོགས་ནད་ལ་གང་ཉེའི་གནས་སུ་གཏ་ར་ག་གད་བ་ནས་ན་ད་རླངས་འདོན་ 
པ། གངས་དང་རྫ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་བསིལ་ལྟ་བུས་ལུས་ཁམས་སུ་ཆུ་ཐེར་རམ་རྒུ་ཡི་འཕྲུལ་ 
འཁར་བསྐར་ནས་ཚ་དབལ་གཙོག་པ་བཅས་ནམ་གྲངས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པའིཿ་་ 


59 - 


དོན་ནོ།། 
གསམ་པ། བད་གན་གྱི་དཔྱད། 

དུགས་དང་མེ་བཙའ་རིམ་བཞིན་དཔད་ཀྱིས་བཅོས། །ཞེས་པ་ནི། བད་ཀན་གྲང་ 
ནད་ཀྱི་དཔྱད་དུ་ལན་ཚྭ་མེར་བསྲོས་ཏེ་རས་བཏུམས་བྱས་པས་ཕོ་གསང་སོགས་སུ་དུགས་* 
བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཕོ་གསང་ངམ་བད་ཀན་གྱི་གསང་རྣམས་སུ་སྲ་བའི་མེ་བཙའ་འཛོག་ 
' པ་སྟེ་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ཨུ་བསྟན་པ་བཅས། དེ་ལྟར་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་པའི་དཔྱད་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་བདུན་པོ་དེས་ནད་རྙང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་པོ་སོ་སོར་བཙོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་་ 
པའི་དོན་ནོ།། 


ས་བཅད་ཝ་པ། མཇུག་དན། 
དེ་ལྟར་གསོ་ཐབས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ། །ཡེངས་མེད་གུས་པས་བཙོན་པར་ 
བསྟེན་བྱས་ན། །ན་ད་ཀྱི་འད་མ་ལས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱར། །ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་ 
དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཟས་སྐོམ་གྱི་གཉེན་པོར་རམ་གྲངས་སོ་ལྔ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་གཉེན་ 
པོར་རྣམ་གྲངས་དྲུག སྨན་གྱི་གཉེན་པོར་རྣམ་གྲངས་ལྔ་བཅུ། ད་པད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནམ་ 
གྲངས་བདུན་བཅས་ཀུན་དྲིལ་བས་གསོ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ད་གུ་བཅུ་ར་བརྒྱད་ཡོད་པ། 
འདི་དག་རྣམས་ལ་ལེ་ལོ་སོགས་ཀྱིས་ཡེངས་པ་མེད་པར་དད་ཅིང་གུས་པའི་ངང་ནས་བརཙྩོན་་ 
པ་དྲག་བོས་ཇི་བཞིན་བསྟེན་པར་གྱར་པ་ན། | དེས་ནད་རིགས་ཀྱི་ཟུག་རྔུའི་འདམ་གང་ 
དྭག་ལས་དུས་མྱུར་བ་ཉིད་ དུ་གྲོལ་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དན་ནོ།། 
བྱང་གཞི།  ་ 
1 ནད་རིགས་གསོ་བཙོས་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་ཕྱོགས་གང་དང་གང་ཡོད་དམ། 
2, ཆུང་སྨན་རིགས་ལ་རོ་དང་ནུས་པ་གང་དང་གང་ད་གོས་སམ། 
' ཞི་བྱེད་མཁྲིས་པ་སེལ་བའི་སྦྱོར་བར་རྣམ་གྲངས་གང་དང་གང་ཡོད་དམ། 


༦ 


ལེའུ དྲུག་པ། དཔེ་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས། 


དཔལ་ལྡན་རྱ་བའི་གྱུད་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པ་ད་པག་བསམ་ཚྡན་ཤིང་གི་ད་པེར་སྦྱར་ནས་་” 
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཀོད་པ་དེར། རྩ་བ་དང་། སྡོང་པོ། ཡལ་ག ལོ་མ། མེ་ 
ཏོག འབྲས་བུ། མཇུག་དོན་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ས་བཅའ་དང་བཔ། སམ་བའི་མམ་གྲངས། 
གནས་ཁུགས་ངོས་འཛིན་གསོ་བའི་རྩ་བ་ལ། །ཞེས་པ་ནི། ལེའུ་གསུམ་པ་གནས་ 
ལུགས་ནད་གཞིའི་སྩ་བ་དང་། ལེའུ་བཞི་པ་ངོས་འཛིན་རྟགས་ཀྱི་རྩ་བ། ལེའུ་ལྔ་པ་གསོ་ 
བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྱ་བ་བཅས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
ས་བཅད་གཉིས་པ། ཐཕོང་བའེ་མམ་གངས། 


རྣམ གྱར་མ་གྱུར་བལྟ་རེག་དྲི་བ་དང་། །ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་སྡོང་བོ་དགུ་ཆུ་འདྲིལ།། 
རྣམ་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ཀྱི་སྡོང་བོ་སྟེ་གཉིས་དང་། ངོས་འཛིན་རྟགས་ཀྱི་རྩ་བར་མིག་གིས་ 
བལྟ་བའི་སྡོང་བོ་དང་། སོར་མོས་རེག་པའི་སྡོང་བོ། ངག་གིས་དྲི་བའི་སྡོང་བོ་བཅས་ 
གསུམ། གསོ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྱ་བར་ཟས་ཀྱི་སྡོང་བོ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཐོང་བོ། སྨན་ 
ཀྱི་སྡེང་བོ། དཔྱད་ཀྱི་སྡོང་བོ་བཅས་བཞི་སྟེ་བསྡེམས་པས་སྡོང་བོ་དགུ་རུ་འདྲིལ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ་།། 


ས་བཅད་གསུམ་པ། ཡལ་གའི་རམ་གྲངས། 
ཿ 


ཡལ་ག་ལུས་ལ་ནད་ཟུངས་དྲི་མ་གསུམ། །ནད་ལ་རྒྱུ་ཀྐྱེན་འཇུག་སྒོ་གནས་དང་ལམ།། 


ལྡང་དུས་འབྲས་བུ་ལྡག་རྒྱ་མདོ་དོན་དགུ །བལྟ་བ་ལྩེ་ཆུ་རེག་པ་ཅ་ལ་གསུམ། །དྲི་བ་ 
སློང་རྐྱེན་ན་ལུགས་གོམས་པ་གསུམ། །ཟས་ལ་ཟས་སྐོམ་དྲུག་སྟེ་སྨྱོད་ལམ་གསུམ། ། 
སྨན་ལ་རོ་དང་ནུས་པ་གཉིས་གཉིས་དྲུག །སྦྱར་ཐབས་ཞི་བྱེད་དྲུག་དང་བྱོང་བྱིད་གསུམ།། 
དཔད་གསུམ་བཞི་བཅུ་ས་བདུན་གྱེས་པ་ཡིན། ' །ཞེས་པ་ནི། སྡོང་བ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ 
དང་པོ་ནམ་པར་མ་གྱྱར་པ་ཁུས་ཀྱི་སྡོང་བོ་ལས་གྱེས་པའི་ཡལ་ག་ནི་ནད་ཀྱི་ཡལ་ག་དང་། 

ལུས་ཐུངས་ཀྱི་ཡལ་ག དྲི་མའི་ཡལ་ག་བཅས་གསུམ་དང་། གཉིས་པ་ནམ་པར་གྱུར་པ་ 
ནད་ཀྱི་སྡོང་བོ་ལས་གྱེས་པའི་ཡལ་ག་ནི་ནད་ཀྱི་རྒྱུའི་ཡལ་ག་ད་ང་། རྐྱེན་གྱི་ཡལ་ག འཇུག་ 
གྒའི་ཡལ་ག གནས་ཀྱི་ཡལ་ག རྒྱུ་ལམ་གྱི་ཡལ་ག ལྡང་དུས་ཀྱི་ཡལ་ག འབྲས་བུའི་ཡལ་ 
ག ལྡོག་རྒྱུའི་ཡལ་ག མདོ་དོན་གྱི་ཡལ་ག་བཅས་ད་གུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཀུན་དྲིལ་བས་ཅ་བ་ 
དང་པོར་ཡལ་ག་བསྡོམས་པས་བཅུ་གཉིས་འབྱང་བ་དང་། གསུམ་པ་མིག་གིས་བལྟ་བའི་སྡོང་ 
བོ་ལས་གྱེས་པའི་ཡལ་ག་ནི་ལྕེ་ལ་བལྟ་བའི་ཡལ་ག་དང་། ཆུ་ལ་བལྟ་བའི་ཡལ་ག་སྟེ་གཉིས། 
བཞི་པ་རེག་པ་ཚའི་སྡང་བོ་ལས་གྱིས་པའི་ཡལ་ག་ནི་རུང་གི་རྩའི་ཡལ་ག་དང་། མཁྲིས་ 
པའི་རྩའི་ཡལ་ག བད་ཀན་གྱི་རྩའི་ཡལ་ག་བཅས་གསུམ། ལྔ་པ་ངག་གིས་དྲི་བའི་སྡོང་བོ་ 
ལས་གྱེས་པའི་ཡལ་ག་ནི་རུང་གི་དྲི་བའི་ཡལ་ག་དང་། མཁྲིས་པའི་དྲི་བའི་ཡལ་ག བད་ 
ཀན་གྱི་དྲི་བའི་ཡལ་ག་བཅས་གསུམ་སྟེ་དེ་དག་ཀུན་དྲིལ་བས་ཆ་བ་གཉིས་པར་ཡལ་ག དའ ་ 
བསྡོམས་པས་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དྲུག་པ་ཟས་ཀྱི་སྡོང་བོ་ལས་གྱེས་པའི་ཡལ་ག་ནི་ཆུང་ 
གི་ཟྭས་ཀྱི་ཡལ་ག་དང་། ཆུང་གི་སྐོམ་གྱི་ཡལ་ག མཁྲིས་པའི་ཟས་ཀྱི་ཡལ་ག མཁྲེས་པའི་ 
སྐོམ་གྱི་ཡལ་ག བད་ཀན་གྱི་ཟས་ཀྱི་ཡལ་ག བད་ཀན་གྱི་སྐོམ་གྱི་ཡལ་ག་བཅས་དྲུག་དང་། 
བདུན་པ་སྤྱད་ལམ་གྱི་སྡོང་བ་ལས་གྱེས་པའི་ཡལ་ག་ནི་ཆུང་གི་སྤྱོད་ལམ་བྱི་ཡལ་ག་དང་། 

མཁྲིས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཡལ་ག བད་ཀན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཡལ་ག་བཅས་གསུམ། བརྒྱད་ 
པ་སྨན་གྱི་སྡོང་བོ་ལས་གྱེས་པའི་ཡལ་ག་ནི་ཆླང་སྨན་གྱི་རོའི་ཡལ་ག ཆརྨུང་སྨན་གྱི་ནུས་པའི་ 
ཡལ་ག མཁྲིས་སྨན་གྱི་རེའི་ཡལ་ག མཁྲིས་སྨན་གྱི་ནུས་པའི་ཡལ་ག བད་ཀན་སྨན་གྱི་རོའི་ 
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;ཿ ཡལ་ག བད་ཀན་སྨན་གྱི་ནུ་ས་པའི་ཡལ་ག དེ་དག་ལས་སྦྱར་ཐབས་སུ་ཞི་བྱེད་རླུང་སེལ་ 
བ་ཁུ་བའི་ཡལ་ག ཞི་བྱེད་ཆུང་སེལ་བ་སྨན་མར་གྱི་ཡལ་ག ཞི་བྱེད་མཁྲིས་པ་སེལ་བ་ཐང་ 
གི་ཡལ་ག ཞི་བྱེད་མཁྲིས་པ་སེལ་བ་ཅུར་ཞིས་ཀྱི་ཡལ་ག ཞི་བྱེད་བད་ཀན་སེལ་བ་རིལ་བུའི་ 
ཡལ་ག ཞི་བྱེད་བད་ཀན་སེལ་བ་ཏྲེས་སམ་གྱི་ཡལ་ག སྦྱོང་བྱེད་རླུང་སེལ་བ་འཇམ་ིའི་ 
ཡལ་ག སྦྱོང་བྱེད་མཁྲེས་པ་སེལ་བ་བཤལ་གྱི་ཡལ་ག སྦྱོང་བྱེད་བད་ཀན་སེལ་བ་སྨྱགས་ཀྱི་ 
ཡལ་ག་བཅས་བཅོ་ལྔ། དགུ་པ་ད་པྱད་ཀྱི་སྡོང་བོ་ལས་གྱེས་པའི་ཡལ་ག་ནི། རླུང་གི་ད་པྱད་ 
ཀྱི་ཡལ་ག་ད་ང་།། མཁྲིས་པའི་དཔྱད་ཀྱི་ཡལ་ག བད་ཀན་གྱི་ད་པྱད་ཀྱི་ཡལ་ག་བཅས་ 
གསུམ་སྟེ། དེ་དག་དྲིལ་བས་གསོ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བར་ཡལ་ག་ཤི་ཤུ་་བདུན་བཅས་ཡོངས་ 
སུ་དྲིལ་བས་ཡལ་ག་བཞི་བཅུ་ཅ་བདུན་བྱང་བ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 


ས་བཅད་བཞི་པ། ཁོ་མཁི་ནམ་གྲངས། 


ལོ་མའི་རྣམ་གྲངས་དེར་ད་ང་པོ་རྣམ་པར་མ་གྱུར་པའི་སྡོང་བོའི་ཡལ་ག་རྣམས་ལས་་་" 
སྐྱེས་པའི་ལོ་མ་དང་། གཉིས་པ་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་སྡོང་བོའི་ཡལ་ག་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ལོ་མ། གསུམ་པ་མིག་གིས་བལྟ་བའི་སྡོང་བོའི་ཡལ་ག་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལོ་མ། བཞི་བ་ 
སོར་མོས་རེག་པའི་སྡོང་བོའི་ཡལ་ག་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལོ་མ། ལྔ་པ་ངག་གིས་དྲི་བའི་ 
སྡེང་བོའི་ཡལ་ག་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལོ་མ། དྲུག་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྡོང་བོའི་ཡལ་ག་རྣམས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ལོ་མ། བདུན་པ་ཟས་ཀྱི་སྡང་བོའི་ཡལ་ག་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལོ་མ། བརྒྱད་ 
པ་སྨན་གྱི་སྡོང་བོའི་ཡལ་ག་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལོ་མ། དབུ་པ་ད་པྱད་ཀྱི་སྡོང་བོའི་ཡལ་ 
ག་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལོ་མ་བཅས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

དང་བ། ཟམམ་པར་མ་ཁཡར་པའི་ཁོང་བལས་སྐྱེས་པའི་ཁོ་མ། 

རྒྱས་པའི་ལོ་འདབ་དང་པོ་ཉི་ཤུ་ལྔ། །ཞེས་པ་ནི། སྡོང་བོ་དེ་དག་གི་ཡལ་ག་ནམས་ 

ཨུ་རྒྱས་པའི་ལོ་འད་བ་ལྟ་བུའི་ནང་དོན་གྱི་ནམ་གྲངས་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་དང་ 
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པོ་ནམ་ པར་མ་གྱུར་པའི་སྡོང་བོ་ལས་གྱེས་པའི་ནད་ཀྱི་ཡལ་གར་རླང་སྲག་འཛིན་གྱི་ལོ་མ་“ 
དང་། ' གྱེན་རྒྱུའི་ལོ་མ། ཁྱབ།བྱེད་ཀྱི་ལོ་མ། མེ་མཉམ་གྱི་ལོ་མ། ཐུར་སེལ་གྱི་ལོ་མ་ 
བཅས་ལྔ་ད་ང་། མཁྲིས་པ་འཇུ་བྱེད་ཀྱི་ལོ་མ་དང་། མདངས་སྒྱར་གྱི་ལོ་མ། སྒུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ལོ་མ། མཐོང་བྱེད་ཀྱི་ལོ་མ། མདཾག་གསལ་གྱི་ལོ་མ་བཅས་ལྔ། བད་ཀན་ཅེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལོ་མ་དང་། མྱག་བྱེད་ཀྱི་ལོ་མ། རྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལོ་མ། ཚིམ་བྱེད་ཀྱི་ལོ་མ། སྦྱར་ 
བྱེད་ཀྱི་ལོ་མ་བཅས་ལྔ་སྟེ་བསྡེམས་པས་ལོ་མ་བཙོ་ལྔ་དང་། ལུས་ཟུངས་ཀྱི་ཡལ་གར་དྭངས་ 
མའི་ལོ་མ་དང་། ཁྲག་གི་ལོ་མ། ཤའི་ལོ་མ། ཚིལ་གྱི་ལོ་མ། ཆུས་པའི་ལཾ་མ། རྐང་ 
གི་ལོ་མ། ཁུ་བའི་ལོ་མ་བཅས་བདུན་ནོ། །དྲི་མའི་ཡལ་གར་བཤང་བའི་ལོ་མ་དང་། 
གཅིན་གྱི་ལོ་མ། ཇྔུལ་གྱི་ལོ་མ་སྟེ་གསུམ་བཅས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མ་གྱུར་པའི་སྡང་པོར་ལོ་ 
མའི་ནམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རཱ་ཝྔ་བྱུང་བ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
གཏིས་པ། གམ་པར་གྱྱར་པའི་སྡང་བོ་ལས་སྒེས་པའི་ཁོ་མ། 

ནད་ཀྱི་ཐིན་ཏིག་དྲུག་ཅུ་ར་གསུམ་དང་།། ཞེས་པ་ནི། ནམ་པར་གྱུར་པ་ནད་ཀྱི་ 
སྡང་བོའི་ཡལ་འདབ་རནམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལོ་མའི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་ཐིན་ཏིག་གམ་སྙིང་པོ་* 
ལྟ་བུར་བཀོད་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ནད་ཀྱི་རྒྱུའི་ཕམ་གར་འདོད་ཆགས་ལས་ 
རླུང་སྐྱེས་པའི་ལོ་མ་དང་། ཞེ་སང་ལས་མཁྲིས་པ་སྐྱེས་པའི་ལོ་མ། གཏི་མུག་ལས་བད་ 
ཀན་སྐྱེས་པའི་ལོ་མ་བཅས་གསུམ་མོ། །རྐྱེན་གྱི་ཡལ་གར། དུས་དམན་ལྷག་ལོག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱི་ལོ་མ་དང་། གདོན་གློ་བུར་བའི་རྐྱེན་གྱི་ལོ་མ། ཟས་སྐོམ་མི་འཚམས་པའི་རྱྱེན་ 
གྱི་ལོ་མ། སྤྱོད་ལམ་ད་མན་ལྷག་ལོག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཁོ་མ་བཅས་བཞིའོ། །འཇུག་སྒོའི་ཡལ་ 
གར་རྐྱེན་བཞི་པོས་བསླངས་པའི་ནད་དེ་ཉིད་པགས་ལ་གྲམས་པའི་ལོ་མ་དང་། ཤ་ལ་རྒྱས་ 
པའི་ལོ་མ། ཆ་རུ་རྒྱ་བའི་ལོ་མ། རུས་ལ་ཞེན་པའི་ལོ་མ། དོན་ཝྔར་བབས་པའི་ལོ་ 
མ། སྡོད་དྲུག་ཏུ་ལུང་བའི་ལོ་མ་བཅས་དྲུག་གོ། གནས་ཀྱི་ཡལ་གར་བད་ཀན་ླད་པ་ 
ལ་བརྟེན་སྟད་ན་གནས་པའི་ལོ་མ་དང་། མཁྲིས་པ་མཆིན་མཁྲིས་ལ་བརེན་བར་ན་གནས་ 
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པའི་ལོ་མ། ཆླང་ནི་ད་ཕྱི་རྐེད་ལ་བརྟེན་སྨད་ན་གནས་པའི་ལེ་མ་བཅས་གསུམ་མོ། །གྷུ་ 
ལམ་གྱི་ཡལ་གར་རླང་ལུས་ཟུངས་བདུན་གྱི་ནང་ནས་ཆུས་པར་སྒྱ་བའི་ལོ་ཨ་དང་། དབང་ 
ཐོ་ལྔའི་ནང་ནས་རྣ་བར་རྒྱ་བའི་ལོ་མ། དྲི་མའམ་སྙིགས་མ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་རེག་ (པ) 
བྱ་སྟེ་བ་ཐྤུར་རྒྱུ་བའི་ལོ་མ། དཾན་ལྔའི་ནང་ནས་སྙིང་དང་སྲོག་རར་སྱ་བའི་ལོ་མ། སྡཾད་ 
དྲུག་གི་ནང་ནས་ལོང་དུ་རྒྱ་བའི་ལོ་མ་བཅས་ལྔ་དང་། མཁྲིས་པ་ལུས་ཐུངས་བདུན་གྱི་ནང་ 
ནས་ཁྲག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ལོ་མ་དང་། དྲི་མ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྫུལ་དུ་རྒྱུ་བའི་ལོ་མ། དབང་ 
བོ་ལྔའི་ནང་ནས་མིག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ལོ་མ། དོན་ལྔའི་ནང་ནས་མཆིན་པར་རྒྱུ་བའི་ལོ་མ། སྣོད་ 
དྲུག་གི་ནང་ནས་མཁྲེས་པ་དང་རྒྱ་མར་རྒྱུ་བའི་ལོ་མ་བཅས་ལྔ། བད་ཀན་ལུས་ཟུངས་ 
བདུན་གྱི་ནང་ནས་དྭངས་མ་ཤ་ཚིལ་རྐང་ཁུ་བ་བཅས་ུ་རྒྱ་བའི་ལོ་མ་དང་། དྲི་མ་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ནས་བཤང་གཅིར་རྒྱ་བའི་ལོ་མ། དབང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་སྣ་དང་ཚྩེར་རྒྱུ་བའི་ལོ་ 
མ། དན་ཚཝྔའི་ནང་ནས་གློ་མཆེར་མཁལ་མར་རྒྱ་བའི་ལོ་མ། སྣོད་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཕོ་ 
བ་དང་ལྒང་པར་རྒྱུ་བའི་ལོ་མ་བཅས་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔའོ། །ལྡང་དུས་ཀྱི་ཡལ་གར་རྒས་པ་རླང་ 
གི་མི་ཡིན་པའི་ལོ་མ་དང་། དར་མ་མཁྲིས་པའི་མི་ཡིན་པའི་ལོ་མ། བྱིས་པ་བད་ན་གྱི་ 
མི་ཡིན་པའི་ལོ་མ་སྟེ་ན་སོ་གསུམ་དང་། ངད་ཅན་གྲང་བ་རུང་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ལོ་མ་ད་ང་། 
སྐམ་ས་ཚ་གདུང་ཆེ་བ་མཁྲིས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ལོ་མ། ཟླན་ཅན་སྣུམ་བག་བད་ཀན་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ལོ་མ་སྟེ་ཡུལ་གསུམ། རླུང་ནད་དབྱར་དུས་དགོང་དང་ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་ལོ་ 
མ། མཁྲིས་པ་སྟན་དུས་ཉིན་དུང་མཚན་དགུང་ལྡང་བའི་ལོ་མ། བད་ཀན་དྭ་པིད་དུས་ 
སྲོད་དང་སྔ་དྲོ་ལྡང་བའི་ལོ་མ་སྟེ་དུས་གསུམ་བཅས་ད་བུའོ། །འབྲས་བུའི་ཡལ་གར་འཚོ་ 
བ་གསུམ་ཟད་པའི་ལོ་མ་དང་། འདུ་བ་གཤེད་དུ་བབས་པའི་ལོ་མ། སྦྱོར་བ་མཚུངས་ 
པའི་ལོ་མ། གནད་དུ་བབས་པའི་ལོ་མ། དུས་འདས་རུང་ནད་སྲོག་ཉེན་ཆད་པའི་ལོ་མ། 
ཚ་བ་ལ་འདས་པའི་ལོ་མ། གྲང་བ་གཏིང་དུ་འཁར་བའི་ལོ་མ། ཟུངས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་ 
པའི་ལོ་མ། ནམ་པར་འཚེ་བའི་ལ་མ་སྟེ་དགུའོ། །ལྡོག་རྒྱུའི་ཡལ་ག་ལས་རེ”་པའི 
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ལོ་མ་ནི་ཆརླུང་ནད་བཙས་པས་ཆླང་ནད་ ཞི་རུང་མཁྲིས་པར་ལྡཾག་པའི་ལོ་མ་དང་། ` ཡང་ 
ན་བད་ཀན་དུ་ལྡོག་པའི་ལོ་མ། རྐྱང་ནད་བཙོས་ཀྱང་ཆླང་ནད་མ་ཞི་བར་མཁྲིས་པར་ལྡེག་ 
པའི་ལོ་མ་དང་། ཡང་ན་བད་ཀན་དུ་ལྡག་པའི་ལོ་མ། དེ་བཞིན་མཁིས་ནད་བཅོས་པས་ 
མཁྲིས་ནད་ ཞི་རུང་བད་ཀན་དུ་ལྡག་པའི་ལོ་མ་དང་། ཡང་ན་ཆུང་དུ་ལྡོག་པའི་ལོ་མ། 
མཁྲེས་ནད་བཙོས་ཀྱང་མཁྲིས་ནད་མ་ཞི་བར་བད་ཀན་དུ་ལོག་པའི་ལོ་མ་དང་། ཡང་ན་ 
རླང་དུ་ལྡག་པའི་ལོ་མ། དེ་བཞིན་བད་ཀན་བཙོས་པས་བད་ཀན་ཞི་ཆུང་ཆུང་དུ་ལྡེག་པའི་ 
ལོ་མ་དང་། ཡང་ན་མཁྲིས་པར་ལྡོག་པའི་ལོ་མ། བད་ཀན་བཅོས་ཀྱང་བད་ཀན་མ་ 
ཞི་བར་རླུང་དུ་ལྡོག་པའི་ལོ་མ་དང་། ཡང་ན་མཁྲིས་པར་ྡག་པའི་ལོ་མ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ།། 
མདོ་དོན་གྱི་ཡལ་གར། རླང་དང་བད་ཀན་གྲང་བ་ཆུ་ལྟར་གནས་པའི་ལོ་མ་དང་། ཁུག་ 
དང་མཁྲིས་པ་ཚ་བ་མེ་ལྟར་གནས་པའི་ལོ་མ་སྟེ་གཉིས་བཅས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གྱུར་བའི *༢༠༡༡༠༠ 
སྡང་པོར་ལོ་མའི་ནམ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་ཙ་གསུམ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ། བལྟ་བའི་ཐོང་བ་ལས་སེས་པའི་ལོ་མ། 

བལྟ་བ་དྲུག་དང་། ཞེས་པ་ནི། མིག་གིས་བལྟ་བའི་སྡང་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྩེར་བལྟ་ : 
བའི་ཡལ་གར་ཆུང་གི་ལྩེ་ནི་དམར་ཞིང་སྐམ་ལ་རུབ་པའི་ལོ་མ་དང་། མཁྲིས་ྩེ་བད་ཀན་ 
སྐྱ་སེར་མཐུག་པོས་གཡོགས་པའི་ལོ་མ། བད་ཀན་ཙེ་ནི་སྐྱ་གླེག་མདངས་མེད་འཇམ་ལ་ 
རློན་པའི་ལོ་མ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དྲི་ཆུར་བལྟ་བའི་ཡལ་གར་ཆུང་གི་ཆུ་ནི་ཆུ་འདྲ་ལྔ་བ་ཆེ་ 
པའི་ལོ་མ། མཁྲིས་ཆུ་དམར་སེར་ཟླངས་ཆེ་དྲི་མ་དུགས་པའི་ལོ་མ། བད་ཀན་ཆཚུ་ནི་ 
དཀར་ལ་དྲི་ཟླངས་ཆུང་བའི་ལོ་མ་སྟེ་གསུམ་བཅས་དེ་ལར་བྟ་བའི་སྡང་པོར་ལོ་མའི་ནམ་“་ 
གྲངས་དྲུག་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

བཞི་པ། རེག་པའི་ཛང་བོ་ལས་སླེས་པའི་ཁོ་མ། 

རེག་པ་རྩ་ལ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི། སོར་མོས་རེག་པའི་སྡོང་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རླང་རྩའི་ 

ཡལ་གར་ཆུང་གི་་ནི་རྐྱལ་སྟོང་སྐབས་མུ་སྡོད་པའི་ལོ་མ་གཅིག་དང་། མཁྲིས་པའི་ྩའི་ 
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ཡལ་གར་ཁཁྲིས་པའི་ཅ་ནི་མགོགས་རྒྱས་གྲིམས་པར་འཕར་བའི་ལོ་མ་གཅིག བད་ཀན་ཅའི་ 
ཡལ་གར་བད་ཀན་ཙུ་དི་བྱིང་གུད་དལ་བར་འཕར་བའི་ལོ་མ་གཅིག་བཅས་དེ་ལྟར་རེག -༡༨༡༡༡༤ 
པའི་སྡང་བོར་བསྡེམས་པས་ལོ་ཨའི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
ཝ་པ། དེ་བའི་མོང་བལས་སྐེས་པའི་ཁོ་མ། 

དྲི་བ་ཉེར་དགུ་ཞེས་པ་ནི། དྲེ་བའི་སྡང་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རླང་དྲི་བའི་ཡལ་གར་ཡང 
ལ་ཆུབ་པའི་ཟས་སྤྱད་གཉིས་ཀྱིས་སློང་ཀྐྱེན་བྱས་པའི་ལོ་མ་གཅིག་དང་། ན་ལུགས་ནི་གཡལ་ 
འདར་བྱེད་པའི་ལོ་མ་དང་། བྱ་རྒྱང་བྱེད་པའི་ལོ་མ། གྲང་ཤུམ་བྱེད་པའི་ལོ་མ། དཔྱི་ 
དང་རྐེད་པ་རུས་ཚིགས་མ་ལུས་ན་བའི་ལོ་མ། གཟེར་བ་ངེས་མེད་དུ་འཕོ་བའི་ལོ་མ། སྟོང་ 
སྨྱག་བྱེད་བའི་ལོ་མ། དབང་བོ་མི་གསལ་བའི་ལོ་མ། ཤེས་པ་འཚུབ་པའི་ལོ་མ། བཀྲེས་ 
དུས་ན་བའི་ལོ་མ་སྟེ་དགུ་དང་། གོམས་པ་སྟེ་ཟས་སྤྱོད་སྣུམ་བཅུད་རིགས་ཀྱིས་ཕན་པའི་ 
ལོ་མ་གཅིག་བཅས་བྱཟ་གཅིག་ག། མཁྲིས་པ་དྲི་བའི་ཡལ་གར་ན་ཞིང་ཚ་བའི་ཟས་སྤྱོད་ 
གཉིས་ཀྱི་སློང་རྐྱེན་བྱས་པའི་ལོ་མ་གཅིག་དང་། ན་ལུགས་ནི་རོ་ཁ་བ་བྲོ་བའི་ལོ་མ་དང་། 
མགོ་བོ་ན་བའི་ལོ་མ། ཤ་དྲོད་ཚ་བའི་ལོ་མ། ལུས་སྟད་ལྷག་པར་གཟེར་བའི་ལོ་མ། ཟས་ 
ཞུ་བའི་རྗེས་སུ་ན་བའི་ལོ་ས་སྟེ་ལྔ་དང་། གོམས་པ་སྟེ་ཟས་སྤྱོད་བསིལ་བའི་རིགས་ཀྱིས་ 
ཕན་པའི་ལོ་མ་གཅིག་བཅས་བདུན་ནོ། །བད་ཀན་དྲི་བའི་ཡལ་གར་རལྱི་ལ་སྣུམ་པའི་ཟས་ 
སྤྱོད་གཉིས་ཀྱིས་གླང་རྐྱེན་བྱས་པའི་ལོ་མ་དང་། ན་ལུགས་ནི་དང་ག་མི་བདེ་བའི་ལོ་མ་ 
དང་། ཁ་ཟས་འཇུ་དཀའ་བའི་ལོ་མ། ཡང་ཡང་སྦྱགས་པའི་ལོ་མ། ཁ་མངལ་པའི་ཁོ་ 
མ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྭ་གྲང་བའི་ལོ་མ། ཟོས་ཇེས་མི་བདེ་བའི་ལོ་མ་སྟེ་དགུ་དང་། གོ་མས་ 
པ་སྟེ་ཟས་སྤྱད་དྲ་ན་འཕྲོད་པའི་ལོ་མ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་བཅས་དེ་ལྟར་དྲི་བའི་སྡང་བོར་” 
བསྡོམས་པས་ལོ་མའི་རྣམ་གྲངས་ཉེར་དགུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

དྱྱག་པ། ཟས་ཀྱི་ཛང་བ་ལས་སླེས་ངའི་ཁ་མ། 
རྨང་ཟས་བརུ་བཞི་དང་། །མཁྲིས་ཟས་བཅུ་གཉིས་བད་ཀན་ ཟས་སྐོས་ད 'ཞེས་ 
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' པའི་ནི། ཟས་ཀྱི་སྡོང་བོ་ལས་རླུང་གི་ཟས་ཀྱི་ཡལ་གར་རྟ་ཤའི་ལོ་མ་དང་། བོང་ཤའི་ལ་ 
་མ། འཕྱི་ཤའི་ལོ་མ། ལོ་ལོན་པའི་ཤའི་ལོ་མ། ཤ་ཆེན་གྱི་ལོ་མ། འབུ་མར་གྱི་ཁོ་མ། 
བུ་རམ་གྱི་ཁོ་མ། སྙོག་སྐྱའི་ལོ་མ། ཙང་གི་ལོ་མ་བཅས་བཅུའོ། ། རླང་གི་སྐོམ་གྱི་ཡལ་ 
གར་འོ་མའི་ལོ་མ་ད་ང་། ལྕ་བ་ར་མཉེ་ཟན་ཆང་གི་ལོ་མ། བུར་ཆང་གི་ལོ་མ། རུས་ཆང་ 
གི་ལོ་མ་བཅས་བཞིའོ། ། མཁྲིས་པའི་ཟས་ཀྱི་ཡལ་གར་བ་རའི་ཞོའི་ལོ་མ་དང་། བ་རའི་ 
དར་བའི་ལོ་མ། མར་གསར་གྱི་ལོ་མ། རི་དྭགས་ཀྱི་ཤའི་ལོ་མ། ར་ཤའི་ལོ་མ། སྐམ་ 
ཤའི་ལོ་མ། ཆག་ཚེའི་ལོ་མ། སྐྱབས་ཀྱི་ཚད་མའི་ལོ་མ། ཁུར་ཚོད་ཀྱི་ལོ་མ་བཅས་ 
དགུའོ། །མཁྲིས་པའི་སྐོམ་གྱི་ཡལ་གར་ཆབ་ཚའི་ལོ་མ། ཆུ་བསིལ་གྱི་ལོ་མ། ཆུ་བསྐོལ་ 
གྲང་གི་ལ་མ་བཅས་གསུམ་མོ། ། བད་ཀན་ཟས་ཀྱི་ཕཝ་གར། ཡུག་ཤའི་ལ་མ་དང་། 
གཡག་རྒོད་ཤའི་ལོ་མ། གཅན་གཟན་ཤའི་ལོ་མ། ཉ་ཤའི་ལོ་མ། སྦང་ཅཙིའི་ལོ་མ། 
སྐམ་སའི་འབུ་ཧིང་ཟན་རྲན་ཀྱི་ལོ་མ་བཅས་དྲུག་ག། བད་ཀན་སྐོམ་གྱི་ཡལ་གར་འབྲིའི་ 
ན་ད་ར་གྱི་ལོ་མ་དང་། གར་ཆང་གི་ལོ་མ། ཆུ་སྐོལ་གྱི་ལོ་མ་བཅས་གསུམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཟས་ 
ཀྱི་སྡང་བར་བསྡོམས་པས་ལོ་མའི་རྣམ་གྲངས་སོ་ལྔ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
བདུན་པ། སྩོད་ལམ་གྱི་གྲོབའ་བོ་ལས་སྐེས་པའི་ཁོ་མ། 

སྤྱོད་ལམ་དྲུག་ད་ང་། ཞེས་པ་ནི། སྤྱད་ལམ་གྱི་སྡོང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུང་བི་སྦྱོད་ 
ལམ་གྱི་ཡལ་གར་མུན་ཁུང་དྲོ་སར་སྡོད་པའི་ལོ་མ་དང་། ཡིད་འཾང་གི་གྲོགས་བསྟེན་པའི་ 
ལོ་མ་དང་གཉིས་སོ། ། མཁྲིས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཡལ་གར་བསིལ་སར་སྡོད་པའི་ལོ་མ་ 
ད་ང་། དལ་བར་སྡོད་པའི་ལོ་མ་དང་གཉིས་སོ། ། བད་ཀན་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཡལ་གར་ཚོལ་ 
བཅག་གི་ལོ་མ་དང་། དྲཾ་སར་བསྟེན་པའི་ལོ་མ་ད་ང་གཉིས་བཅས་དེ་ ལྟར་སྤྱད་ལམ་བྱི་སྡང་ 
བོར་བསྡོམས་པས་ལོ་མའི་ནམ་གྲངས་དྲུག་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། | 

བརྒྱད་པ། སྨན་གླི་ཛེང་བོ་ལས་གླེས་པའི་ལཾ་མ། 
སྨན་གྱི་རོ་ནུས་དགུ །ཁུ་བ་གསུམ་དང་སྨན་མར་རྣམ་པ་ལྔ། །ཐང་ཕྱི་བཞི་བཞི་ 
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རིལ་བུ་ནམ་པ་གཉིས། །ཏྲེས་གམ་ལྔ་དང་མི་འད་འི་བཙོས་ཐབས་དགུ། །ཞེས་པ་ནི། 
སྨན་གྱི་སྡོང་བོ་ལས་སྐྱེས་བའི་རླང་སྨན་གྱི་རཾའི་ཡལ་གར། རོ་མངར་བའི་ལོ་མ་དང་། སྐྱར་ 
བའི་ལོ་མ། ལན་ཚ་བའི་ལོ་མ་བཅས་གསུམ་མོ། ། ཆླང་སྨན་གྱི་ནུས་པའི་ཡལ་གར་ནུས་ 
པ་སྣུམ་པའི་ལོ་མ་ད་ང་། ལྕི་བའི་ལོ་མ། འཇམ་པའི་ལོ་མ་བཅས་གསུམ་མོ།། ཁཁྲེས་ 
སྨན་རོའི་ཡལ་གར། རོ་མངར་བའི་ལོ་མ་དང་། ཁ་བའི་ལོ་མ། བསྐ་བའི་ལོ་མ་སྟེ་གསུམ་ 
མོ། ། མཁྲིས་སྨན་གྱི་ནུ་ས་པའི་ཡལ་གར། ཆུས་པ་བསིལ་བའི་ལོ་མ་དང་། སླ་བའི་ལོ་ 
མ། ཆུལ་བའི་ལོ་མ་བཅས་གསུམ་མོ། །བད་ཀན་སྨན་ཀྱི་རོའི་ཡལ་གར། ར་ཆ་བའི་བ་མ་ 
དང་། སྐྱར་བའི་ལོ་མ། བསྐ་བའི་ལོ་མ་བཅས་གསུམ་མོ། ། བད་ཀན་གྱི་ཆུས་པའི་ཡལ་ 
གར། ནུས་པ་ཚོ་བའི་ལོ་མ་དང་། རཚུབ་པའི་ལོ་མ། ཡང་བའི་ལོ་མ་བཅས་གསུམ་མོ། །ཞི་ 
བྱེད་ཆུང་སེལ་བ་ཁུ་བའི་ཡལ་གར། ཆུས་ཁུའི་ལོ་མ་དང་། བཅུད་བཞིའི་ལོ་མ། མགོ་ཁྲོལ་ 
གྱི་ལོ་མ་བཅས་གགུམ་མོ། ། ཞི་བྱེད་ཆུང་སེལ་བ་སྨན་མར་གྱི་ཡལ་གར། ཛཱ་ཏིས་གཙ་ 
ཐར་བྱས་པའི་སྨན་མར་གྱི་ལོ་མ་ད་ང་། སྒོག་སྐྱས་གཙ་བོར་བྱས་པའི་སྨན་མར་གྱི་ལ་མ། 

འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྨན་མར་གྱི་ལོ་མ། རྩ་བ་ལྔས་གཙུ་བོར་བྱས་པའི་ 
སྨན་མར་གྱི་ལོ་མ། སྨན་ཆེན་གྱིས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྨན་མར་གྱི་ཁོ་མ་བཅས་ལྔའོ། ། 

ཞི་བྱེད་མཁྲིས་པ་སེལ་བ་ཐང་གི་ཡལ་གར། མ་ནུས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཐང་གི་ལོ་མ་དང་། 
སླེ་ཏྲེས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཐང་གི་ལོ་མ། ཏིག་ཏས་གཙ་བོར་བྱས་པའི་ཐང་གི་ལོ་ 
མ། འབས་བུ་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཐང་གི་ལོ་མ་བཅས་བཞིའ། །ཞི་བྱེད་ 
མཁྲིས་པ་སེལ་བ་ཅུར་ནིས་སམ་བྱེ་མའི་ཡལ་གར། ག་བུར་གྱིས་གཙ་བོར་བྱས་པའི་ཕྱེ་མའི་ 
ལོ་མ་དང་། ཙན་ད་ན་གྱིས་གཙཾ་བོར་བྱས་པའི་ཕྱེ་མའི་ལོ་མ། གུར་ཀུམ་གྱིས་གཙཾ་བར་ 
བྱས་པའི་ཕྱེ་མའི་ལོ་མ། ཅུ་གང་གིས་གཙ་བོར་བྱས་པའི་ཕྱེ་མའི་ལོ་མ་བཅས་བཞིའོ། | ཞི་ 
བྱེད་བད་ཀན་སེལ་བ་རིལ་བུའི་ཡམ་གར། བཙན་དུ་གཿགིས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རིལ་བུའི་ 
ལ་མ་དང་། ཚྭ་སྣས་གཙ་བར་བྱས་པའི་རིལ་བུའི་ལོ་མ་དང་གཉིས་སོ། ] ཞི་བྱེད་བད་ 
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ཀན་སེལ་བ་ཏྲེས་སམ་མམ་ཕྱེ་མའི་ཡལ་གར། སེ་འབུས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཕྱེ་མའི་ལོ་མ་ 
དང་། ད་ལིས་ཀྱིས་གཙ་བོར་བྱས་པའི་ཕྱེ་མའི་ལོ་མ། རྒོད་མ་ཁའི་ཕྱེ་མའི་ལོ་མ། ཚྭ་ 
བསྲེགས་པའི་ཐལ་སྨན་གྱེ་ལཾ་མ། ཙོང་ཞི་བསྲེགས་པའི་ཐལ་སྨན་གྱི་ལོ་མ་བཅས་ལཱའོ། ། 
སྦྱོང་བྱེད་ཆུང་སེལ་བ་འཛམ་ིའི་ཡལ་གར། སླེ་འཛམ་གྱི་ཁོ་མ་དང་། བཀླུ་འཇམ་གྱི་ལོ་ 
མ། བཀླུ་མ་སླེན་གྱི་ལོ་མ་བཅས་གསུམ་མོ། ། སྦྱོང་བྱེད་མཁྲིས་པ་སེལ་བ་བཤལ་གྱི་ཡལ་ 
གར། སྒྱི་བཤལ་གྱི་ལོ་མ་ད་ང་། སྒོས་བཤལ་གྱི་ལོ་མ། དྲག་བཤལ་གྱི་ལོ་མ། འཇམ་ 
བཤལ་གྱི་ཁ་མ་བཅས་བཞིའཾ། ། སྦོང་བྱེད་བད་ཀན་སེལ་བ་སྒྱགས་ཀྱི་ཡལ་གར། དྲག་ 
སྐྱགས་ཀྱི་ཁོ་མ་དང་། འཇམ་སྨྱགས་ཀྱི་ལོ་མ་གཉིས་བཅས་དེ་ལྟར་སྨན་གྱི་སྡོང་བར་ 
བསྡོམས་པར་ལོ་མའི་ནམ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དན་ནོ། ། 
` དྱགུ་པ། བྱྱད་ཀྱི་སྡང་བོ་ལས་སྱེས་པའི་ཁོ་མ། 

དཔད་སྡེ་བདུན་ཏེ། ཞེས་པ་ནི། དྲ་པྱད་ཀྱི་སྡང་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆླང་གི་ད་པྱད་ཀྱི་ 
ཡལ་གར། བརྐུ་མཉེའི་ལོ་མ་ད་ང་། ཧོར་གྱི་མེ་བཙའི་ལོ་མ་གཉིས་སོ། ། མཁྲེས་པའི་ད་པྱད་ 
ཀྱི་ཡལ་གར། རྔུལ་ད་བྱུང་བའི་ལོ་མ་དང་། གཏར་གྱི་ལོ་མ། ཆུ་ཡི་འཕྲལ་འཁོར་གྱི་ལོ་ 
མ་བཅས་གསུམ་མོ། །བད་ཀན་དྲ་པད་ཀྱི་ཡལ་གར། དུགས་ཀྱི་ལོ་མ་དང་། མེ་བཙའི་ལོ་མ་ 
གཉིས་བཅས་དེ་ལྟར་དཔཔད་ཀྱི་སྡང་བོར་བསྡེམས་པས་ལོ་མའི་རྣམ་གྲངས་བདུན་ཡོད་པ་་་” 
ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

བྱཅཿ་བ། མལོ་འདབ་བྣས།་བའི།བཛོམས་གངས། 

ནད་གཞི་བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད། སུམ་ཅུ་ཆ་བརྒྱད་ངོས་བཟུང་བརྟག་པ་སྟེ། །བཅཙོས་ 
པའི་ཐབས་ལ་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལོ་མའི་ནམ་ 
གྲངས་གསལ་བར་བསུ་ན་རྩ་བ་དང་པོ་གནས་ལུགས་ནད་གཞིའི་ཁྱ་བར་ལོ་མའི་རྣམ་གྲངས་་ 
བརྒྱད་ད་ང་། ར་བ་གཉིས་པ་ངོས་བཟུང་རྟགས་ཀྱི་མ་བར་ལོ་མའི་ནམ་གྲངས་ཨུམ་ཅུ་ 
སུ་བརྒྱད། སུ་བ་གསུམ་པ་གསོ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་མུ་བར་ལོ་མའི་རྣམ་གྲངས་དགུ་བཅུ་ས་ 
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བརྒྱད་བཅས་དེ་ད་ག་སྤྱིར་བསྡོམས་པས་ལོ་མའི་རྣམ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་་་་ 
གྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ས་བཅད་ཝ་པ། མེ་ཏོག 
མེ་ཏོག་ནད་མེད་ཆཚེ་རིང་གསལ་བ་ལ། ། ཞེས་པ་ནི། གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ 
ལག་ལེན་དང་བཅས་པའི་མཐུ་ནུས་དེ་ལ་བརེན་ནས་ལས་ཁསས་ལ་ནད་མེད་ཅིང་བདེ་ཐང་་ 
དུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་གཅིག་དང་། གལ་ཏེ་ན་ བར་གྱར་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་གསོས་ནས་ཚེ་ 
རིང་པོར་གནས་པའི་མེ་ཏོག་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་གསར་དུ་ཁ་བྱེ་ཞིང་ཟེའུ་འབྲུ་དང་འདབ་ 
མ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་ཤིང་མད་ངས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཏོག་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམ་པར་ 
མ་གྱུར་པའི་ལུས་ཀྱི་སྡོང་བོའི་རྩེར་བཞད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དན་ན། ། 
ས་བཅད་དྱག་པ། འབྲས་བྱ། 
འབྲས་བུ་ཚོས་ནོར་བདེ་བ་གསུམ་དུ་སྨིན། ། ཞེས་པ་ནི། ནད་མེད་ཅིང་ཚེ་རིང་ 
བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་ད་ང་མིའི་ཚེས་ལུགས་ཁུན་སླབ་པ་་” 
དང་ཤེས་པར་ཁོམ་པ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། བར་དུ་ཟང་ཟིང་དང་འཕགས་པའི་ནོར་ 
གྱིས་ཕྱུག་པའི་འབྲས་བུ། མཐར་ཐུག་གཏན་གྱི་བདེ་བ་སྟེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་བཅས་གསུམ་དུ་སྨིན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་་" 
ནོ། ། 


ས་བཅད་བྱདན་པ། མཇུག་འོན། 


ད པེ་དང་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་གྲངས་བཀོད་པ་ཡི། །ཉྙིང་པོ་ལྟ་བུར་བསྡུས་པ འི་ས་རྒྱུད་ 
འདི། །ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་འགའ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། །བློ་ོངས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཏོགས་ 
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་མི་འགྱར། །གྤོས་ད་གའ་རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་དུ་བལྟ་བར་གྱིས། ། ཞེས་གསུངས་ནས་དྲང་ 
སོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། ། ཞེས་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་དཔག་བསམ་ལྡྗོན་ཤིང་གི་ད་ཕེ་དང་སྦྱར་ཏེ་་བ་དང་། སྡོང་བོ། ཡལ་ག་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཀོད་པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་གསོ་བ་རིག་པའི་དོན་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་་་ 
དུ་རྱད་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ནང་དོན་རྣམས་ཚད་མཐོའི་གནད་ བསྡུས་བྱས་ཏེ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར -----« - 
བསུས་ནས་བསྟན་པའི་དཔལ་ལྡན་ཅ་བའི་རྒྱད་འདི་ནི། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ནམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་ཁོང་ཡངས་དཀྱེལ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་དོན་ལ་ཡང་རབ་་ 
ཏུ་འཇུག་ནུས་པ་བཅས་ཀྱི་བློ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་གང་ད་ག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞིག་ཡིན་གཤིས། དེ་ལར་ 
ཤེས་རབ་མེད་ཅིང་བློ་གྲོས་མོངས་པའི་སྐྱེ་བས་གཞུང་འདིར་མི་འཇུག་ཅིང་། གལ་ཏེ་ 
འཇུག་ཀྱང་དོན་གསལ་བར་རྟོགས་པར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་བས་ན་གསོ་བ་རིག་ 
བའི་གཞུང་དོན་ལ་ཇི་བཞིན་འཇུག་པར་འདོད་པ་དང་། དེརི་ཚིག་དོན་ནམས་མཐའ་ 
དབྱོད་པའི་སླད་དུ་སྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཚད་འགྱུར་གྱི་གཞུང་བཤད་གྒྱད་“” 
དང་། མན་ཁྱུད། ཕྱི་རྒྱད་བཅས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ནང་དོན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ གཞུང་ལུགས་ 
རྣམས་སུ་བལྟ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་འཁོར་རྣམས་ལ་གསལ་ཞིང་གོ་བར་གསུངས་ནས་སྟོན་པ་་ 
དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་དཔལ་ལྡན་་བའི་བྱུད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ་་ 
ཞེས་པའི་གོ་བརྡར་རང་གི་སྦུལ་གཞི་སྟེ་སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀར་འོད་ཀྱི་” 
གང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐིམ་པར་གྱར་ཏོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
བྱར་གཞི། 
1. སོང་འགྲེམས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་དེར་གས་རིག་སླབ་གསོའི་ཐད་རིན་ཐང་གང་ལྡན་འདུག་གམ། 
2. གསོ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཆ་བ་ལས་གྱེས་པའི་ཡལ་གའི་རམ་གྲངས་ཉེར་བདུན་ཞེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་* 


ཡིན་ན་མ། 
3. ངོས་བཟུང་སྟགས་ཀྱི་སྱ་བ་ལས་གྱེས་པའི་ལོ་མའི་རྣམ་གྲངས་སོ་བརྒྱད་ཅེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་་ 


° འདྲིན་ནམ། 


3:46 
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སྒྱཉུད་ལྡད་དཾ། དཤད་དཱྱད་པྡོད་འོཾ། པན་རྒྱད་རྡོད་ད། ཕྱི་ནྤྱད་ ཤོད་བོ། 






། 


དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་སྱུད་ཀྱི་ཝ་བ། 






ཏྱཤྱིད་སྨན་འའི་གནས། 


དེ་ལར་གས་བར་བྱེད་པའི་གསོ་བ་པོ། ། བྱ་བ་བྱེད་པ་སྨན་པའི་གནས་བསྟན་པ། ། 
ཟྒུ་ད་ང་ངོ་པོ་ངེས་ཚིག་ད་བྱེ་བ་དང་། །ལས་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟན། །ཞེས་ 
པ་ནི། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་གསོ་བྱའི་ཡུལ་དང་། གསོ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ། ཇི་ལྟར་ 
གསོ་བའི་ཐབས་བཅས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ནད་རིགས་་”་ 
འཛེམས་ཤིང་ཡུས་ཁམས་གསོ་བའི་བྱ་བ་མ་ལུས་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་གས་ 
བ་པོ་སྨན་པའམ་འཚོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་གསཾ་བ་བོ་སྨན་པའི་ནས་གཞག་དེར་ 
སྨན་པའི་གྱུ་དང་། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག ད་བྱེ་བ། ལས། འབྲས་བུ་བཅས་ནམ་པ་དྲུག་གི་ 
སྣ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


ས་བཅགད་དང་བ། ཡན་པའི་རྒྱ། 


རྒྱ་ནི་བློ་ལྡན་བསམ་པ་དཀར་བ་དང་། །ད་མ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་ནམ་པ་བཟོ་པ་ད་ང་། | 
བྱ་བ་ལ་བརྩོན་མི་ཆོས་མཁས་ད་ང་དྲུག །ཅེས་པ་སྟེ། སྨན་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་ཤེས་བྱ་རིག 
པ་མཐའ་དག་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐྱེ་འགྲོ་ན་ད་ཕ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ལྟག་པའི་བསམ་པ་མཚོག་ཏུ་དཀར་བ། བསྐུང་བྱ་མཐའ་ད་ག་ 
ལས་མི་འགལ་བའི་ད་མ་ཚིག་དང་ལྡན་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གའི་རྣམ་པ་བཟོ་བ། བ' 
བར་འོས་པའི་རིགས་གང་ལ་ཡང དུས་ལས་མི་བཤོལ་བའི་བརྩོན་འགྱུས་དང་ལྡན་པ། འཇིག་ 
ཉེན་པའི་མི་ཆོས་ལ་མཁས་པ་བཅས་ནམ་པ་དླུག་པོ་དེ་ཞི་གསོ་བ་པོ་སྨན་པ་ཞིག་ལ་ངེས་པར་ 
ཚང་དགོས་པའི་གྱུ་རྐྱེན་ནྣམས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ] 


7? 


དང་བ། ཟློ་དང་ལྡན་པ། 

དེ་ལ་དང་པོ་བླ་དང་ལྡན་པ་ནི། །བྭ་ཆེ་བློ་བརྟན་བློ་གཟེག་གསུམ་ལྡན་པས། ། 
གསོ་དཔད་ མདོ་རྒྱས་མ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད། །ལག་ལེན་ཀུན་ལ་ཐོགས་རུགས་ཉམ་ 
ང་མེད། །རིག་པས་དབྱོད་ཤེས་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་འཆར། །དེ་ཉིད་རྒྱ་ཡི་ནང་ 
ནས་མཚོག་ཅེས་བ། །ཞེས་པ་སྟེ། བཾ་དང་ཚན་པ་ཞེས་པ་དེ་ནི་སྦྱིར་ཤེས་རིག་ 
དང་། ཐླ་གས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་གང་དག་ལ་བྱ་ཞིང་། དེས་ན་བྭོ་གྲོས་ཀྱི་ 
ཁང་ཡངས་ཤིང་དཀྱེལ་ཆེ་བས་གཙུག་ལག་མཐའ་དག་གི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཞུས་པས་བླ་“་“་ 
ཆེ་བ་དང་ངལ་བ་སྐྱིད་ལུག་སགས་རྱེན་གང་དག་གིས་བསྐྱོད་བར་མི་ནུས་པའི་བློ་ཅེ་བརྟན་༡”་ 
པོའམ་རག་གཏད་བཟང་པོ་ཡོད་པ། གཞུང་ལུགས་ལག་ལེན་དང་བཅས་པའི་ཤེས་ 
བྱའི་གན་ས་གང་ལ་ཡང་ངག་སྒྲས་སྤོམ་ཚིག་ཙམ་དུ་མི་འཛོག་པར་བརྟག་པ་སྔན་དུ་གཏོང་” 
བའི་བློ་གྲོབ་གཟེག་མོས་ཞིབ་པར་དཔྱད་ ནས་དོན་གྱི་གྤུ་རིས་ཕྲ་མོར་འབྱེད་ནུས་པ་བཅས་་” 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གསོ་དཔྱད་མཐའ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་མ་་་” 
ལུ་པ་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལག་ལེན་སྦྱི་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
མན་ངག་གམ་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་ཤིང་འདྲེས ༡༠ 
པར་བརྟེན་ནས་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་ལག་ལེན་མཐའ་དག་ལ་ཐོགས་རྡུགས་དང་། ཐེ་ཚོཡ་ཉམ་ 
ང་ཐུ་ཙམ་མེད་པའི་བར་མཁས་པར་ བསླབས་ཐོག་རྱོང་བས་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་་་་ 
བ་བྱ་དགོས་པ་བཅས་ཡིན་ལ། ལྷག་པར་ནད་གཞི་བརྟག་དཔྱད་ངོས་འཛིན་དང་། ཟས་ 
སྤྱོད་བླང་དོར་སོགས་གང་གི་ཆ་ལའང་ཤེས་བྱའི་སུ་རིས་ཕྲ་མོར་འབྱེད་ནུས་ཤིང་ཞིབ་འཇུག་ 
དབེ་ཞིབ་ཀྱིས་དེའི་ཚོས་ཉིད་ཁང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་རིག་པའི་རལ་ལ་བཏེན་་ 
ནས་འདི་བས་འདི་བྱང་དང་། དེ་བྱས་དེ་ཡོང་ནམས་མངོན་པར་ཤེས་ཤིང་འཆར་ཐུབ་བ་ 
བྱེད་པ་བཅས་དེ་དག་ནི་རྒྱ་ནྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་མཚག་ཅུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་“” 
དོན་ནོ། ། 
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གཏིས་པ། བས་མ་ལ་དཀར་བ། 


བསམ་པ་ད་ཀར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པ། ། སྐྱོར་བ་དངོས་གཞི་འཇུག་ལས་ 
དང་པོ་ནི། །སུག་བསྔལ་མཐོང་དང་ཕན་འདོགས་དད་པ་དང་། ། བཟང་ངན་བྱམས་། 
སྡང་ཞེ་ནས་སྙོམས་པ་ཡིས། ། སྙིང་རེ་བྱམས་པ་དགའ་བ་བཏང་རྟོམས་བཞི། ° །སྨོན་ 
པ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ད་ངོས་གཞི་འཇུག་པ་ཚད་མེད་ཉམས་སུ་བླང་། ། 
འཇུག་པ་བསྔགས་པར་བལྟ་ཞིང་འཁོན་འཛིན་མེད།། །དེ་ལྡན་གསོ་སླ་འཚོ་མང་གྲོགས་སུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། སྐྱེ་འགྲོ་ནད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཕ་མ་ལྟར་གྱི་འདུ་ཤེས་བཟུང་ནས་ཕན་ 
གདགས་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་སེམས་བརྒྱད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོག་ --** 
གི་ཀུན་སློང་ད་ང་ལྡན་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་བསམ་སྤྱོར་དང་། བྱ་བ་ད་ངོས་གཞི། འཇུག་ 
པ་གསུམ་གྱི་གློ་ནས་མཚོན་པར་བྱ་ད་གོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་སྦྱོར་ནི་ནད་ཀྱིས་མནར་ 
བའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཉམ་ཐག་པ་གང་ད་ག་ལ་ཟུག་རུ་དྲག་པོའི་ཝུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ཡོད་པ་དག་་ 
མཐོང་ཞིང་དེར་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྒྱད་ཡོད་དགོས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ཡང་བ་ཐུན་ 
ཉར་གྱི་འདུ་ ཤེས་བཟུང་ནས་ཕན་པ་ཅི་ནུ་ས་སུ་འདོགས་ པར་དད་ཅིང་བྱ མས་པལི་སེམས་་་༠ 
བྱུད། དེ་ལྟར་དྲག་ཞན་ུན་ལ་ཕན་གད་གས་ནུས་ཐོན་བྱང་ བར་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཡིད་སྨན་ 
གྱིས་དགའ་བ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྒྱད། ནད་མནར་ཐཟུག་རྔུས་གཙེས་བ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་འབྱོར་བ་ 
བཟང་ངན་དང་། དྲ་ག་གཉེན་སོགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བར་བརྟེན་ནས་ཉེ་རིང་བྱམས་སྡང་གི་རིགས་ 
གཏན་བྲལ་གྱིས་ཀུན་ལ་རིས་མེད་བཏང་སྙོམས་སུ་བལྟ་བའི་སེམས་གྱད་བཅས་དེ་ལྟར་ཚད་*་ 


`~ མེད་བཞི་ལ་གནས་ནས་ནད་པ་གང་ད་ག་ཟུག་ཇུའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་ཏེ་ཐར་པའི་བདེ་བ་ 


ཐོབ་པར་སྨོན་པས་མཚམས་སྦྱར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནས། ན་ད་པ་ 
གསོ་བའི་བྱ་པ་དངོས་གཞིའི་ནང་དུ་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཀུན་སློང་དེ་རྣསས་ཇི་བཞིན་ཉམས་ཨུ་ 
བླངས་ནས་མཚོན་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཉམ་ཐག་ནད་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་འཇུག་པར་བྱས་ 
ཀྱང་རང་ ལ་ཁེ་གྲགས་མི་ཐོབ་པ་དང་། ཉེས་རྐྱོན་མཆིས་པར་གྱར་ན་ཡང་དེ་ནི་གསོ་རིག་ 
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འཛིན་བ་ཞིག་ལ་ཡོད་ ད་གོས་ཤིང་བགས་པར་འོས་པའི་ཉྟ་སྱོད་ཞིག་ཡིན་པར་བལྟ་བ་ལས་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཁེ་ཉེན་ལ་གཞིགས་ནས་ཕྱིར་བཤལ་བ་དང་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་སོགས་ནི་ནམ་༠་ 
ཡང་བྱ་ཡི་རུང་བ་ཡིན་ནཾ། །དེས་ན་གས་བ་པོ་གང་དག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉག་བསམ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ན་དེས་གས་བར་བྱ་བའི་ཉམ་ཐག་ནད་པ་ནམས་གསོས་པ་སླ་ཞིང་འཚེ་མང་བའི་་ 
གྲོགས་མུ་འགྱར་བ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
` གསྱམ་པ། དམ་ཚིག་ཝན་ལ། 
དམ་ཚིག་ལྡན་པ་བློ་གཞག་རྣམ་པ་དྲུག །གཟུང་བྱ་གཉིས་དང་ཤེས་བྱ་གསུམ་དུ་ 
བཤད། །ཅེས་པ་ནི། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་དེ་ནི་བློ་གཞག་གམ་ཡིད་འཇོག་བྱེད་ 
དགོས་པ་དྲུག་དང་། བཟུང་དགོས་པ་གཉིས། ཤེས་པར་བྱ་བ་གསུམ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
_ མཚན་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

1. བློ་གཞག་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་སློབ་དཔོན་གསུང་དང་གསོ་དཔྱད་དང་། །མཆེད་ 
དང་ནད་པ་ནག་ཁྲག་ནམ་དྲུག་ལ། །སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་གསུང་དང་བཀའ་རུད་དང་། | 
གྲོགས་སྤུན་བུ་ཚ་ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུར་ཞི། །བློ་གཞག་པ་ཡི་དམ་ཚིག་དྱག་བསུང་བྱ། །ཞེས་ 
པ་ནི། དང་པོ་བློ་གཞག་ནམ་པ་དྲུག་སྟེ་རང་རྒྱད་ལ་གསོ་དཔྱད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྟགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་སྤོར་བར་མཛད་པའི་སླབ་དཔོན་གང་དག་ནི་མཆོག་དམ་པར་འཇིཞ་ནས་ཡུད་ 
དུ་འཁར་དགོས་པ་དང་། དེས་གདམས་པའི་མན་ངག་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གསུང་ནམས་ཁུན་ 
ཚད་མར་འཛིན་ནས་ཡིད་དབབིངས་ཨུ་འཇོག་དགོས་པ། གསོ་ད་པད་ཀྱི་གཞུང་ཝགས་ཞི་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་རིམ་པར་བརྒྱད་པའི་བསྟན་བཙོས་སམ་མདོ་རྱྱད་དངོས་ལྟ་ཁུར་བསམས་”་ 
ནས་ད་ད་ཅིང་ཡྱོགས་ཁབ་ཏུ་བཅི་བ། སློབ་གྲོགས་སམ་རྒྱན་དུ་འགྲོགས་པའི་མཆེད་གྲོགས་ 
ནྣམས་ལ་པ་སྤུན་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་འཇིན་དགོས་པ། ཟུག་རུས་གཅེས་པའི་ནད་པ་རམས་ 
ལ་བུ་ཚ་བཞིན་དུ་བཅེ་བས་སྐྱོང་དགོས་པ། ནད་པའི་ནག་ཁུག་བཤང་གཅི་སོགས་མི་གཙང་ 
བའི་རིགས་ལ་རང་ཉིད་ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བཟུང་ནས་གཙང་བཙོག་ནམ་ཡང་བྱ་མི་”་ 
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ཆུང་བ་བཅས་བློར་བཞག་དགོས་པའི་དམ་ཚིག་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་བསུང་བར་བྱ་དགོས་པ་་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

2. བཟུང་བྱ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་པ་སྨན་གྱི་རིག་འཛིན་ཆ་བྱད་རྣམས། །བཀའ་ 
སུང་ཕྱག་ཆ་ལྟ་བུར་བཟུང་ཞིང་བསུང་། །ཞེས་པ་ནི། སྨན་གྱི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
མཁས་པའི་དབང་པོ་དག་དང་། གཙགས་བུ་སོགས་གསོ་ད་ཕྱད་ཀྱི་ཆ་བྱད་ནམས་ནི་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་བཀའ་སུང་དང་། དེའི་ཕྱག་ཆ་ལྟ་བུར་དུས་རྒྱན་དུ་ནས་བཟུང་ཞིང་བསུང་ 
བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

3, ཤེས་བྱ་གསུམ་སྟེ། གསུམ་པ་སྨན་རྣམས་ནོར་བུ་བདུད་ཅི་ད་ང་། ། མཚོད་ 
རྫས་ཤེས་པར་བྱ་བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ད་གོས་འདོད་འབྱང་བའི་ནོར་བུར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ནད་རྣམས་སེལ་བའི་བདུད་ཙིར་ཤེས་པར་བྱ། །ཕུད་ཀྱིས་རིག་འཛིན་མཆོད་པའི་རྫས་ 
སུ་ཤེས། །ཞེས་པ་ནི། སྨན་རྫས་རྣམས་ནོར་བུ་དང་། བདུད་ཙི། མཆོད་རྫས་ 
བཅས་སུ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྨན་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཙད་ཤུགས་ 
སུ་འབྱུང་བས་ན་དེ་ཉིད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུར་ཤེས་པ་དང་། དེས་ནད་ནམས་བདེ་བླག་ 
ཏུ་སེལ་ཏེ་འཆི་ཁ་ནས་བླ་བས་ན་དེ་ཉིད་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་ཙིར་ཤེས་པ། ཇི་བཞིན་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྨན་གྱི་ཕུད་དེ་དག་གིས་རིག་པ་འཛིན་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་མཚོད་་་*་ 
པའི་རྫས་སུ་འགྱར་བ་ཡིན་པ་བཅས་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

4. སྨན་རྣམས་ནོར་བུར་འགྱར་བ་བྱེད་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་བཙལ་ཞིང་བཅང་བ་ 
དང་། ལེགས་པར་སྦྱར་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པ། ཤིས་པ་བརྗོད་པ། སྙིད་པོ 
བཟླས་པ། རིག་འཇཛིན་མཆོད་པ། ད་ངོས་གྲུབ་བླང་བ། ནད་པར་བསླབ་བྱ། 
དམ་ཚིག་གི་འབྲས་བུ་བཅས་གཞུང་དུ་བསྟན་པ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། | 

བཞི་པ། ནམ་པ་བཟ་བ། 
རྣམ་པ་བཟོ་བ་ལུས་ངག་ཡིད་དང་གསུམ། །ལག་པ་བཟོ་བས་སྨན་ད་པྱད་བཟོ་ལ་ 
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མཁས། །ངག་ཚིག་སྙན་པས་ནད་པ་སྤོ་སྐྱེད་ནུས། །རིག་པ་བཀྲ་བས་ཡིད་ལ་མ་ 
མྨོངས་གསལ། །དེ་ཤེས་བཟོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ད་བོན་དུ་འགྒྱར། ་ །ཞེས་པ་སྟེ། ནམ་པ་ 
བཟོ་བ་ཞེས་པ་དེ་ཞི་ལུས་ངག་ཡིད་བཅས་སྒོ་གསུམ་ག་ནས་མཚན་ པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་ལུས་སམ་ལག་པ་བཟོ་བས་ནི་སྨན་རྫས་སྦྱོར་བཟོ་དང་། གཏར་བསྲེགས་དྲས་གཅོད་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྨན་དཔྱད་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་ལག་ལེན་མཐའ་དག་གི་བཟོ་བཀོས་་་ 
༩ ལ་མཁས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་པ་ཡོང་བ་བྱེད་པ་ད་ང་། ངག་བཟོ་བས་ནད་པ་འཁོར་གཡོག་དང་་་་ 
བཅས་པར་དྲི་མོལ་སེམས་གསོས་མཚོན་གཏམ་གླེང་གང་གི་ཚེ་ན་ཡང་ངང་རྒྱུད་རིང་ལ་་་ 
.-འཛམ་ཞིང་བརྗེད་ཚིག་སྙན་པས་ནད་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་སྦོ་བ་སྐྱེ་ནུས་པ་ཡོང་བ་བྱེད་པ། 
ཡིད་བཟོ་བས་ནད་གཞི་བཏག་དཔད་ངོས་འཛིན་དང་། གསོ་བཅོས་སྨན་དཔྱད་ཀྱིས་ 
མཚན་པའི་ནད་པའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་བློ་རིག་ཤིན་ ཏུ་བཀྲ་བའི་སྒ་ནས་གང་ལ་ཇི་ཡིན་*"” 
དང་། འདི་བྱས་འདི་འབྱུང་སོགས་མ་རྲོངས་པར་སོ་སོར་ཡིད་ལ་མངོན་པར་གསལ་ཞིང་ ་ 
འཆར་ཐུབ་པ་ཡོང་བ་བྱེད་པ་བཅས། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་དཔྱོད་དང་ལྡན་ཚེ་གཞི་ནས་ནད་པའི་ 
བྱ་བ་མཐའ་ད་ག་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་ནུས་གཤེས། ལུས་ཁམས་པཟོ་ཞིང་ནད་བཙོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དཔོན་ནམ་གཙོ་བའི་མཚག་དམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

ྣ ཝ་པ། བྱ'བ་ལ་བརྱོན་པ། ྣ 

བྱ་བ་ལ་བཙོན་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི། བྱ་བ་ལ་བཙོན་པ་ 
ཞེས་པ་དེར་ཡང་བདག་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བར་བརྩོན་པ་དང་། གཞན་ནད་པའི་བྱ་བར་ 
བཙོན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་པར་བྱེད་ དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

1. བད་ག་རང་གི་བྱ་བར་བཙོན་པ་སྟེ། བད་ག་ཉིད་བྱ་བ་བཙོན་པ་རྒྱུ་ལ་བསླབ། ། 
རྐྱེན་བསྟེན་གྲོགས་ལ་བཙོན་བྱ་གོམས་མཐར་དབྱང་། །ཞེས་པ་ནི། །བདག་རང་གི་ 
བྱ་བར་ བརོན་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་དང་། རྐྱེན་བསྟེན་པ། གྲོགས་ལ་བཙོན་པ། 
གོམས་པ་མཐར་དབྱང་བ་བཅས་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དན་ནོ། ། 
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(1) རྒྱུ་ལ་བསླབ་བ་སྟེ། རྒྱུ་ཞི་འབྲི་ཀློག་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ བསླབ། །ཅཾད་ 
དང་མི་ཆོད་དེ་ལ་བཉེན་པར་སྣང་། །ཞེས་པ་སྟེ། གསོ་དཔྱད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རིག་ 
པའི་གནས་མཐའ་དག་བཟླབ་པའི་གཞི་འཛིན་ནམ་རྒྱ་ལྟ་བུ་ནི་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ཐད་བྱང་་””་ 
ཆུབ་པ་ཡོང་བ་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་གཤིས། ཐྦོག་མར་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱངས་པ་མཐའ་ 
དུ་ཕྱིན་པར་བསླབ་དགོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྱྱ་ཆེ་ཞིང་གཏིང་ཟབ་པའི་གསོ་རིག་ 
གཞུང་དོན་མཐའ་དག་གོ་ལོན་དོན་ཉོགས་དང་། འཆད་ཙོད་ཙོམ་གསུམ་གང་ལ་ཡང་མཁས་ 
ཤིང་རུ་བ་ཚོད་ད་ང་མ་ཚོད་ནི་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་གིས་མཚོན་སྒྲ་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཚད་ ༡༠༡༦༡༠༠༤ 
རང་ལ་རག་ལས་ཤིང་བཉེན་པར་སྡང་བས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ། 

(2) རྐྱེན་བསྟེན་པ་སྟེ། དེ་རྐྱེན་སློབ་དཔོན་བསྟེན་ཏེ་མཚན་ཉིད་དང་། ། 
བསྟེན་པའི་ཐབས་དང་བསྟེན་པའི་དགོས་པ་གསུམ། །མཚན་ཉིད་རྒྱ་ཆེ་མཁས་དང་མན་ 
ངག་ལྡན། །ངང་རིང་གསོག་ཆུང་བཙེ་ལ་བཀུར་འཾས་བསྟེན། །བསྟེན་ཐབས་དོགས་ 
པ་མེད་པར་བློ་གཏད་ལ། །ངོ་ལྐོག་མེད་པར་བྱ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཕྐྱོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ དེ་ཡི་ཡུལ་དང་བསྟན། །དྲིན་དུ་ཚོར་བས་རྒྱུན་དུ་བསྲིང་བར་བྱ། །ད་གོས་ 
པ་མྱུར་བར་ལོབས་དང་མཁས་པར་འགྱར། །ཞེས་པ་ནི། ཡི་གེའི་འབྲི་ཀློག་ཤེས་ཤིང་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་རང་གཞིའི་ཐོག་གསོ་དཔྱད་ལ་མཁས་པར་བྱེད་ པའི་རྐྱེན་དུ་གྱར་པ་ནི་མཁས་ 
པའི་སླབ་དཔོན་དག་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཟླབ་དཔོན་ 
དེ་དགྭ་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཙལ་ཐོག་དེ་ཉིད་བསྟེན་པའི -༩༡༨༤༧༡༠ 
ཐབས་དང་། བསྟེན་པའི་དགོས་པའང་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་བསྟེན་པར་ 
རུང་བའི་སླབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཞི་ཕྱེ་ནང་གས་རིག་གིས་མཚོན་པའི་གས་དཔྱད་ཀྱི -༡༨༠༡༡༡༠ ུ 
གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེ་ཁག་མང་མཐོང་རྱོང་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་ཏོགས་ཤིང་མཁས་ 
པར་བླསབས་པ། མན་ངག་ལག་ལེན་ཀུན་དང་ལྡན་ཅིང་ཆུག་པར་སྟན་ནུས་པ། ངང་ 
རྒྱུད་རིང་ཞིང་གསག་པ་ཆུང་བ་སྟེ་དཔེ་མཁྱུད་མི་མཛད་པ། གཡོ་སྒྱུ་དང་ཟོལ་ཟོག་མེད་ 
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པ། ནད་པ་ད་ང་སློབ་མར་ཐུགས་བཅེ་ཆེ་ཞིང་བྱམས་པ་སོགས་ལྟ་སྤྱོད་གང་གི་ཐད་ནས་་ 
བཀུར་བར་འོས་པ་དག་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་པའི་ཐབས་ནི་དེ་ལྟར་ 
མཚད་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སླབ་དཔིཾན་དག་རྟེད་ཅིང་བསྟེན་པའི་རྗེས་དེས་ཇི་སྐད་བསྟན་་*” 
པའི་གཞུང་ལུགས་ལག་ལེན་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གང་ལ་ཡང་བློ་དོགས་ཡིད་གཉིས་མེད་་ 
པར་བློ་རེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ཐོག་སློབ་ད་པོན་གྱི་ངོས་ད་ང་ལྐོག་གང་དུ་ཡང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་བྱ་བ་རྣམས་དེའི་བཀའ་བཞིན་བསྒུབས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་མཐའ་དག་སློབ་ད་པོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་*“"་ 
དགོངས་པའི་ཡུལ་དང་བསྙན་ནས་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་བརྒྱུད་རང་ཉིད་ལ་བློ་ 
སྐྱེད་ཙུང་ཐད་ རེ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་སླབ་ད་པོན་དག་གི་ཐུགས་བཅེའི་དྲིན་ཁ་ན་ལས་བྱུང་་” 
བ་ཡིན་པར་ཚར་ཞིང་ཤེས་པའི་ངང་ནས་མཐར་མ་ཐོན་ བར་མུ་མཐུད་རྒྱན་དུ་བསྲིང་ཞིང་་་*་ 
འབད་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ བསྒུབས་པའི་དགོས་ 
ཛྡན་ནི་གས་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཀུན་ྱུར་བ་ཉིད་དུ་ལོབས་་་ 
པའམ་ཤེས་ཞིང་བྱང་ཆཚུབ་པར་གྱུར་ནས་མཁས་པའི་གོ་སར་སླེབས་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ཞེས་་ 
པའི་དོན་ནོ། ། 

(3) གྲོགས་ལ་བཙོན་པར་བྱ་བ་སྟེ། །གྲོགས་ལ་བརྔོན་བྱ་ཞུ་དང་དྲི་བ་དང་། ། 
གཟུང་དང་བགསམ་པ་ལེ་ལོ་བྱ་བ་མིན། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་དེ་ཉིད་བར་གཅོད་དྲབ། ། 
ཞེས་པ་ནི། དུས་དང་ཡུལ་གང་དུ་ཡང་རང་དང་འགྲོགས་དགོས་པའི་སླབ་གྲོགས་སམ་མཆེད་་ 
གྲོགས་རྣམས་ལའང་བཙོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གཞུང་དོན་ཐ་སྙད་དང་བཅས་པའི་ 
ཤེས་བྱའི་གནས་གང་ཡང་ཞུ་ཞིང་དྲི་ཐོག་བརྔད་ཚིག་རྣམས་བློར་བཟུང་དགོས་ལ་བརྗོད་་*”” 
དན་ཡང་བསམ་ཞིང་དྭཔད་པར་བྱ་དགོས་པ་བཅས་ལས་ལེ་ལོའི་ནོངས་པ་ན་མ་ཡང་བྱ་མི་་་ 
རུང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལེ་ལོའི་ནོ་ངས་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཤེས་བྱའི་བློ་གྲོས་སྐྱེ་བའི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དྲག་བོ་ཁ་ན་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(4) གོམས་པ་མཐར་དབྱང་བ་སྟེ། གམས་པ་མཐར་དབུང་མཐང་ཐོས་བླང་བ་ 


84 


_ སྟེ། །ཐམས་ཅད་ཞེན་འདྲིས་ཐེ་ཚོམ་སྲོང་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སློབ་ 
དཔོན་བསྟེན་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་བལྟས་པ། གྲོགས་ལ་བཙོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ 
ལམ་བརྒྱད་དེ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ། བླང་བ་བཅས་ལས་བྱང་བའི་གཞང་ལུགས་ 
ལག་ལེན་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིབ་པར་བསམ་ཞིང་ཧམས་སུ་་ 
བླངས་ཐོག་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཞེན་ཞིང་གོམས་འདྲིས་མ་ཆགས་བར་དུ་འབད་པ་མཐར་་་*་ 
དབྱང་ནས་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་ཞིང་གདེང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་བ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་་ 
ནོ། ། 

2, གཞན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་སྟེ། པ གཞན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་ནད་པ་དེ། ། 
དེ་དོན་བྱི་བཤོལ་བར་དུ་མ་ཚོད་པར། །གྱང་ཐོག་མར་ཕོར་བོ་ན་གསོད་བསྡིགས་ 
བཞིན། །སྨན་དཔྱད་དུས་ལས་མ་འགྱངས་བཙོན་པས་སྨིམས། །ཞེས་པ་སྟེ། 
གཞན་གྱིས་བྱ་བ་ལ་བཙོན་པ་ནི་ནད་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ནད་པ་དག་ 
གི་དོན་དུ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་མཐའ་མི་འཁྱོལ་བར་ཕྱིར་བཤོལ་བའམ་བྱ་བ་གཞན་ 
ཀྱིས་དེ་ཞི་བར་གཏན་ནས་ཚོད་མི་ཆུང་ལ། ཉོད་གཡེང་ད་ང་ཧོ་ཁ་རྒྱགས་ཀྱི་རིགས་ནི་དེ་ 
བས་ཀྱང་བྱེད་མི་རུང་ཞིང་། དཔེར་ན། སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་འཇིགས་རུང་བཙན་པོ་དག་ 
གིས་མཐོ་ལ་རིང་བའི་གྱང་ཐོག་ཏུ་ཞུན་མར་གྱི་ཁེངས་པའི་ཕོར་བ་འཁུར་ནས་འགྲོ་རུ་བཅུག་ 
ཐོག་ཞུན་མར་ཐིགས་གཅིག་ཕྱིར་བོ་ན་ཡང་གསོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་བསྒགས་ཤིང་བསྟིགས་ 
པ་ན། དེས་ངེས་པར་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒིམས་ཏེ་ཁའགྲོ་བ་ལྟར་ན་ད་བཅོས་སྲོག་སྐྱོབ་ཀྱི་༡་་ 
ཆེད་དུ་སྱྱོད་པའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་དེ་དང་དེའི་དུས་ལས་མ་འགྱངས་པར་བཙྩོན་ 
པ་དྲག་པོས་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམ་པར་བྱ་ད་གོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ] 

ཇྱག་པ། མི་ཚིས་ལ་མ ཁསྭ་པ། 
མི་ཡི་ཆོས་ལུགས་མཁས་པར་བྱ་བ་ནི། །མི་ཆོས་པ་ད་ང་དམ་པ་ཐུན་མོང་གསུམ། ། 
དང་པོ་མཁས་པར་བསླབ་ལ་གཉན་གྱིས་བཙའ། །ཧྱོང་གིས་འདུལ་གསུམ་ལྡན་ན་འདོད་པ་ 
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'འགྲུབ། །དམ་པའི་ཚོས་ལུགས་སྣ་དུལ་འགྲོགས་པ་བདེ། །ཚོག་ཤེས་གྱར་ན་རང་གཞན་ 
ཕན་ཐོགས་འགྱར། །ཐུན་མོང་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེས་བཟུང་། །མཐོན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་གི་མདོ་དོན་གུབ། །ཚགས་པ་དྲུག་ལྡན་འབྲས་བུ་ཐེ་ཚམ་མེད། །ཅེས་ 
པ་ནི་མི་ཡི་ཚོས་ལུགས་ལ་མཁས་པར་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལའང་འཇིག་རྟེན་ ཨི་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་་ 
འབྲང་བ་ད་ང་། དམ་པ་ལྷ་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ། དེ་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱད་པ་ 
བཅས་ནམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་མི་ཡི་ཚོས་ལུགས་ཞེས་པ་ནི། ད སྤྱིར་འཇིག་ེ་ན་ 
ཁམས་ཀྱི་མི་དང་མིའི་བར་ཕན་ཚུན་མཐུན་འཇུག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཤེས་བྱའི་སྐོར་ལ་བྱ་བ་་་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གསོ་བ་པོ་སྨན་པ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་མཚན་ན་ཐོག་མར་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་ 
གཞུང་ལུགས་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་པར་བསླབ་པའི་ཛན་་“” 
འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག བར་དུ་གཉེན་གྱིས་བཙའ་བ་སྟེ་ནད་པས་མཚོན་ རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་དྲག་ཞན་མཐོ་དམའ་གང་ལ་དེ་དང་འཚམས་པའི་གུས་ཞབས་སྙིང་རྗེ་སོགས་ 
གང་ད་གོས་སྟབས་བསྟན་གྱིས་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་དང་། སྒོབ་ཉམས་སྤངས་ཏེ་སེམས་རྩ་ 
འཁོལ་ཞིང་སྤོ་སེམས་ཆེ་བ་དང་། འཁུར་སེམས་ཆེ་ཞིང་ངག་འཇམ་པ་སོགས་ཀྱི་*་ 
གཉེན་པོར་བཏེན་ནས་རང་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀུན་མོས་ཤིང་མགུ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་པ་་ 
དང་། མཐར་སྙན་པའི་གྲགས་པ་རྒྱས་དུས་ཨུ་ལ་ལ་རྒྱད་ཀྱོང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་འདུལ་བ་ 
བཅས་ཐབས་གསུམ་པོ་དང་ལྡན་ཚེ་དེས་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་འདོད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱར་བ་* 
དང་། གཉིས་པ་དམ་པའི་ཚག་ཀྱི་རེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞི་སྣ་དུལ་ཏེ་གཤིས་རྒྱད་དུལ་ཞིང་ 
ངང་རྒྱད་རེང་བ་དང་། འགྲོགས་བདེ་གཤིབས་བདེའི་མཐུན་འཇུག་ལེགས་པ། འདོད་ 
པ་ལ་ཚོག་ཤེས་པར་གྱར་པ་བཅས་བྱུང་ན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱར་ 
བ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་སྱད་པ་ནི་ནད་ཀྱིས་མནར་བའི་༡མ་ཐག་ 
ནད་པ་རྣམས་དང་། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ནམས་ལ་ལྷག་པར་ 
སྙིང་རྗེས་བཟུང་ཞིང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། བླ་ད་པོན་མཐོན་པོའི་ 


86 


དིགས་ལ་སྲི་ཞུ་བཀུར་སྟི་བསྒྲབས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་མདོ་དོན་མཁོ་དགུ་སྒྲབ་པར ༤༠༠༧༠༠༠༠ 
འགྱར་བ་བཅས་སོ། | 
དེ་ལྟར་གསོ་བ་པོ་གང་ད་ག་ལ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རྒྱའི་ཚོགས་པ་དྲུག་པོ་ དག་ དང་ལྡན་ 
ཞིང་ཚང་ བར་གྱུར་ན་དེས་འགྲོ་བ་ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུག་རྔུ་འབྱིན་ཅིང་ཚེ་སྲོག་བསྐབས་་་”་ 
པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


ས་བཅད་གཉིས་པ། ཨསྨན་པའི་ངོ་བོ། 


ཉེས་པ་གནོད་བྱ་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་རྣམས། །ཅི་རིགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ངོ་ 
དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གནོད་བྱ། ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་དང་བཅས་པའི་གཉེན་པོ་བཅས་ 
དེ་དག་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་དང་མཚན་ཉི ད་ཁྱད་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་གསོ་ད་པྱད་ཀྱི་གཞུང ༤༠༠༠ 
ཡུགས་ལག་ལེན་ཅི་རིགས་པ་མཐའ་དག་ཁང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཤེས་པ་དེ་ནི་སྨན་པའི་ང་བ་དང་་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ས་བཅད་གསུམ་པ། སྨན་པའི་ངེས་ཚིག 
སྐྱབ། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་ཆུ་འཁུར་ པར་ བྱེད་། །ཅེས་པ་སྟེ། སྨན་པ་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སད་ཀྱི་དེས་ཆིག་ནི་དེས་ནད་རིགས་གསོ་ཞིང་ལས་ཁམས་ལ་ཕན་པའམ་སྨན་པར ༡༠༠༠༧ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྨན་དང་། དེར་བདག་སྒྲ་བསྣན་པས་སྨན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་ 
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ཞེས་པ་ད་ང་། འགྲོ་བ་ནད་པ་རྣམས་ལ་ཕ་ཡིས་བུ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟར་སྐྱོང་བས་ན་སྨན་ཕ་ 
ཞེས་པ། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ལྷ་ལྟར་བཀུར་བའི་མི་དྲག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང ཛེེ་ཆུ་འཁུར་བད་བྱེད་ 
པས་ན་ལྷ་རྗེ་ཞེས་པ་བཅས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


ས་བཅད་བཞི་པ། སྨན་པའི་གྱབེ་བ། 


དབེ་བ་སྨན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཕལ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ། 
དུག་གསུམ་རྒྱ་འབྲས་ནད་སེལ་གོང་ན་མེད། །གཞན་རིག་མཛོན་ཤེས་བྱམས་ལྡན་དྲང་ 
པོར་སྲོང་། །གནང་རིགས་རྗེས་སྦྱང་ལས་གོམས་འགྲོ་བའི་གཉེན། །འདོད་པས་ 
འཕྲལ་དུ་ཆ་བཟུང་སོག་གི་གཤེད། །ཅེས་པ་ནི། སྦྱིར་སྨན་པ་དག་ལ་དབྱེ་ན་སྨན་ 
པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན། ཕལ་པ་བཅས་གསུམ་དུ་དབེ་ཚོག་ཅིང་། 
དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སྟེ་དུག་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ལས་བྱང་ 
བའི་འབྲས་བུ་ཆརྙང་མཁྲིས་པད་ཀན་དང་བཅས་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་རྩ་བ་ནས་འཇོམས་པར་་་"་ 
འདོན་པ་ལ་བརེན་མི་དགོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ད་པྱོད་རྩལ་ལ་བཏེན་ནས་ནད་རིགས་བྱེ་་ 
བྲག་པ་དང་བཅས་པ་ཀུན་མངོན་པར་བརྟག་ཤེས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་བྱམས་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ཉེས་པ་མ་རྙོམས་པའི་ནད་དེ་དག་རྟོམས་ཤིང་དྲང་པོར་སྲོང་་ 
ནུས་པ་གང་དག་ནི་སྨན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གྲས་ཨུ་གཏོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྨན་པ་ 
ཕལ་པ་ཞེས་པའི་གས་མུ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུས་སྲིད་འཛིན་ཐོག་གི་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་་*” 
རེགས་ནས་རིགས་སུ་བརྒྱད་པའི་སྨན་པ་དང་། མཁས་པ་དག་གི་ཇེས་སུ་ཞུགས་ནས་ 
སྦྱངས་པ་ཐོན་པའི་སྨན་པ། གཞན་གྱི་ཕྱག་ལེན་གྱི་བྱ་བར་ཞུགས་ནས་ལས་སམ་ལག་ 
ལེན་ལ་གམས་པའི་སྨན་པ་བཅས་འགྲོ་བ་ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་དུ་གྱར་པའི་སྨན་པ་དག་་” 
ཡོད་ལ། ཡང་ཁེ་གྲགས་འདོད་རྔམས་ཀྱིས་མྱོས་པས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་རུང་སྨན་པའི་གོ་ཆ་ 
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བཟུང་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། ད་པེར་ན། རང་ཉིད་ནད་མནར་ཧགྱིས་རྒྱན་རིང་སྨན་བཙོས་ 
བད་པའི་ནང་རང་ ཐོག་ཏུ་བྱང་བའི་ཕྱོགས་རེའི་སྱོང་གོམས་ལ་བཏེ་ན་ནས་གཞན་གྱིས་་" 
སྨན་པ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་“ནད་པ་རྒན་གོམས་”ཀྱི་སྨན་པ་དང་། གསོ་རིག་གི་གཞུང་ལུགས་ 
དང་། ལག་ལེན་གང་ལ་ཡང་སྦྱངས་པའི་རྱོང་གོམས་མེད་ཆརུང་ཞར་ཞོར་དུ་གཞུང་དོན་ 
ཀྱི་དུཝ་མཚམས་ཁ་ཤས་སམ་བསྡོམས་ཚིག་རེ་ཟུང་ངམ་ཡང་ན་སྨན་སྦྱོར་འགའ་རེ་བློར་ངེས་ 
པད་བརྟེན་ནས་སྨན་པ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་“ཤོག་བུ་མཚམས་བྱེད་”ཀྱི་སྨན་པ། སླབ་དཔོན་ 
བ་ཉྲིད་ལུང་གང་ཡང་མེད་ཆུང་གཞན་གྱི་མན་ངག་གི་ཤོག་དྲིལ་ཟབ་མོ་འགའ་ཞིག་མཐོང་་*” 
བཞམ་ཡང་ན་ཟོལ་གྱིས་ཐོབ་པར་བརྟེན་ནས་སྨན་པ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ ཡིག་སྣ་འབྱུ་བསྒྲགས་” 
ཊྱི་སྨན་པ། སྨན་ཟས་ཀྱི་ཚོང་པ་ཡུན་རིང་བྱས་པས་སྨན་འདི་གྲས་ཀྱིས་ནད་དེ་གྲས་ལ་ 
ཐན་པ་ཙམ་ཤེས་པར་བརྟེན་ནས་སྨན་བ་བྱེད་པ་ལྟ་བུརྒྱ་པ་ཕྱོགས་ལྟོས”ཀྱི་སྨན་པ་བཅས་ 
དི་ནད་པའི་ལུས་སྲོག་འཛོམས་པའི་གཤེད་མར་འགྱར་བས་ན་སྨན་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་““" 
དུ་ཐད་དོ། ། 
དང་པོ། སྨན་བ་མཛག་གི་གྲས། 

འོན་ཀྱང་མཚོག་དང་ཐ་མར་གྲགས་པ་སྟེ།  །གདུང་བཙུན་བློ་དང་ལྡན་ཞིང་དམ་ 
ལ་གནས། །གཞུང་གི་དོན་མཁས་མན་ངག་གནད་དུ་རྡེག །གོམས་ཐོག་གཙོ་བོར་ 
ཆོས་གཉེར་འདོད་པ་སངས། །དུལ་ཞིང་བཟོ་མཁས་འགྲོ་ལ་བྱམས་སེམས་ཆེ། ། 
གཡེང་མེད་གཞན་གྱི་དོན་ལ་རང་དོན་སེམས། །གསོ་དཔད་ཀུན་ལ་མོངས་མེད་སྨན་བ་ 
མཆོག །འགྲོ་བ་ནད་པ་ནམས་ཀྱི་མགོན་གཅིག་པུ། །རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་ནམས་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་སྲས། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྦུལ་པར་ བཤད། །ཅེས་ 
པ་ནི། སྤྱིར་སྨན་པ་དག་གི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་མོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། 
དེ་སམས་མདར་བིལ་གྱིས་བསྒྲིལ་ན་སྨན་པ་མཚོག་གི་གྲས་ད་ང་། ཐ་མའི་གྲས་གཉིས་གུ་ 
དེ་སྡེ་གགས་ཚག་པའི་དང་པོ་སྨན་པ་མཚག་གི་གས་ཞེས་པ་ནི་རིགས་ཅུས་སམ་གདུང་བྱད་ 
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བཙུན་པ། ཤེས་བྱའི་བློ་གྲས་དང་ལྡན་པ། བསུང་བྱའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ། གསོ་རིག་ 
གི་གཞུང་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་མན་ངག་ཟབ་མོས་ཕྱུག་པ། སྨན་ད་པཕྱད་གང་ཡང་གནད་དུ་ 
འཁེལ་ཅིང་ཇེག་ནུས་པ། གསོ་དྭ་པད་ལག་ལེན་མཐའ་དག་ལ་བྱང་ཞིང་གོམས་པ། 

གཞན་དོན་གྱི་ཚོས་སམ་ཕན་སེམས་ཁེ་ན་དོན་གཉེར་བྱེད་བ་ལས་རང་འདད་ཁེ་གྲགས་ཀྱི པ་ 
འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་སྤངས་ཐུབ་པ་དང་། སྡོ་གསུམ་དུལ་ཞིང་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཟོ་ཕྱལ་ལ་ 
མཁས་པ། འགྲོ་བ་ནད་པ་ན་མས་ལ་སྙིང་ཇྗེ་དང་། བྱང་སེམས་ལྷག་པར་ཆེ་བ། 


རང་དོན་ལྟར་བསས་ཞིང་བལྟ་བ། གསཾ་དཔྱད་གཞུང་ལུགས་དང་། ལག་ལེན་ཀུན་ལ་ 
མི་ཤེས་པ་དང་ཚོངས་པའི་ཆ་གང་ཡང་མེད་བ་བཅས་དེ་ལ་བུའི་གསོ་བ་པོ་གང་དག་ནི་སྨན་་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་དང་། འགྲོ་བ་ནད་པ་ནསས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་གཅིག་བུ་ཉིད། 
གས་རིག་འཛིན་པའི་མཁས་དབང་དྲང་སྲོང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་འཛིན་ཕའི་ཐུགས་་” 
སྲས་བཟང་པོ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་སྲོག་འཚོ་བར་མཛད་པ་སྨན་ 
པའི་རྒྱལ་པོའི་སྤུལ་པ་དང་མཚུངས་པ་བཅས་ཡིན་པར་བལྟ་ཞིང་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་་་ 
དོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ། སྨན་པ་བ'མའི་གྲས། 

དེ་ལར་ཡི་ལྡན་ཐ་མའི་སྒྱོན། །རིགས་གྱྱད་མེད་པའི་སྨན་པ་དི། _ །ལ་ཡིས་ 
རྒྱལ་ས་བཟུང་བ་ལྟར། །ཊུན་གྱིས་སྤྱི་བོར་བཀུར་མི་འབྱར། །གཞུང་དོན་མི་ཤེས་ 
སྨན་པ་དེ། །ད་མུས་ལོང་དག་ལ་རྫས་བསྟན་བཞིན། །ནད་རིགས་བཅོས་ཐབས་ཤན་མི་ 
བྱེད། །མཐེང་གོམས་མེད་པའི་སྨན་པ་དེ། །རྒྱས་མེད་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་བཞིན། ། 
ནད་རགས་ད་པད་ལ་ཐེ་ཚོལ་འྱ་གུར། །བཏག་ཐབས་མི་ཤེས་སྨན་པ་དེ། །གཉིན་ 
མེད་བྱེས་གུ་འཁྱམས་པ་འདྲ། །ནད་ངོ་ཤེས་པ་གཅིག་སི་འབྱང་། །རྔ་ཆུ་མི་ཤེས་སྨན་ 
པ་དེ། །བྱ་བས་བྱ་གཏོང་མི་ཤེས་འདྲ། །ཆེ་གྲང་ནད་ཀྱི་སྐད་མི་སྟེར། །ཁ་དམར་ 
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ཕི་ཤེས་སྨན་པ་དེ། །གཙོ་བོས་སྦ་བ་མི་ཤེས་འདྲ། །རང་སྐྱེངས་གྲགས་པ་ངན་པ 
འཕོག །བཙོས་ཚུལ་མི་ཤེས་སྨན་པ་དེ། །མུན་ཁུང་འབེན་ལ་བརྡེག་པ་འདྲ། ། 
གཉེན་པོ་ནད་ཐོག་འབབ་མི་འགྱར། །ཟག་སྤྱད་ཡི་ཤེས་སྨན་པ་དེ། །རང་སྲིད་ 
དྲག་ལ་ལོག་པ་འདྲ།  །ནད་ཀྱི་སྟོབས་སྐྱེད་ལུས་ཐུ ངས་འཇོམས། །ཞི་སྐྱོར་ི་ཤེས་ 
- སྨན་པ་དེ། །སོ་ནམ་མི་ཤེས་ཞིང་པ་འདྲ། །ད་མན་ལྟག་ལོག་པས་ནད་སྐྱེད་འགྱར། ། 
བུང་བྱེད་མི་ཤེས་སྨན་པ་དེ། །བྱེ་མའི་རི་ལ་ཆུ་འབེབས་འདྲ། །ནད་དང་ཁས་ཟུངས་ 
མ་ནུངས་བྱེད། །ཆ་བྱད་སྨན་མེད་སྨན་པ་དེ། །གོ་མཚོན་མེད་པའི་དཔའ་བོ་འདྲ། ། 
ནད་ཀྱི་དགྲ་དཔུང་ཚོམས་མི་འགྱར། །གཏར་བགྲེག་མི་ཤེས་སྨན་པ་དེ། །ནང་ཡན་ 
མེད་པའི རྐུན་མོ་འདྲ། །ནད་དང་དཔྱད་དུ་འཛོལ་བར་འགྱར། །དེའི་ཕྱིར་སྨན་པ་ 
ངན་པ་ནི། །ཅི་ཡང་ལོག་པར་ཉོགས་པ་ཡི། །གསོ་བ་ལོག་པ་དག་ཊུ་འགྱར། ། 
བདུད་ཉིད་སྨན་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། །གཤིན་རྗེའི་ཞགས་པ་ཐོགས་པས་ན། .།སྲག་གི་ 
གཟུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འབྲེལ་པ་མི་བ་འཁོར་ནམས་འཕུང་། །ཞེས་པ་ནི། 

གང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་ཐུ་དང་མི་ལྡན་པའི་སྨན་པ་ཐ་མ་བའི་གྲས་ནི་ཉེས་ 
སྐྱོན་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་རིགས་ 
ཧྱད་དང་མི་ལྡན་པར་འཇིག་ཉེན་ན་སྨད་པར་འཾས་པའི་རིགས་ལས་བྱང་བའི་སྨན་པ་གང་་” 
དག་ཞི་ཝ་མོས་རྒྱལ་ས་བཟུང་བ་དང་ ཞདྲ་བར་དེར་རེ་བརྟཾས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་མ་ཡིན་“” 
པས་ཀུན་གྱིས་སྦྱི་བོར་བཀུར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གསོ་རིག་གི་གཞུང་དོན་མི་ 
ཤེས་པའི་སྨན་པ་གང་དག་ནི་དམུས་ལོང་དག་ལ་གསེར་སགས་དངོས་ཛས་རིགས་བསྟན་་”” 
པ་བཞིན་དུ་དེས་ནད་རིགས་གང་ཡིན་དང་བཙོས་ཐབས་གང་དགོས་ཀྱི་ཤན་ཕྱེ་མི་ནུས་ 

སོ། །གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྫུད་མེད་ལ་རང་ལ་ཡང་གོམས་ཤིང་ 
འདྲིས་པའི་ཡྱོང་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་སྨན་པ་གང་དག་ཅི་རྒྱས་མངའ་མེད་པའི་ལམ་དུ ༡༡༠༠༠༠༠༠ 
ཞུགས་པའི་འགྲུལ་པ་དང་འདྲ་བར་དེས་ནད་རྟགས་དང་སྨན་དཔྱད་གང་ཡང་གདེང་དང་་ 
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མི་ལྡན་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བའི་འཆིང་རྒྱ་ལས་སྒོལ་བར་ མི་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་ 
ནད་གཞིར་བཏག་པའི་ཐབས་མི་ཤེས་པའི་སྨན་པ་གང་ད་ག་ནི་གཉེན་བཤེས་མེད་པའི་""་" 
བྱེས་སམ་ས་ཐག་རིང་པོར་འཁྱམས་པ་དང་འདྲ་བར་དེས་ནད་རིགས་ངོས་ཟིན་པའམ་ཤེས་་ 
པ་གཅིག་ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་འགྱར་རོ། །ལྔ་པ་འཕར་ཚྱ་དང་དྲི་ཆུར་བཏག་པའི་ཐབས་ 
གཉིས་པོ་མི་ཤེས་པའི་སྨན་པ་གང་ད་ག་ནི་བྱ་ར་མི་ཤེས་པས་བྱ་གཏོང་བ་དང་འདྲ་ བར་དེས་་ 
ནད་ཚྭ་བྲང་གང་ཡིན་གྱི་སྐད་བརྡ་ཙམ་ཡང་སྟེར་ཆུས་པར་མི་འགྱར་ར། །དྲུག་པ་ནད་ 
གཞི་ངོས་འཛིན་བརག་བཙོག་ཀྱིས་མཚོན་པའི་བརྗོད་དོན་ནྣམས་ཁ་དམར་རམ་གསལ་སྟོན་་ 
མི་ཤེས་པའི་སྨན་པ་གང་དག་ི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོས་སྦ་བ་མི་ཤེས་པ་དང་འདྲ་ བར་དེས་བརྗེད་་ 
ཚིག་དོན་དང་མི་མཐུན་པས་མཐར་རང་ཉིད་ཁ་སྐྱེངས་ཤིང་གཞན་གྱིས་སྨད་པར་བྱེད་པའི་* 
གྲཊ་པ་ངན་པ་འཕོག་པར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་ནད་དང་གཉིན་པོ་སྤོད་མི་ཤེས་ཤིང་བཙས་ 
ཚུལ་མི་མཁས་པའི་སྨན་པ་གང་དག་ནི་མུན་ཁུང་གི་འབེན་ལ་མད་འ་ཇྡེའུ་བརྡེག་པ་དང་འདྲ་ 
བར་དེས་གཉེན་པོའི་སྨན་དཔྱད་རྣམས་ནད་ཐོག་ཏུ་འབབ་པར་མི་འགྱར་རོ། །བརྒྱད་ 
པ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཚུལ་མི་ཤེས་པའི་སྨན་པ་གང་དག་ནི་རང་གི་སྲིད་རང་གི་དགྲར་་"” 
ལོག་པ་དང་འདྲ་བར་དེས་རང་གིས་བསྟན་པའི་ཟས་སྤྱོད་རྣམས་ལོག་པར་གྱར་ནས་ནད་ 
སྟབས་སྐྱེད་ཅིང་ལས་ཟུངས་ཀྱང་འཛོམས་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ད་གུ་པ་ཐང་ཕྱེ་ 
སགས་ཞི་བྱེད་སྨན་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མི་ཤེས་པའི་སྨན་པ་གང་དག་ནི་ས་ནམ་མི་ཤེས་པའི་ཞིང་པ་་” 
དང་འདྲ་བར་དེས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟེབས་དམན་ལྟག་ལོག་གསུམ་དུ་རྒྱར་ནས་སླར་ནད་་” 
སྐྱེད་པར་ འགྱུར་བཡིན་ནོ། །བཅུ་པ་བཤལ་སྐྱགས་སོགས་སྩྱོང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མི་ཤེས་ 
པའི་སྨན་པ་གང་ དག་ནི་བྱེ་མའི་རི་ལ་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས་ཤིང་འདྲེན་པ་དང་འདྲ་བར་དེས ༡༡༡༠ 
ནད་དང་ལས་ཟུངས་གཉིས་ཀ་དབེར་མེད་དུ་བཙོམ་པས་ལུས་ཟུངས་ཟད་དེ་མ་ཆུངས་པ་་༥ 
བྱེད་པར་འརྒྱར་བ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ་གཙགས་བུ་སོགས་སྨན་དཔྱད་ལ་མཁ་བའི་ 
ཆ་བྱད་དང་སྨན་ཛྫས་རྣམས་འཛོམས་པོ་མེད་པའི་སྨན་པ་གང་དག་ནི་གོ་མཆོན་མེད་པའི་་” 
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དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་འདྲ་བར་དེས་ནད་ཀྱི་དགྲ་དཔུང་ནམས་ཚམས་པར་ཡི་*" 
འགྱར་བ་ཡིན་ན། །བཅུ་གཉིས་པ་གཏར་བསྲེག་གཉིས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཚུལ་བཞིན་སི་ཤེས་ 
པའི་སྨན་པ་གང་དག་ནི་ནད་ཡན་ཏེ་རྒྱུས་མངའ་མེད་པའི་ཀུན་མས་ཁང་སྟོང་ལ་འབིབས་་” 
པའམ་ཕུབ་པ་བཏོད་པ་དང་འདྲ་བར་དེས་ནད་དང་དཔྱད་གཉིས་ཕན་ཚུན་འཛོལ་ནས་་” 
གནད་དུ་འཁེལ་བར་སི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

མཛར་ན་ཉེས་སྐྱན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་ པའི་སྨན་པ་ངན་པ་གང་་, 
དག་ནི་གསོ་ད་པྱད་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་རིགས་པ་ཀུན་ལཁོག་པར་ོག་པར་ བྱེད་པ་དེ་ཡིས་ནད་གསོ་བ་ / 
དེ་ཡང་ལོག་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གཤིས། དེ་ལྟ་བུའི་སྨན་པ་གང་དག་ནི་གས་བ་པོ་ 
ཕྨན་པའི་ཡིང་དུ་འཛིན་པ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་འཆི་བདག་གི་བདུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨན་པའི་ཆ་་ 
བྱད་བཟུང་བ་ཅན་ཡིན་གཤིས། གཤིན་ཚརྗེའི་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དང་འདྲ་བས་ན་ནད་ 
པའི་སློག་ཅ་གཙོད་ པའི་གཟུ་བ་རང་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དེར་འབྲེལ་བ་ཙམ་ཡང་བྱ་ཡི་རུང་སྟེ། 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེས་ནད་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན་འཕུང་ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་གྱིས་སོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


གཡབཅད་ཝཔ། ཡཕན་པའི་ལས། 


སྨན་པའི་ལས་ལ་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་གཉིས། །ཞེས་པ་ནི། མསྨན་པ་དག་གིས་ 


བརོན་ཞིང་ཉ མས་སུ་བླང་ བར་བྱ་ བའི་ ལས་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་ ལས་ ད་ང་། ཁྱད་པར་ 
བའི་ལས་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
དང་པ། ཐུན་མོང་གི་ལས། 


( ད་ང་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བའི་ལས། །ཞེས་པ་ནི། སྨན་ པའི་ཐུན་མོང་གི་ལས་་ 
དེར་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བའི་ལས་ད་ང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་བྱ་བའི་ལས། ཡིད་ ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བྱ་བའི་ལས་བཅས་ནྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
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1. ལུས་ཀྱི་ལས་ཏེ། ལུས་ཀྱིས་སྨན་དང་ཆ་བྱད་ཚོགས་པར་བསགས། །ནད་པའི་ 
བྱ་བ་གང་ཡིན་དོན་དུ་གཉེར། །ཞེས་པ་ནི། སྨན་པ་ནམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྒ་ནས་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་དངོས་དང་། སྲོག་ཆགས་ཅི་ཤིང་སོགས་སྨན་རྫས་ཀྱི་རིགས་མཐའ་དག་དང་། 
གཙགས་ཐུར་གསེར་ཁབ་སོགས་དཔདྲ་ཀྱི་ཆ་བུད་མཐའ་དག་གིས་མཚོན་སྨན་ བཙོས་ཡོ་ཆས་ 
ཀུན་ཚོགས་ཤིང་འཛམས་པར་བསག་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་སྨན་ཛས་སྦྱར་བཟོ་ 
དང་། ཉོག་ཞིབ་སྐོར་བསྐྱོད། བརྟག་དཔྱད་སྨན་བཙོས་སོགས་ཉམ་ཐག་ནད་པའི་ 
ཆེད་དུ་བརམ་པར་འོས་པའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་འགུལ་འཚེར་སྒྱིད་ལྱག་དང་། 
གོམས་བཤལ་ནར་འགྱངས་གཏན་ ནས་བྱ་མི་རུང་བར་བརྟུན་པ་དྲག་པོས་དན་དུ་གཉེར་*” 
ཞིང་བཅམ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

2. ངག་གི་ལས་ཏེ། ངག་གི་ལས་ནི་ཁ་དམར་གདགས་པ་སྟེ། །ཏོགས་ན་ 
ཁོམ་དུ་དུང་འབུད་ལྟ་བུར་གདགས། །འཚོ་བར་ཁས་བླངས་འཆི་བར་དུས་བཏབ་ 
གཅེས། །ཉམས་མ་ལོངས་ན་སྦུལ་ལྕེ་ལྟ་བུར་གདགས། །གཉིས་ལ་ཞོན་ནས་གང་བཟང་ 
སེང་དུ་བྲོས། །ཡང་ན་མཐུན་པར་སྣང་བ་གསལ་གད་བ་ཅིང་། །བློ་ཡིས་ཚོད་པ་ཡུལ་ 
དང་བསྟུན་པ་དང་། །སྲིད་པའི་སྒོ་མི་བགག་པར་རྫོང་ལ་བྲོས། །དང་པོ་ནད་པས་ 
དོགས་དང་སྨན་པས་ཏོགས། །གཅིག་པར་མཐུན་ན་དེ་ཉིད་གསལ་པོར་བཛུད། ། 
གཉིས་པ་ནད་ པས་དུག་ཊུ་དོགས་པ་ལ། །གཞན་བཟུང་ཐོག་ཏུ་མ་བྱུང་ཟེར་སྲིད་ 
ཕྱིར། །བློ་བསྟུན་དེར་བཏགས་ནད་གང་ཡིན་པ་བཅོས། །གསུམ་པ་འཚོ་འཆི་ཉེན་ 
ཆེ་ཉེན་ཆུང་ནམས། །རླྱང་ཏ་ལས་དབང་བསོད་ནམས་རྐྱེན་དབང་གིས། །ཇི་འདྲ་ 
འཆེ་ལ་ཇི་འདྲ་འཚཾ་བའི་ཕྱིར། །ཁ་དམར་ཧ་ཅང་གསལ་བ་སླ་མི་བཏབ། །ཉེན་ཆེར་ 
ཡོད་ཀྱང་གསོ་རུ་ཡོད་པར་སྨ། །ཉེན་ཆུང་ཚོར་ཡང་བྱ་ར་དགོས་པར་སྦ། །ལར་ཡང་མི་ 
ཚོས་འཇིག་ཉེན་དག་དང་བསན། །ཞེས་པ་ནི། ངག་གི་སྒོ་ནས་ནད་གཞི་གང་ཡིན་ 
དང་། ནད་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་། སྨན་དཔྱད་གང་དགོས། བྱ་ར་ཅི་དགོས་སོགས་ནད་ 


- 
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པ་གཉེན་འཁོར་དང་བཅས་པར་ཁ་དམར་རམ་གསལ་སྟན་བྱ་དགོས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། 

དེས་ན་བཏྟག་དཔད་ དྱབེ་འབྱེད་བྱས་པ་བརྒྱད་ནད་གཞི་གང་དང་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ཚུལ 
བཞིན་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་རྒྱ་ཁྲོམ་དུ་དུང་འབུད་པ་ལྟར་ནད་པའི་གཉེན་འཁོར་དང་བཅས་་ 
པ་ཀུན་ཀྱིས་གོ་ཐུབ་ཅིང་གསལ་བར་གདགས་པའམ་སླ་བ་དང་འབྲེལ་སྨན་བཙོས་ཀྱི་ཐབས་་ 
ཡོད་མེད་ལ་གཞིགས་ཏེ་འཚོ་བར་ཁས་ལེན་པའམ་ཡང་ན་འཆི་བར་འགྱར་བ་གང་ཡིན་པ་་་ཏུ 
དུས་ཐོག་ཏུ་ལབ་སྟེ་ལན་བཏ་བ་པར་བྱ་བ་ནི་གལ་ཆེ་ཞིང་གཅེས་པར་གདམས་པ་ཡིན་ལ། 

གལ་ཏེ་ནད་གཞི་གང་ཡིན་ཇི་བཞིན་མ་ཙོགས་པ་དང་ཉམས་སུ་མ་ལོངས་ན་སྦུལ་ལྩེ་གཉིས་་” 
ལྡན་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་ཁ་དམར་ཡང་གཉིས་སུ་གད་གས་དགོས་པ་ལས་ཕྱོགས་རེ་བའི་སྒོ་ནས་ཁ 
_ཚོན་གཅོད་མི་ཆུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་བཟང་ངན་གཉིས་ཀ་འབྱང་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལ་ 
ཞོན་ནས་རིམ་པས་ཤེས་རགས་ཉམས་ཞིབ་བྱས་པ་བརྒྱད་མཐར་ཕྱོགས་གང་བཟང་ཞིང་་་་ ཁ. 
འཚམ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་བྲོས་པར་བྱ་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་མཐུན་པར་སྣང་བ་ལ་གསལ་ 

ཁ་གད་བ་པ་དང་། བློ་ཡིས་ཚོད་པ་རྒམས་ཡུལ་དང་བསྟན་པ། སྲིད་པའི་སྒོ་མི་བགག་ 
པར་རྫོང་ལ་གྲོས་པ་བཅས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གསུམ་པོ་དག་སྤྱོད་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་ 
མཐུན་པ་གསལ་གད་བ་ཅེས་ནད་གང་དག་སྔ་སར་ནད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ྟོགས་ཏེ་ནད་ངོས་ཟིན་་ 
པ་དེ་ཉིད་དང་གཅིག་པར་མཐུན་ན་དེ་ལྟར་རང་གསལ་པོ་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་པ་དང་། 

གཉིས་པ་ཡུལ་དང་བསྙན་པ་ཞེས་ནད་གང་དག་སྔ་གོར་ནད་པ་རང་ཉིད་ནས་དུག་ནད་ཡིན་ 
པ་ལྟ་བུར་དོགས་ཤིང་སེམས་པ་དེ། ཕྱིས་སྨན་པས་བརྟགས་ཏེ་ངོས་འཛིན་པ་གཉིས་ཡི་ 
མཐུན་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་སྐབས་ཨུ་ཡུལ་ནད་པའི་བསམ་ཚུལ་དང་མ་བསྟུན་པར་ནད་་་”་ 
གཞན་ཞིག་ཡིན་པར་བཟུང་སྟེ་བསྟན་ཚེ་ནད་པར་བློ་དོགས་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་དེ་་ 
ནད་ངོས་ཐོག་ཉུ་མ་བྱུང་ཟེར་བའི་གྲགས་པ་ངན་པའང་བཟོ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གནས་ཚུལ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་འོག་སྨན་པས་ནད་པའི་བློ་དང་བསྙན་པའི་ནད་མིང་དེ་རང་བཏགས་ཐོག་གསོ ༤༤༠༠༠༠༠༠༠་ 
བཙོས་བྱེད་གྱུ་དེ་ནད་བྱེ་བྲག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གཞིར་འཛིན་ནས་བཅོས་དགོས་པ་་” 
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ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྫོང་ ལ་བྲས་ པ་ཞེས་ནད་པ་གང་དག་ འཚོ་བའམ་ཡང་ན་ འཇི་བར་ 
འགྱར་བ་སགས་ཀྱིས་ཉེན་ཆེ་བའམ་ཆུང་བ་སོགས་ཇི་ལར་སྣང་ཡང་དོན་དུ་ནད་པ་ས་སོའི་ ་ 
ལུས་ཁམས་དང་། ན་ཚོད། ཟས་སྤྱད་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཇི་ 
འདྲ་བ་དག་འཆི་བ་ད་ང་། ཇེ་འདྲ་བ་དག་འཚ་བར་འགྱར་བའི་ངེས་པ་ན་མ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཏབ་ཉ་བ་པོར་ཁ་དམར་ཧ་ཅང་གསལ་བ་ཅུས་ཀྱང་སྦ་མི་བཏུབ་ཅིང་། དེ་ 
བས་ན་ནད་ གཞི་གང་དག་ཉེན་ཆེ་བའི་ནམ་པ་ཡོད་ཀྱང་གསོ་རུ་ཡོད་སྲིད་པ་ལྟར་སླ་བ --༡༨༨༠༡༨༤ 
དང་། ཉེན་ཆུང་ཞིང་གསོ་ཐུབ་པར་ཚར་བ་ནམས་ཀྱང་གཟབ་ནན་གྱིས་བྱ་ར་བྱེད་དགོས་ 
པར་སྦྲ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཙོས་དགོས་ལ། ལར་ནས་ཀྱང་མི་ཡི་ཚོས་ལུགས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་འཇིག་ཏེན་པའི་ཚོས་ཉིད་དམ་ཁད་ཚོས་དག་དང་བསྟན་པ་གལ་ཆེ་བ་བཅས་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

3. ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ། ཡིད་ལས་མ་འཁྲུལ་བཙོན་པས་བསམ་ཞིང་གཞིགས། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་གཞུང་དན་ཡིད་ལ་སེམས་ཤིང་ནད་པའི་བྱ་བ་གང་དང་གང་གི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་མ་འཁྲུལ་པ་དང་། ཧོལ་རྒྱུགས་སྣང་མེད་སོགས་གཏན་ ནས་མ་བྱས་པར་ 
བཙོན་འགྲུས་གཟབ་ནན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡང་ཡང་བསམ་ཞིང་གཞིགས་པར་བཏེན་ནས་འཇུག -„*«‹ 
དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། | 

གཏིས་པ། ཁྱའ་ཕར་གླི་ལས། 
ཁུད་པར་ལས་ནི་ལྟ་སྒམ་སྤྱོད་པ་གསུམ། །ཞེས་པ་ནི་སྨན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལས་དེར་ 
ཡང་ལྟ་བ་དང་། སྒོམ་པ། སྤྱོད་པ་བཅས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། ། 

1. ལྟ་བ་སྟེ། ལྟ་བ་ཚོས་རྣམས་ཀུན་ལ་དབུ་མར་ཏོགས། །ད་མན་མཐའ་ལྟག་ 
མཐའ་ལོག་པའི་མཐའ་སྲངས་པའི། །ཡང་དག་དབུ་མར་བལྟ་བ་ལྟ་བའི་མཚོག ། 
ཅེས་པ་ནི། ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ བའི་གས་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ ལག་ལེན་དང་ 
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བཅས་པའི་ཚོས་ནམས་ཀུན་ལ་ཉག་ཆད་ ད་མ་ཛྱོགས་རིས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་སྟེ་་ 
དྲད་པོ་ཁོ་ནར་རོགས་པར་བྱ་ད་གོས་ཤིང་། དེའང་ནད་བཅོས་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བྱ་བ་ 
མཐའ་དག་དམན་པའི་མཐའ་དང་། ལྟག་པའི་མཐའ། ལོག་པའི་མཐའ་བཅས་སྤང་ 
ཞིང་ཚུལ་མཐུན་ཡང་དག་གིས་དྲང་པོའམ་དབུ་མར་བལྟ་བ་ནི་ལྟ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་་ 
ཏུ་གྱྱར་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

2. སྒོམ་པ་སྟེ། སྒོམ་པ་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ངང་དུ་གནས། ཞེས་པ་སྟེ། སྒོམ་པ་ནི་རྙིང་ 
རྡེ་ཚད་མེད་དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད། དགའ་བ་ཚད་མེད་། བཏང་རསྩྙོམས་ཚད་མེད་བཅས་ 
བཞི་པོའི་ངང་དུ་གོམས་པའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་བརེན་ཏེ་ནད་བཙོས་སྨན་དྱད་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་ 
དག་འགྲུབ་དགོས་པ་ལས་དེ་དག་ལས་ལྡོག་པའམ་ལོག་པའི་གོལ་ས་བཞི་ཆུ་མ་ཤོར་བར ---༠༠༠༠༧ 
བྱེད་པ་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ཞིང་གཅེས་པར་གདམས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ེ 

3. སྤྱོད་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་སྲང་བླང་གཉིས་ལས་མི་དགེ་སྤང་། །སྱོ་འཆལ་ཐོ་ 
ཙ་སེག་པ་ངན་སྤྱོད་དར། །ཕྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བཙོན་འགྲུས་སྨྱད། །ཅེས་ 
པ་ནི། སྨན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་ ཅིང་། 
དེ་ཡང་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་སྲོག་གཙོད་པ་དང་། ནོར་བཀྐུ་བའམ་ཟོལ་གྱིས་ལེན་ 
པ། ལོག་པར་གཡེམ་པ། རྫུན་ཚིག་སྨྲ་བ། ཕྲ་མས་མཐུན་པ་འབྱེད་པ། དོན་ 


མེད་གཏམ་གྱིས་ངག་འཁྱལ་བ། ཚིག་ཚུབ་སླ་བ། གཞན་ནོར་ལ་བནབས་སེམས་ 
བྱེད་པ། གནོད་སེམས་འཆང་བ། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་བཅས་མི་ད་གེའི་ལས་བཙུ་ 
བོ་རྣམས་སྤང་དགོས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དུག་ཆུ་ཆང་ལ་ད གའ་བ་སོགས་སྨན་པ་སྱོ་བ་ 


དང་། འཆལ་བ། ཐོ་ཙོ། ཐྡིག་པ་གསོག་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ངན་པའི་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་རིང་དུ་དར་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བླང་བར་བྱ་བ་ནི། ཉམ་ཐག་ནད་ 
པའི་དོན་དུ་སྨན་ཛས་ཟས་ནོར་དང་བཅས་པ་གང་དགོས་སྱོན་པ་གཏོང་བར་བཉེན་ནས་་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ་ གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་འཚོས་ཀྱི་དྲེ་མས་མ་འགོས་ཤིང་ནད་ 
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པའི་དན་ཅི་རིགས་ཨུ་བསསུབ་པར་ བཏེན་ ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ། ནད་ 

པའི་དོན་དུ་ཚིག་ཚུབ་ ངལ་བ་སོགས་ཀུན་བཟོད་པར་བཏེན་ནས་བཟོད་ པའི་ཕ་རལ་དུ་ཕྱིན་་ 
_ པ། ནདད་པའི་བྱ་བ་མཐའ་དགོ་ལ་ལེ་ལོའི་ནོངས་པ་དང་བལ་ནས་བརུན་པ་དྲག་པོས་ 
བཙོན་ པར་བརྟེན་ནས་བཛོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ བཅས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་སྦྱད་པར་བྱ་ 


བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ན། ། 
ས་བཅད་ངདྱག་པ། ཐན་པའི་འབྲབས་བ། 


སྨན་པའི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གཉིས། །གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ཚེ་ 
འདེར་སྐྱིད་པ་དང་། །ད་བང་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགའ་བདེ་ལྡན་པར་འགྱར། །དེ་ 
དག་སླུབ་པར་བྱེད་པ་སྨན་ཡིན་པས། །དེ་ཡང་རང་གི་ཡོན་ཏན་མི་ལ་འཕྱར། | 
་ འཚེ་བའི་མི་ལ་ཐུན་བཞིན་བག་ཕབ་ལ། །བརྟག་ཅིང་ཚོད་བླངས་སྤྱོད་པ་བསྟན་ལ་ 
བཅོས། །དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། . །འདོད་པའི་ཟས་དང་ 
ཁཾངས་སྤྱོད་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །འདེ་དུས་བག་དང་ལྡན་པས་བཙའ་བར་བྱ། །ཐབྲིན་ 
པའི་དུས་སུ་ཟབ་ནོར་གཤེར་ཞིང་བླངས། །འགྱངས་ན་དྲིན་བྱས་བརྗེད་ནས་ལན་མི་ 
ཁྱེར། ། 

མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་གཡོ་སྒྱ་འདོད་པ་རྣམས། །སྤངས་ནས་ནད་པ་གསོ་བ་ལ་ 
འཇུག་པ། །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བགྲོད་འགྱུར་ཞེས། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་གོ་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཐིག་འགྲེལ། 


ད་མ་ཚིག ད་མ་བཅས་ཤིང་ཁས་བླངས་པའི་བསུང་བྱའི་མིང་། 
ཤྩཱ་གཟེག བརྟག་དཔཔད་སྡན་དུ་བཏང་ནས་དོན་གྱི་ཐུུ་རིས་ཕྲ་མོར་འབྱེད་ནུས་པའི་དོན། 
གསོག་ཆུང་། དཔེ་མྱྱུད་དམ་སེར་སྣ་ཆུང་བའི་དོན། ་; 
གཉན་གྱིས་བཙའ། མོས་ཤིང་མགུ་བ་སྐྱེད་པ་བྱེད་དགོས་པའི་དོན། 
སྣ་དྲུལ། གཤིས་བྱད་དུལ་ཞིང་ངང་རྒྱད་རིང་བའི་དོ་ན། 
དམུས་ལེང་། སྐྱེ་དུ་ནས་མིག་ལོང་བ་ཡིན་པའི་དོན། 
གཟུ་བ། སྦྱིར་དཔང་ཕཾ་བྱེད་མི་ལྟ་བུར་གོ་རུང་འདིར་གཟུ་བརྒྱབ་ནས་འཇི་བའི་གཡང་སར་ 
གཡུགས་པ་པོར་གོ། 
སྲིད་པའི་སྒོ། འབྱུང་སྲིད་པའི་གཏམ་གླེང་། 
རྡོང་ལ་བྲོས། གསལ་བར་སླ་མི་ཆུང་བའི་དོན། 
གོལ་ས། བྱ་བ་འཆུག་པའམ་ལོག་པའི་དོན། 
ཐོ་ཙོ། ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ། 
ཕྱང་གཞི། 
1. སྨན་པའི་གྱུ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་མཚོན་པར་བྱེད་དགོས་སམ། 
2, སྨན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚག་ཡོད་དགོས་པ་ནན་བཤད་བྱེད་དགོས་དན་གང་ཡིན་ནམ། 
3, སྨན་པའི་ངག་བཟོ་བ་དེས་ནད་བཙས་བྱེད་གྱྱར་རིན་ཐང་གང་ལྡན་ཡོད་དམ། 
4. ཇི་ལར་བྱས་ན་གཞན་གྱི་བྱ་བར་བཙོན་པར་མཚོན་ཐུབ་བམ། ྭ 
5. ཆ་ཀྐྱེན་གང་དང་གང་ཚང་ན་སྨན་པ་མཚོག་གི་གྲས་སུ་བཙི་ཚོག་གས། 
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བྲང་གི་དར་ཤ། | 


མཆིན་པ། མཆིན་ 
མཁྲིས་པ།་ ཕོ་བ། 
{¡ རྩམ་ལོང་། 
ཧྒྱུ་སྟོད། 
ཅུ 
ཧཾ་ཚིལ། སིན་ལོང 
ཁུག་ལོང་། £ ནྣ ་ 
ལོང་སོད་ལུ་གུ་མགོ ་ 
གྤྱུ་ལྷག 
རྒྱུ་སྨད། ་ སྐང 
; 'པ། 


༩ ཁཤ 
བྱང་ཁག་ནང་གི་དོན་སྣོད་གནས་ལུགས་མདུན་ངོས་ཀྱི་དཔེ་རིས། 









_ ཁྐུད་ད་ཞུས་ཀྱི་གནག། 


དང་པོ་གང་གི་དོན་དུ་གསོ་བ་ལས། །གྲུབ་པ་ལྱས་གནས་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཆགས་ཚུལ་འདྲ་ད་པེ་གནས་ལུགས་མཚན་ཉིད་དང་། །དྲབེ་བ་ལས་དང་འཇིག་ལྟས་ 
བདུན་དུ་བཤད། །ཅེས་པ་ནི། ཚེ་རིང་ཆོས་ནོར་སོགས་བདེ་བའི་ས་བོན་གང་དང་གང་ 
གི་དོན་དུ་གསོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ་ན་ད་འཇུག་པའི་གཞི་ནི་ལུས་ཁམས་ཉིད་ཡིན་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་གྲུབ་པ་ལུས་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ 
འདི་ཉིད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དང་། ཁམས་དྲུག་སོགས་གྒྱུ་རྐྱེན་ཏེན་འབྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་ཡང་ས་མུ་ཚོགས་པ་ལས་གུབ་པ་ཞིག་ཡིན་གཤིས་དེ་ར་གྲུབ་པ་ལུས་ཞེས་བྱ་ཞིང་] 
དེ་ཉར་གྲུབ་པའི་ལུས་ཁམས་དེ་་ིད་ཀྱི་ནམ་གཞག་གམ་གནས་ལུགས་དག་བསྟན་པར་བྱ་བ་་ 
ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ལུས་ཁམས་འདི་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཆགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ 
ཙུལ་དང་། ཆགས་ཤིང་གུབ་པའི་ཆ་ཤས་དེ་དག་གང་དང་གང་འདྲ་བའི་དཔེ། ཆ་ཤས་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་དང་ནམ་གྲངས་སོགས་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་གནས་ལུགས། ཆ་ཤས་ད་ང་ 
རྣམ་གྲངས་དེ་རྣམས་སོ་སོའི་ཁྱད་ནུ་ས་སམ་མཚན་ཉིད་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ལུས་ཀྱི་ད་བྱེ་ 
བའི་རྣམ་གྲངས་ད་ང་བྱེད་ལས། མཐར་ལུས་ཁམས་འདི་ཉིད་འཇིག་པའི་སྔ་ལྟས་བཅས་རྣམ་ 
པ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། | 
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ས་བཅད་དང་པོ། ཁྱས་ཀྱེ་ཆགས་རྩལ། 


དེ་ལ་དང་པོ་ཆགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །ཆགས་རྒྱུ་འཕེལ་རྐྱེན་བཙའ་ཉགས་ནམ་ 
པ་གསུམ། །ཞེས་པ་ནི། འཆད་འགྱར་ལས་ཁམས་ཀྱི་གནས་དེ་ལས་དང་པོ་ལུས་ཁམས་ཇི་ 
ལྟར་ཆགས་པར་འགྱུར་ བའི་ཚུལ་དག་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་ལུས་ཁམས་ཐོག་ 
མར་ཆགས་པར་འགྱུར་ བའི་རྒྱུ་ད་ང་། ཆགས་པ་དེ་ཉིད་བར་དུ་འཕེལ་བའི་རྐྱེན། 
འཕེལ་ཞིང་སྨིན་ནས་མཐར་བཙའ་བའི་ཉགས་བཅས་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ ཡོད་“" 
ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། 

དང་བ། ཆགས་པའི་སླ། 

ལུས་ཁམས་ཆགས་པའི་གྱྱུ་དེར་ཡང་རྒྱའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལས་ལུས་ཚགས་པའི་དཔེ་ 
དན་དང་ ། རྒྱུའི་ཡན་ལག་མ་འཚོགས་ན་ལུས་ཁམས་མི་ཚགས་པ། ཁུ་ཁུག་སྐྱོན་མེད་པ་ 
ལས་མངལ་ཇི་ལྟར་ཆགས་པ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ 

1. རྒྱུའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལས་ལུས་ཁམས་ཆགས་པའི་ད་པེ་དོན་ཏི། དང་པོ་ 
ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་སྐྱོན་མེད་པ། །རྣམ་ཤེས་ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་བ སྐྱལ་ནས། །འབྱུང་ 
ལྔ་ཚོགས་པ་མངལ་དུ་ཆགས་པའི་རྒྱུ། །དཔེར་ན་གཙུབ་ཤིང་དག་ལས་མི་འབྱུང་ མཛུངས། | 
ཞེས་པ་ནི། ཐོག་མར་ལུས་ཁམས་ཆགས་ པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ པའི་ཕའི་ཁུ་བ་དང་ མའི་ 
ཁམས་དམར་རམ་ཁྲག་དེ་གཉིས་ལ་རླང་ མའིས་བད་ཀན་གསུམ་པོ་རྐྱང་པའམ་ལྡན་འདུས་་་ 
སོགས་མདར་ན་ཉེས་པ་མ་རྙོམས་པའི་ནད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། ་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
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པ་དེ་ཉིད་ལས་དང་ཙན་མངས་ཀྱི་ཆླུང་ཤུགས་དྲག་པེས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བ། ཁུ་ཁྲག་སེམས་ 
གསུམ་པོར་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འབྱང་བ་ལྔའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཉན་ཅིག་ཊུ་*” 
ཚོགས་པ་བཅས་དེ་དག་ཀུན་གནས་གཅིག་ཊུ་ཚང་ཞིང་འདུས་པ་དེ་ནི་མངལ་དུ་བུ་ཆགས 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེའི་ཚེ་ཕ་མ་གཉིས་འཁྲེག་པར་ཞུགས་པའི་རྱེན་དང་ 
ཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་མངལ་སྦུམ་པར་འགྱར་ཏེ། _ དཔེར་ན་ཕོ་གཙུབ་ཤིང་དང་། མོ་ 
གཙུབ་གཏ་ན། སྦ་བ་དུལ་མ་རླན་མེད། སྐྱེ་བུས་བསུབས་པའི་རྩོལ་བ་བཅས་ཞན་ཅིག་ཏུ་ 
ཚགས་པ་དེ་དག་ལས་མེ་འབྱུང་བ་དེ་དང་ནམ་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་” 
དོན་ནོ།། 

2. རྒྱུའི་འགལ་རྐྱེན་བསྟན་པ་སྟེ། རྒྱུའི་འགལ་རྱེན་དེར་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་ལ་ཉེས་པའི་ 
སྐྱན་གྱིས་སྤགས་པ་དང་། ཕ་མ་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་མ་འཛམས་པ། འབྱང་བ་ལྔའི་ 
| ཆ་ཤས་མ་ཚང་བ་བཅས་ཀྱི་གློ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།།། 

(1) ཁུ་ཁྲག་སྐྱོན་ཅན་ཏེ། ཁུ་ཁྲག་ཆུང་གིས་ཆུབ་ནག་རོ་བསྐ་ལ། །མཁྲིས་པའི་ 
རོ་སྐྱར་མདོག་སེར་དྲི་མ་མན་མ། །བད་ཀན་སྐྱ་འབྱར་རོ་མངར་བསིལ་བ་སྟེ། །ཁྲག་ 
གིས་རུལ་ཏེ་བད་ཆུང་དུམ་བུར་ཆད། །ཁྲག་མཁྲིས་རྣག་འདྲ་བད་མཁྲིས་མདུད་པ་ཅན། ། 
ཆརླུང་མཁྲིས་སྐམ་ཞིང་འདུས་པ་བཤང་གཅི་འདྲ། །འདི་དག་སྐྱོན་རེས་ས་བོན་བྱེད་མི་ 
ནུས། །ཞེས་པ་ནི། ཁུ་ཁཱག་སྒྱོན་ཅན་གྱིས་ས་བོན་གྱི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་བུ་འདོད་ 
པའི་ཕ་མ་གང་དག་གིས་སྔ་སོར་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་ཀྱི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་ བར་བྱ་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་བས་ན་ཟུང་ནད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་རགས་སུ་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་ཀྱི་རེག་བྱ་ཚུབ་པ་ 
དང་། ཁ་དོག་ནག་པ། རོ་བསྐ་བ་བཅས་འབྱང་བ་དང་། མཁྲེས་ནད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་ པའི་ 
རྟགས་སུ་ར་སྤྱར་བ་དང་། མདག་སེར་བ། ཉ་རུལ་བ་ལྟ་བུའི་དྲི་མ་ངན་པ་མནམ་པ་ 
བཅས་འབྱུང་བ། བད་ཀན་གྱི་སྨྱོན་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ་ཁ་དོག་སྐྱ་བ་དང། ངོ་བོ་འབྱར་ 
ཐག་ཆེ་བ། རོ་མངར་བ། རེག་བྱ་བསིལ་བ་བཅས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ 


༠°གཅཟགཅ 
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འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཆླང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་སོ་སོས་རང་རང་ གི་མཚན་ཉིད་དང་་་༠་ 
ཇྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཁག་ནད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་ན་ 
ཆུལ་ཞིང་མྱགས་པ་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། 7 བད་རྨང་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱོན་ཡོད་ན་དུམ་བུ་ 
དུམ་བུར་ཆད་དེ་གཅིག་ཏུ་མི་འདུ་བ། ཁྲག་མཁྲིས་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱོན་ཡོད་ན་རག་སྨིན་ 
པ་དང་འདྲ་བར་ཤིན་ཏུ་ཉོག་པར་འགྱར་བ། བད་མཁྲེས་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱོན་ཡོད་ན་མདུད་་ 
པ་ཅན་ཏེ་ཆེན་བུ་འདྲ་བ་གོང་བུ་གཅིག་ཊུ་འདྲིལ་བའམ་ཁུ་ཚིགས་སུ་བྱེ་བ། རླང་མཁྲེས་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱོན་ཡོད་ན་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་རང་རང་གི་གནས་སུ་སྐམ་པའི་ནམ་པའམ་ཟད་་“”་ 
པར་གྱུར་ནས་མི་འབྱང (གསོ་ཡང་དཀའ ) ལ། ཉེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་ན་བཤང་གཅི་གཉིས་ཀྱི་དྲི་དང་འདྲ་བ (གསོ་ཡང་མི་ནུས) བཅས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། 

མཛར་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱན་དེ་དག་རེ་རེ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ ས་བོན་གྱི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ 


ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
(2) ལས་ད་ང་འབྱུང་བ་མ་འཛོམས་པ་སྟེ། ལས་མ་འཛོམས་ན་ནམ་ཤེས་མི་འཇུག་ 
སྟེ། །ས་མེད་མི་འགྲུབ་ཆུ་མེད་སྡུད་མི་ནུས། །མེ་མེད་མི་སྨིན་རླང་མེད་འཕེལ་མི་ 


འགྱུར། །ནམ་མཁའ་མེད་པར་འཕེལ་བའི་གོ་མི་ཕྱེད། །ཅེས་པ་ནི། པར་དོའི་སེམས་ 
ཅན་དེ་ཉིད་པ་མ་དེ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་མ་འཛམས་ན་དེའི་ནམ་ཤེས་མི་འཇུག་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་འབྱང་བ་ལྔ་མ་ཚང་ན་ཡང་ལུས་ཁམས་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་ 
ལན་ཅིག་ཊུ་ཚོགས་པ་དེའི་ཚེ་དེར་འབྱང་བ་ཆེན་ པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སའི་རང་བཞིན་གྱི་་ 
ནུས་པ་དེ་མེད་ན་འབྱང་བ་གཞན་ནམས་ཡོད་ཀྱང་ཁུས་འདི་ཉིད་ གཟུགས་སུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
ལུས་ཁམས་ཀྱི་སྲ་བ་ལ་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕལ་ཆེར་ས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆུའི་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་དེ་མེད་ན་འབྱུང་བ་གཞན་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་ཉུ་ 
བསྣུ་བར་མི་ནུས་ཏེ་གར་གོར་མེར་མེར་སོགས་ཆུ་ཡིས་བསུུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་མེའི་ རང་བ ཞིན་གྱི་ནུས་པ་དེ་མེད་ན་འབྱུང་བ་གཞན་རྣམས་ཡོད་ ཀྱང་རིམ་ པར་མི་སྨིན་” 


104 


ཏེ་སྨིན་ཅིང་འཚར་བ་ནི་མེ་ཡིས་བེད་པའི་ཁྱིར་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུང་གི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ནུ་ས་པ་དེ་མེད་ན་འབྱུང་བ་གཞན་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་མི་འགྱར་ཏེ་ཁྱི་ཞིང་ 
འཐས་པར་གནས་ནས་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར་རཾ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའམ་རྟང་པའི་ 
ཆ་ཤས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་མེད་ན་འབྱུང་བ་གཞན་ནམས་ཡོད་ཀྱང་ཆེར་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་་ 
ཏེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་གནས་སྐབས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

3. རུང་བའི་རྒྱུ་ད་ང་མངལ་ཆགས་པའི་དུས་ཏེ། རུང་བའི་རྒྱ་ཞེས་པ་དེར་ཁུ་ཁུག་ 
སྐྱོན་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མངལ་ཆགས་པའི་དུས་ཞེས་པ་དེར་ཟླ་མཚན་འབྱང་བའི་ 
དུས་དང་། བབས་པའི་ཉགས། མངལ་ལེན་པའི་དུས། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་འགྱར་ཚུལ། 
མངལ་ཆགས་པའི་ཉགས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

(1) ཁ་ཁྲག་སྐྱོན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཁུ་བ་དཀར་ལྩི་མངར་ལ་མང་བ་དང་ །། 
ཟླ་མཚན་ཚེས་ཁུ་རི་བོང་ཁྲག་འདྲ་བ། །བཀྲུས་ན་དག་འགྱུར་སྐྱོན་མེད་མངལ་ཆགས་བྱེད།། 
ཅེས་པ་ནི། སྐྱེས་པའི་ཁུ་བ་མདོག་སྦང་ཅི་ལྟར་དཀར་ཞིང་འོད་འཚེར་བ་དང་། ཇོ་ངོ་ 
ཡྩི་ཞིང་རཾ་བསྐ་མངར་དང་ལྡན་པར་ཕོན་འབོར་མང་བ་བཅས་ད་ང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཟླ་ 
མཾ ཚན་དེ་ ༥ཡང་ རྒྱ་སྐྱེགས་ བཙས་ པའི་ཁུ་ བའམ་ཡང་ན་ རི་བོང་གི་ ཁྲག་ད་ང་འདྲ་བར་ མདོག་་” 
དམར་ལ་ཇ་བོ་དྭངས་པར་བུད་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོས་ལ་འགོས་པ་རྣམས་བཀླུས་ན་ཁྲག་གི་*” 
ཤུལ་མེད་ཅིང་དག་པར་འགྱར་བ་བཅས་ནི་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་རྟགས་ཡིན་*་ 
པས་དེས་མངལ་དུ་ཆགས་པའི་ས་བན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཐད། དེ་ལྟར་ཆགས་ 
པའི་ལུས་ཅན་ དེ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བློ་དང་དབང་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དག་སྐྱེད་་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ན།། 

(2) བླ་མཚན་འབྱང་བའི་དུས་ཏེ། བུད་མེད་བཅུ་གཉིས་ལོན་ནས་ལྔ་བཅུའི་ 
བར། །དྭངས་མ་ལས་བྱང་ཟླ་རེར་བསགས་པའི་།ཁྲག །ར་ཆེན་གཉིས་ནས་ནག་ཅིང་ 
དྲི་བྲལ་བ། [ཆུང་གིས་མངལ་གྱི་སྒར་འབྱིན་ཞག་གསུམ་འཛག །ཅེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
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བཤད་པའི་ཟླ་མཚན་དེ་ཡང་སྦམ་མ་ཕུད་པའི་བུད་མེད་གང་ད་ག་ལོ་ན་བཅུ་གཉིས་སམ་ལུས་ 
ཟུངས་ད་ང་། སྭ་ཆུང་གི་སྟོབས་ཛོགས་མཚམས་ནས་ལྔ་བཅུའི་ཡས་མས་བར་ཟས་སྐོམ་ 
གྱི་དྭངས་མ་རྣམས་ལས་རིམ་བཞིན་བྱུང་བའི་ཐ་མ་མདངས་ཞེས་པ་དེའི་སྙིགས་མར་ཁམས་་ 
དཀར་དམར་གྱི་ཆ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་དམར་ཆ་དེ་བསམ་སེའུ་ནས་བུ་སྣོད་གཡས་གཡོན་དུ་*་ 
འབྲེལ་བའི་རྩ་ཆེན་གཉིས་པོ་བརྒྱད་བླ་བ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་དམར་ཛྱོགས་ཀྱི་དུས་ཏེ་ཚེས་བཅུ་་ 
དྲུག་ནས་སུམ་ཅུའི་ བར་དུ་མངལ་ལམ་བུ་སྣད་ཀྱི་ནང་དུ («༦མེས་ཞལ»ད་ང་«པེ་སྔོན»ལས། 
བསམ་སེར་གསོག་པའི་ཁྲག་ཡིན་ཞེས་གསལ) རིམ་པར་གསོག་པ་ནས་སླར་དཀར་རཕྱོགས་ཀྱི་* 
དུས་ཏེ་ཚེས་གཅིག་ནས་བཙོ་ལྔའི་བར་གྱི་དུས་སྐབས་སུ་ཁྲག་དེ་ཉིད་བུ་སྡོད་ནས་བརྡོལ་ཏེ་*་ 
ཐོག་མར་ཁ་དོག་ཀྱང་ཅུང་ཐད་ནག་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཐུར་སེལ་རླང་གིས་མངལ་་” 
གྱི་སྒོར་འབྱིན་ནས་ཞག་གསུམ་མམ་ལྔའི་བར་འཛག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 
ན་ས་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་ད་མར་ཕྱོགས་ཞེས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བའི་ཁམས་ཉིན་རེ་བཞིན་འབྲི་ཞིང་ཉི་ 
མའི་།ཁམས་ལྷག་པར་འཕེལ་བའི་དོན་གྱིས་ནང་དུའང་ཁམས་ད་མར་འཕེལ་ཞིང་གསོག་པ་་་་ 
དང་། ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་དཀར་རྱོགས་ཞེས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བའི་ཁམས་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་འཕེལ་ཞིང་ཉི་མའི་ཁམས་འབྲི་བའི་དོན་གྱིས་ཁམས་དམར་ཕྱེར་འཛ ག་པ་ཤས་ཆེ་བར་ 
མཐོང་བས་སོ། །མདོར་ན་ཁམས་དམར་དེ་ཉིད་ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན་དེ་དང་དེའི་དུས་ཛིགས་ 
སུ་ངེས་པར་འབྱང་བས་ན་དེར་བླ་མཚན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་འང་བུ་མོ་ལོ་ན་བཅུ་གཉིས་མ་, 
སོན་གོང་དུ་དྭངས་མ་ནམས་རང་ རང་གི་གསོ་བསྐྱེད་ཀྱི་བྱ་བས་མངལ་དུ་གསོག་པའི་སྐབས་., 
མེད་ལ། ལོ་ན་ཝྔ་བཅུ་ ཐལ་ནས་འབྱང་ བ་ཉམས་ཉེ་ལུས་སྟབས་བྲི་ཞིང་གསོག་པའི་གླུ་མེད་ 
པའི་དབང་གིས་བླ་མཚན་མི་འབྱང་ལ་བུ་ཆགས་པའི་ཆུས་པའང་མེད་པ་ཕུད་དེ་མིན་ནམས་་, 
སུ་སྤྱིར་མངལ་ཆགས་པའི་དུས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། ; 
(3) བླ་མཚན་བབས་པའི་རྟགས་ཏེ། དེ་ཉྟགས་ཉམས་ཆུང་བཞིན་རས་ངན་པ་དང་ །། 

ནུ་མ་རྐེད་པ་འགྲུལ་པ་མིག་དཀུ་གཡོ། །བླ་མཚན་ལྡན་པ་སྐྱེས་པ་འདོད་པའི་རྟགས། ] 
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ཞེས་པ་ནི། ཟླ་མཚན་དེ་བབས་པའི་ཉ་གས་ཨསུའང་ལུས་ཁམས་ཀྱི་ཉམས་ཤེད་ཆུང་ཞིང་ 
བཞིན་རས་རིད་པས་ངན་པ་དང་། ནུ་མ་ཆེར་སྐྱེ་བ། རྐེད་པ་འགུལ་ཞིང་ན་བ། མིག་ 
ལྕིབས་དང་དཀུའམ་ཚང་ར་རྒྱུ་ཞབས་བཅས་སྤོས་ཤིང་གཡོ་བ། ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་བཅས་ 
ནི་ཆགས་པས་གཟིར་ཞིང་སྐྱེས་པ་དང་འཁྲིག་པར་འདད་དེ་མངལ་འཁྲི་བའི་དུས་སུ་སླེབས་་ 
པའི་རགས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

(4) མངལ་ལེན་པའི་དུས་ཏེ། མངལ་ཁ་བྱེ་ནས་ཞག་ནི་བཅུ་གཉིས་བར། ། 
དང་པོའི་ཞག་གསུམ་བཅུ་གཅིག་བུ་མི་ལེན། །གཅིག་གསུམ་ལྔ་བདུན་དགུ་ལ་བུར་ 
འགྱར་ཏེ། །གཉིས་དང་བཞི་དྲུག་བརྒྱད་པ་བུ་མོར་འགྱུར། །ཉི་མ་ནུབ་པས་ 
པད་མའི་ཁ་ཟུམ་བཞིན། །བཅུ་གཉིས་འདས་ནས་ཁུ་བ་མངལ་མི་སྡོད་། །ཅེས་ 
པ་ནི། བུད་མེད་གང་ཡང་ཟླ་མཚན་འཛག་སྟེ་མངལ་གྱི་ཁ་བྱེ་བ་ནས་མི་ཐུམ་པར་ 
གནས་པའི་དུས་ནི་ཞག་གྲངས་བཅུ་གཉིས་བར་ཡིན་ཞིང་། ཞག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ 
ལས་ཀྱང་ཟླ་མཚན་འཛག་པའི་དུས་ཀྱི་དང་པོའི་ཞག་གསུམ་མམ་ལྔ་སྟེ་བླ་མཚན་མ་ཆད་ཀྱི་“" 
བར་ད་ང་། བླ་མཚན་ཆད་པའི་རྗེས་ནས་བཅིས་པའི་ཞག་གྲངས་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་ལ་ 
འཁྲིག་པ་སྤྱད་ཀྱང་བུ་ཕོ་མི་ལེན་པའི་ཁར་སྐྱེས་པའི་ལུས་སྲོག་དབང་ཐང་ལ་ཡང་ཆེས་ཆེར་་”་ 
གནོད་པས་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་མི་རུང་བ་ཕུད། དེ་འཕྲོ་ཟླ་མཚན་ཆད་པའི་དུས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ 
ཞག་དེ་ཉིད་དང་པོར་བཅིས་པའི་ཞག་དང་པོ་དང་། | གསུམ་པ། ལྔ་པ། 
བདུན་པ། དབགུ་པ་ནམས་སུ་འཁྲིག་པ་སྤྱད་ཚེ་བུ་ཕོར་འགྱར་བ་དང་། དེ་མིན་ཞག་ 
གཉིས་པ་དང་། བཞི་པ། དྲུག་པ། བརྒྱད་པ་རྣམས་སུ་འཁྲིག་པ་སྱད་ན་བུ་མོར་འགྱར་བ་ 
ཡིན་ཞེས་སྦྱིར་བཏང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བས་ན་བུ་དང་བུ་མོ་འདོད་པ་གང་ 
དག་གིས་ཞག་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དེར་འཁྲིག་པ་མ་བསྟེན་ཚེ། དཔེར་ན། ཉི་མ་ནུབ་པར་ 
གྱར་པས་ཉིན་པར་འབྱེད་པའི་པད་མའི་ཁ་མཚན་མོའི་ཚུཾས་སུ་ཟུམ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་ཞག ༨༠༢༧. 
གྲངས་བཅུ་གཉིས་པོ་འདས་ནས་མངལ་གྱི་ཁ་ཟུམ་པར་ཤུར་པའི་ཕྱིར་འཁྲིག་པ་སྤྱད་ཀྱང་" 
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སྐྱེས་པའི་ཁུ་བ་ སངལ་གྱི་ནང་དུ་མི་སྡོད་པར་སྐྱེ་ལ མ་ ནས་ཕྱེར་འ བྱང་ བས་ན་ མངལ་ཆགས་་ 
བར་མི་འགྱར་ཞིང།། དེས་ན་བུ་འདད་པ་ནས་ཀྱིས་སླར་བླ་མཚན་གྱི་དུས་བར་ཕྱུག་དགཾས་ 
བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ།། / 

(5) སྒྱེ་གནས་ཀྱི་འགྱར་ཚུལ་ཏེ། ཁུ་བ་མང་བ་ཐུ་རུ་ སྱ འགྱར་གྱི། །བླ་མཚན་ 
མང་བ་བུ་མོར་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཆ་མཉམ་མ་ནི་ང་བྱེ་ལས་མཚེ་མར་ སྐྱེ །སྐྱེ་གནས་ 
མི་མཐུན་པ་དང་གཟུགས་མི་སུག །འདི་དག་གནོད་པའི་དྲི་མས་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཞེས་ 
པ་ནི བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་ན་མངལ་དུ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཁུག་ལན་ཅིག་ཏུ་ཆགས་ 
པ་དེའི་ཚེ་ཕ་ཡི་ཁུ་བའི་ཆ་མང་ན་བུ་ཕོ་རུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་གྱི། མའི་བླ་མཚན་ནམ་ཁམས་ 
ད་མར་གྱི་ཆ་མང་ན་བུ་མོར་སྐྱེ་ བར་འགྱར་ བ་དང་། ཁུ་ཁཱག་མང་ཞུང་ཆ་མཉམ་པའི་ཚེ་ 
ན་མ་ནིང་སྟེ་མཚན་མེད་མ་ནིང་དང་། མཚན་གཉིས་མ་ནིང་། འགྱུར་བ་མ་ནིང་སོགས་ 
གང་ཆུང་པར་འགྱར་བ་དང་། ཁུ་ཁྲག་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་མེར་མེར་པོ་དེ་ཉིད་ 


མར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གཉིས་ཀར་ཁུ་བའམ་ཁམས་དཀར་གྱི་ཆ་ཤས་ཆེ་ན་མཚེ་ 
དཀར་དང་། གཉིས་ཀར་ཁམས་ད་མར་གྱི་ཆ་ཤས་ཆེ་ན་མཚེ་ནག གཅིག་ཁམས་དཀར་ 
གྱི་ཆ་ཤས་ཆེ་བ་ད་ང་། གཅིག་ཁམས་ད་མར་གྱི་ཆ་ཤས་ཆེ་བ་ལས་མཚེ་ཁྲ་ཞེས་ཕོ་མོ་ 
གཉིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ བ་ཡིན་ནོ །གཞན་ཡང་མི་ལ་སྐྱེ་བའི་གནས་མི་མཐུན་པ་བྱོལ་ 
སོང་དང་། གྲོད་པ་ཤ་ཐུམ་སོགས་གཞན་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་གནས་མཐུན་ཡང་མིའུ་ཐུང་ 
ད་ང་། ཞ་ལོང་སོགས་གཟུགས་མི་སུག་པར་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་དེ་ནི་ཁུ་ཁུག་གཉིས་ 
ལ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་ན་དྭ་ཀྱི་སྐྱོན་འབའ་ཞིག་ ཏུ་མ་སོང་ཡང་། ཉེས་པ་ད་ག་གི་དྲི་མས་ 
སྦགས་པ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་སོ་སོའེ་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་སོ གས་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འགྱར་ བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དན་ནོ།། 

(6) མངལ་ཆགས་པའི་ཉགས་ཏེ། མངལ་ཆགས་མཚན་མས་ས་བོན་འཛིན་པ་ 


དང་། །འདོད་པ་ངོམས་ཤིང་ལུས་སྟོམ་ལྩི་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། མངའལ་དུ་ས་བོན་ 
ད་ང་། བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་པར་ཆགས་ཤིང་འཛིན་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཉ་གས་ 
མ་མཚན་མར་ཕོ་མོ་གཉིས་འཁྲིག་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱང་བའི་ས་བོན་དེ་ཉིད་མངལ་གྱི་༧ 
ནང་དུ་འཛིན་ནས་ཕྱིར་མི་འབྱང་བ་དང་། དེས་ཐུམ་མར་རེ་ཞིག་འདོད་པ་ངོམས་ཤིང་ 
ཚིས་པ། གློ་བུར་དུ་ལུས་ཁམས་རྟམ་པ་སྟེ་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་མི་སྦོ་བར་སྦྱིད་པ་སྤྱར་བ་ 
དང་། ཡུས་ཁམས་སར་ལས་ཕྱི་ཞིང་ཤེད་ཉམ་ཆུང་བ། ཡན་ལག་འདར་བ། སྙིང་ 
གི་འཕར་གྲངས་ཅུང་མགྱོགས་མུ་འགྲོ་བ། བ་ཐུ་ལྡང་བ་སགས་ཀྱི་མཛོན་རགས་དེ་ནམས་ 
འབྱང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། ཱ 
4. རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ཚུལ་ཏེ། ཕ་ཡི་ཁུ་བས་ཆུས་པ་ཀླད་གཞུང་སྐྱེད་། །མ་ཡི་ 
བླ་མཚན་ཤ་ཀླག་དོན་སྣོད་སྐྱེད། །རང་གི་སེམས་ལས་དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་འབྱང་། ། 
ས་ལས་ཤ་དང་ནུས་པ་སྣ་དྲི་སྐྱེད། །ཆུ་ལས་ཁྲག་དང་རྩེ་རོ་ཟླན་པ་སྐྱེད། །མེ་ལས་ 
དྲད་དང་མདོག་གསལ་མིག་གཟུགས་སྐྱེད། །རླང་ལས་དབུགས་དང་པགས་པ་རེག་བྱ་ 
སྐྱེད། །མཁའ་ལས་བུ་ག་རྣ་བ་སྒྲ་སྐྱེད་འགྱར། །གོམས་པས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་སྣང་བ་ 
མཆེད། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཉེ་ན་འབྲེལ་འཛོམས་པས་ལུས་སུ་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ནི། མངལ་དུ་ས་ 
བོན་ཆགས་ཤིང་འཛིན་པའི་ཇེས་ཕ་ལས་བྱང་བའི་ཁུ་བ་དེས་མངལ་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རུས་པ་ 
དང་། ཀླད་པ། གཞུང་པ་བཅས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་. 
མཚན་ནམ་ཁམས་དམར་དེས་ཤ་དང་། ཁྲག དོན་སྡད་རྣམས་བཅས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། 
མངལ་དུ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལས་མིག་ལ་སགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་༠༠༧ 
དང་། དེ་ལ་བཉེན་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཚགས་དྲུག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བཅས་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་དག་འབྱང་བ་རམས་ཀྱི་ཛོས་ནས་མཚོན་ཞ་ས་ཡི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་ལུས་” 
ཁམས་ཀྱི་ཤ་དང་ཆུས་པ་སོགས་སྲ་བའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ད་ང ། པ ཁུད་པར་དུ་སྣའི་ད་བང་པོའི་ / 
གཟུགས་དབྱིབས་ཟངས་ཁབ་གཤིབས་པ་ལྟ་བུ་ད་ག་ད་ང། དེ་འི་ཡུལ་དྲི་ཚོར་བའི་རང་ 
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བཞིན་ནམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཆུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་ལུས་ཁམས་ཀྱི་ཁླག་ 
ཆུ་སེར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྕེའི་དབང་པོའི་གཟུགས་དབྱིབས་ཟླ་བ་བཀས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ 
དང་། དེ་འི་ཡུལ་རཾ་དྲུག་པོ་ཚོར་བའི་རང་བཞིན་དང་། བརླན་ཞིང་གཤེར་བའི་ 
ཆ་ཤས་ནམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །མེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་ལུས་ཁམས་ཀྱི་ 
དྲད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀུན་སྐྱེད་ཅིང་མདོག་མདངས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁད་ 
པར་དུ་མིག་གི་དབང་པོའི་གཟུགས་དྲ་བིབས་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ཉ་བུ་དག་དང་། དེའི་ཡུལ་ 
གཟུགས་ཚོར་བའི་རང་བཞིན་ནསས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །རླུང་གི་རང་ བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
དེ་ལས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་དབུགས་དང་དབུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ལྲས་*་ 
ཀྱི་དབང་པོའི་གཟུགས་དབྱིབས་བྱ་རེག་ན་འཇམ་གྱི་པགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་ཡུལ་རེག་བྱ་ 
ཚར་བའི་རང་བཞིན་ནམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ན་མ་མཁའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་ 
ལུས་ཁམས་ཀྱི་སྲོག་ཟུངས་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ན་བའི་དབང་པོའི་ 
གཟུགས་དབིབས་གྲྭ་གའི་འཛེར་བུ་གཅུས་པ་ལྟ་བུ་དག་དང་། དེའི་ཡུལ་སྒ་ཚར་བའི་རང་ 
བཞིན་ནམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་དག་ནི་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པ་ལས་བྱ་བ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་དེར་འཇུག་པ་དང་་ 
ངིམ་གྱེས་ཆེས་ཆེར་ཡང་མཆེད་པ་ཡིན་ཞིང་། མདོར་ན་དེ་ལྟར་རྒྱ་དང་བྱེད་ལས་རྣམས་ཚང་ 
ཞིང་། ཕན་ཚུན་ཉེན་ཞིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཇོམས་ 
ཤིང་འདུས་པ་ལས་ལུས་འདི་ཉིད་མངལ་གྱི་ནང་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ། འཕེལ་བའི་ཆྱེན། 
དེ་ལྟར་ཆགས་ནས་འཕེལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མངལ་ཆགས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ནི་ 


ལྟེ་བ་སྟེ། །བུ་སྣོད་གཡས་གཡོན་རྩ་དང་ཉྟེ་བར་འབྲེལ། །རུ་གཉིས་བསམ་སེའུ་བཅུད 
ཀྱི་ཉེན་དང་འབྲེལ། །དེ་ཕྱིར་མ་ཡི་ཁ་ཟས་དྭངས་མ་ཡིས། །རིམ་གྱིས་མངལ་དུ་རྣམ་ 
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པར་འཕེལ་འགྱར་ཏེ། །དཔེར་ན་ཟིང་ཡུར་ཆུ་ཡིས་ཞིང་སྐྱེད་འདྲ། །དེ་ཡང་བདུན་ 
ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི། །རུང་གིས་བསྒྱར་ནས་ཟླ་དགུར་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་ 
པ་ནི། འཕེལ་རྐྱེན་གྱི་ནྣམ་བཤད་དེ་ད་པེ་དོན་གཉིས་སུ་སྦྱར་ཏེ་མདོར་བལུས་ཀྱི་སྒོ་ཞས་ 
བཤད་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་མངལ་དུ་ཆགས་པའི་ལུས་ཅན་དེ་ཉིད་ཆེས་ཆེར་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱའི་གཙ་བོ་ནི་མངལ་གནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་བྱིར་ 
ཞེ་ན། ཉེ་བ་དེ་ཉིད་མའི་བུ་སྡད་ཀྱི་ཝ་གཡས་གཡོན་གཉིས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། བུ་ 
སྡོད་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་གྱེན་ཕྱོགས་ཨུ་བསམ་སེའུ་ཞེས་དྭངས་མའི་བཅུད་་*་ 
ཀྱི་ཉྟེན་དེ་དང་འབྲེལ་བ་དེའི་ཕྱིར། མས་རོ་དྲུག་གི་བཟའ་བཏུང་འཕྲོད་པར་ཟོས་པའི་ 
དྭངས་མའི་བཅུད་རྣམས་ཕོ་བའི་གནས་ནས་རིམ་པས་ལུས་ཐུངས་བཏདུན་པོ་སོ་སོར་རྒྱུན་མི་*་ 
ཆད་པར་འཕེལ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་མཐའ་མའི་བཅུད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་བསམ་སེའུ་ནས་ཆ་་་” 
གཉིས་པོར་བརྒྱད་དེ་མངལ་གནས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཞུགས་པ་དེས་མངལ་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟུངས་* ་ 
སྙཾབས་རིམ་གྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ཆུ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
ལས་རིམ་པར་བསགས་པའི་རིང་དང་འདྲ་བའི་བསམ་སེའུ་ནས་ཡུར་བ་ད་ང་འདྲ་བའི་རྩའི་* 
སྦུབས་གཉིས་པོ་བརྒྱད་ཆུ་དང་འདྲ་བའི་དྭངས་མའི་རྒྱུན་འབྱང་བ་དེས། ཞིང་དང་འདྲ་ 
བའི་མངལ་གནས་དེའི་ལོ་ཏོག་དང་འདྲ་བའི་ཁམས་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་*་" 
ཡིན་ལ། " དེ་ཡང་ཞག་བདུན་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རཆ་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་རིང་རླུང་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ 
ཀྱིས་རིམ་པར་བསྒྱར་ཏེ་བླ་བ་ད་གུ་ཡི་བར་དུ་འཚར་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
1. ཟླ་བ་དང་པོའི་འཕེལ་ཚུལ་ཏེ། བླ་བ་དང་པོ་བདུན་ཕྲག་དང་པོའི་དུས། ། 
འོ་མར་ནུ་མ་བླུག་འདྲ་ཁུ་ཁུག་འདྲེས། །བདུན་ཕྲག་གཉིས་པ་ནུར་ནུར་པོ་རུ་འགྱར། ། 
བདུན་ཕྲག་གསུམ་པ་ཞོ་ཆགས་ལྟ་བུར་སྣང་། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་བདུན་ཕྲག་ཨུམ་ཅུ་ 
རྱ་བརྒྱད་བར་ཇི་ལྟར་འཕེལ་ལམ་ཞེ་ན། མངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་དེ་ནས་བཅིས་པའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་བདུན་ཕྲག་བཞི་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་ཁོངས་་* 
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ནས་བདུན་ཕྲག་དང་པོའི་དུས་སུ་སྲག་ཆེན་ པོའི་ཆུང་ཞེས་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཞོའི་དོན་དུ་འོ་ 
མར་རུ་མའམ་ཚབས་བླགས་ཏེ་དཀྲུགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་ཀྱི་རུལ་ཐམས་ཅད་་ 
ཕན་ཚུན་ད་བྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་དང་། བདུན་ཕྲག་གཉིས་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཀུན་ཏུ་སྡུད་པ་ཞེས་པའི་རླུང་གི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་སྔ་མ་ལས་ཅུང་ཟད་བསྐ་ཞིང་ནུར་ནུར *"༡༡༡ 
པོར་འགྱུར་བར་བྱེད་པ། བདུན་ཕྲག་གསུམ་པ་ལ་མཛོད་ཀ་ཞེས་པའི་ཆླང་གི་བྱེད་ ལས་ 
ཀྱིས་གོང་གི་ནུར་ཞུར་པོ་དེ་ཞོ་ཆགས་ཐིན་པ་ལྟར་བསྐ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་་” 
བྱེད་པ་བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

2. ཉེ་བ་བསྒུར་བའི་ཐབས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་འདོད་པས་དུས་འདིར་ཐབས་བརྟེན་ཏེ། ། 
མཚན་མ་གསལ་བར་མ་གྱུར་གོང་དུ་བྱ། །འདི་སྟོབས་ལྡན་པས་ལས་ཀྱང་ཟིལ་གནོན་ 
ནུས། །ཞེས་པ་ནི། ཕ་མ་གང་ད་ག་སྐྱེས་པ་བུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་དུས་སྐབས་ 
འདི་ཉིད་་ཁ་ནར་ཉྟེ་བ་བསྒྱུར་བའི་ཐབས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། 
ཐབས་འདི་མངལ་གནས་དེར་པོ་མོ་ས་སོའི་མཆན་མ་གསལ་བར་མ་གྱུར་པའི་གོང་དུ་བྱ ༡༠༠༤༠༠༠༠ 
དགོས་པ་ལས་དེ་ལས་འདས་ན་བསྒྱར་བར་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྟེ་བ་བཙན་ 
ཐབས་སུ་བསྒྱར་པའི་ཚོ་ག་འདི་ལག་ལེན་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ནུས་སྟབས -*«« 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་དོ་ན་ྱེས་བུ་མོར་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་ལས་སམ་གྱྱ་འཛོམས་ཡོད་ དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ནས་བུ་ཕོར་བསྒྱར་ནུས་བ་ཡིན་ནོ།། 

(1) རྟེན་འབྲེལ་དང་རྫས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་སྟེ། སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་སྐྱེས་པ་བུ་ཡི་ 
གཟུགས། །ལྕགས་སྣ་ཁ་ཡར་ལས་བརྡུངས་སོལ་ཨི་ལ། །མདོག་འགྱུར་ བསྲེགས་པ་བ་ཡི་ 
འོ་མའི་ནང་། །གོང་གི་གྲངས་གསུར་ཁུ་བ་སྙིམ་གང་བླུད།  །ཅེས་པ་ནི། ཐོག་མར་ 
སྐར་མ་རྒྱལ་དང་གཟའ་ཕུར་བུ་གཉིས་འཛོམས་པའི་དུས་སམ་དེ་ལྟར་མ་བྱུང་རུང་སྐར་མ་་་“་ 
རྒྱལ་འཆར་བའི་ཉིན་མོར་མགར་བ་མཁས་ཤིང་བུ་མང་བར་མིང་བཀྲ་ལེགས་པ་ཞིག་གིས་ཕོ་ 
ལྕགས་སྣ་རིགས་གསུམ་མམ་ལྔ་སོགས་མདོར་ན་ལྕགས་སྣ་གྲངས་ཁ་ཡར་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་་ 
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པ་བུའི་གཟུགས་སར་བཞི་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ད་བང་པོ་.- 
ནསས་ཚང་ལ་གསལ་པར་དོ་ད་པ་ཞིག་བརྡུངས་ནས། སླར་སྐར་མ་རྐྱལ་ལ་བབས་པའི་ 
ཉིན་སྟག་པ་ཤིང་ད་ང་། ཚར་བ། སྟར་བུ་སོགས་ཕ་ཤིང་རི་གས་ཀྱི་སོལ་མེར་མདོག་ད་མར་ 
པོར་འགྱར་ཙམ་པར་བསྲེགས་ཐོག བེའུ་ཕོ་ཡོད་པའི་བའི་འོ་མ་སྙིམ་པ་དོའི་ནང་དུ་ངར་ 
ཟྱུད་པ་ལྟར་སོར་སྒྲ་ཐོན་པར་གསུར་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ལྕ་གས་སྣ་ཇི་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་ད་ང་ 
མཉམ་པར་ཡང་བསྲིག་ཡང་གསུར་ཏེ་གྲངས་ཚང་བའི་རྗེས་འོ་མའི་ཁུ་བ་དེ་ནས་ཁྱོ་དེས་སྙིམ་ 
པ་གང་ཙམ་བཅུས་ཏེ་བུད་མེད་དེའི་ཁར་བླད་པར་བྱའོ།། 

(2) སྨན་ད་ང་སུང་བས་བསྒྱར་བ་སྟེ། ཉི་མ་ཟླ་བའི་དྭངས་མ་བཟའ་བ་ད་ང་། ། 
བཅིངས་དང་གད་གས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཉི་མའི་དྭངས་ 
མའམ་སྲིད་པའི་བྱང་སེམས་དམར་བོ་ཞེས་ལྷང་ཚེར་དམར་བོ་དང་ཟླ་བའི་དྭངས་མའམ ༡༠༨༠ 
སྲིད་པའི་བྱད་སེམས་དཀར་པོ་ཞེས་ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པ་གཉིས་ཆ -༡༠༠༧༠༡༦ 
མཉམ་ཀྱིས་རྡོ་གཏུན་དུ་མཉེས་ཤིང་དབྱེར་མེད་ དུ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་བུ་རམ་ད་ང་སྦྱར་པ་དང་། 
ཡང་ན་ཙོང་ཞི་དང་བྲག་ཞུན་ཆ་མཉམ་ཀྱིས་བུ་རམ་ད་ང་སྦྱར ( «འབུམ་ནག་གསལ་སྒོན་» 
ལས། སྟར་བུ་དང་། རུན་འབུམ་ཞེས་པའང་སྣང ) པ་བདུ་ན་ཕྲག་གསུམ་གྱི་བར་ཉིན་རེ་ 
ཐུན་རེ་བཟའ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། གཞན་ཡང་ལུག་ཐུག་པོ་གསུམ་མམ་ལྔ་སོགས་གྲངས་ཁ་ 
ཡར་གྱི་སོག་པ་གཡས་པའི་བལ་འདུས་པ་ལས་ཁྱེའུ་གཙང་མ་ཞིག་གིས་སྲད་བུ་བཀལ་ན་ས་* 
སུམ་གྲིམས་བྱས་རྗེས་བུད་མེད་ དེའི་རྐེད་པར་བཅིང་སྟེ་མདུ་ན་ངོས་ཨུ་ལུག་གི་གྲངས་ད་ང -.---« 
མཉམ་པའི་མདུད་པ་བྱས་ནས་སྡེ་གཉིས་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་འཕྱང་འཕྱང་དུ་བཞག་པ་དེ་ར། 
བུའི་གཟུགས་བརྟན་དེ་ཉིད་ལུ་གུ་ཕོའི་པགས་པར་གྲིལ་ནས་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར -*༤༠༩༠༡༧༡༠༠༧-. 
གད་གས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ནམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བརྟེན་ན་ལྟེ་བ་ངེས་པར་བསྒུར་ནུས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། ྣུ 

3. མངལ་བསུང་བའི་ཐབས་ཏེ། ཉལ་བོ་རོལ་དྲ་ག་མཚན་མོ་གཉིད་མི་ལོག ། 
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ཧིན་གཉིད་ཤུགས་བཀག་ཚ་ནྡོ་ྩི་བ་དང་། །བཤང་དགག་ཟས་དང་རློན་ཁུུས་མས་བཏང་ 
དང་། །གཏར་ག་ལ་སོགས་ཟླ་བརྒྱད་བར་དུ་སྤང་། །ཅི་ཕྱིར་མངལ་འཇིག་འཆིའམ་ 
དཀུ་སྐམས་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི།/ སྤྱིར་སྦུམ་མ་ཐམས་ཙད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཉེ་བསྒུར་ 
གྱི་ཐབས་སྤྱད་པའི་སྦྲམ་མ་གང་ད་ག་གིས་ཉལ་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། ཙོལ་བ་དྲག་པ། མཚན་ 
གཉིད་ལོག་ཆུང་བ། ཉིན་གཉིད་ལོག་ཆེ་བ། བཤང་གཅིའི་ཤུགས་བཀག་པའམ་ཧ་ཅང་ 
བཙིར་ཆེ་བ། ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་ནོ་ལ་ལྕི་བའི་ཟས་སྨན་རིགས་དང་། ལྷག་པར་ 
བཤང་གཅི་དགག་པར་འགྱར་བའི་ཁ་ཟས་རྣམས་དང་། ཆརྨོན་ནམ་སྐྱུགས་དང་། ཁྲུས་ 
སམ་བཤལ། མས་བཏང་ངམ་ནི་རུ་ཧ། གཏར་ག་སོགས་མངལ་གནས་མ་དང་བཅས་ 
པར་གནད་པར་འགྱུར་བའི་ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་བ་བསྒྱར་པ་་་“” 
ནས་མ་བཙས་ཀྱི་བར་དུ་སྤང་བར་བྱ་དགོས་ལ། སྤང་བྱ་འགའ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བསྟེན་དགོས་ 
པ་བྱུང་ན་ཡང་ཟླ་བ་བརྒྱད་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་སྤང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། 
ཟས་སྤྱོད་དེ་རིགས་ཀྱིས་མའི་ལུས་ཟུངས་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་པར་གྱར་པས་མའི་ལུས་ཐུངས ---- - 
ཟད་ན་མངལ་གནས་ཀྱི་ལུས་སྟབས་སྐྱེད་པའི་རྒྱ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་མངལ་འཇིག་སྟེ་འཆི 7 ་ 
བའམ། ཡང་ནྭ་ཆུང་འཕེལ་པའི་དབང་གིས་དཀུའམ་མངལ་གྱི་ནང་དུ་བསྐམ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། གང་དག་ཆུས་གྱུད་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་ པའི་སྤང་བླང་གི་རིམ་ 
པ་ནམས་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དན་ནོ།། 

4. མཚན་མ་དོད་ཚུལ་གྱི་རགས་ཏེ་། བཞི་པ་གོར་གར་མེར་མེར་ནར་ནར་པོ། ། 
དེ་ལས་ཕོ་མོ་མ་ནིང་རིམ་པར་འགྱར། །དེ་ཉགས་དཀུ་ལྩི་ལུས་རིད་ཡི་ག་འགག །གཡལ་ 
རྒྱང་སྒྱིད་སྐྱར་ཆུ་མ་སྐྱེ་བ་དང་། །སྐྱར་ལ་དགའ་ཞིང་སྙིང་ལ་སྣ་ཚོགས་འདོད། །དེ་ 
བཀག་མངལ་འཇིག་གཟུགས་མི་ཕསྲུག་པར་འགྱར། །དེ་བས་གནོད་པའང་ཕན་བསྲེས་ཅུང་ 
ཟད་བྱིན།: །ཞེས་པ་ནི། བདུན་ཕག་བཞི་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱེད་ པ་ཞེས་པའི་ཆླུང་གི་བྱེད་ 
ལས་ཀྱིས་སྔ་སོར་ཞོ་ལྟར་ཆགས་པ་དེ་ལས་གོར་གོར་རམ་ཅུང་ཟད་སྲ་ཞིང་ འདྲིལ་བའི་ནམ་་་ 
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པ་དང་། ཡང་ན་སླ་ཞིང་མེར་མེར་པོའི་རྣམ་པ། ཡང་ན་དབྱིབས་ནར་ནར་པོ་བཅས་ 
གསུམ་པོ་གང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་འགྱར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལས་དང་པོ་ལྟར་གོར་གོར་པོར་ 
འགྱར་ན་བུ་ཕོ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་མེར་མེར་པོར་འགྱར་ན་བུ་མོ། གསུམ་པ་ལྟར་ནར་ནར་ 
པོར་འགྱུར་ན་མ་ནིང (༦འབུམ་ནག་གསལ་སྒྲོན་ » ལས། ཕོ་རྱ་ཆགས་ན་གོར་གོར་པོར་ 
འགྱྱར། མོ་རྩ་ཆགས་ན་མེར་མེར་པོར་འགྱར། མ་ནིང་གི་ར་ཆགས་ན་ནར་ནར་པོར་ 
འགྱར་ཞེས་གསལ) བཅས་སུ་རིམ་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ད་ག་གང་ཆུང་དུ་གྱར་པའི་ 
ཚེ་ན་ཡང་དེ་འི་རགས་ཨུ་དཀུའམ་མངལ་ཁ་ཅུང་ཚོད་ཅིང་ཚང་ར་སོགས་ལུས་སྨད་ལྩི་བ་་* 
དང་། ལུས་གློ་བུར་དུ་རིད་པ། སྐྱག་མེར་ལངས་ཏེ་ཟས་ཀྱི་ཡི་ག་འགག་པ། གཡལ་མང་ 
ཞིང་། བྱ་རྒྱང་བྱེད་འདོད་པ། འགྲོས་ཀྱིས་དུབ་པ་ལྟར་སྒྱིད་པ་སྐྱར་བ། ནུ་མ་སྔར་བས་ 
ཆེར་རྒྱས་ནས་ནུ་ཏོག་ནག་པོར་གྱར་པ། ཟས་སྐོམ་སྦྱར་བའི་རིགས་ལ་ལྷག་པར་དགའ་ 
ཞིང་། མདར་ན་མངལ་གནས་ཀྱི་ལུས་ཅན་དེ་འི་དབང་གིས་བུད་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ 
ཟས་སྐོམ་སྣ་ཚོགས་བཟའ་འདད་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཟས་སྐོམ་ 
དེ་ནམས་མ་བྱིན་པར་བཀག་པར་རྒྱར་ན་མངལ་གནས་དེ་ཉིད་འཇིག་ཅིང་འཆི་བར་ འགྱུར་*” 
ལ། གལ་ཏེ་འཆི་བར་མ་འགྱུར་ན་ཡང་། ད་མུས་ལོང་དང་། སྙུར་པོ་སོགས་གཟུགས་མི་ 
སྲུག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། དེ་བས་ན་འདད་པ་བྱེད་པའི་ཟས་སྐོམ་དེ་ 
རིགས་བུད་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནད་གཞིའམ་ལུས་ཁམས་ལ་གནོད་ པ་ཞིག་སྣང་ཡང་། མ་བུ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་ཞིང་འཕོད་པའི་ཟས་སྐོམ་འགའ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་བསྲེས་ནས་ཅུང་ཟད་་” 
རེ་བྱིན་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

5. ཉ་ཡི་གན་ས་སྐབས་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་པ་བདུན་ཕྲག་ལྔ་པ་ལ། །མངལ་གནས་ 
ལུས་ཀྱི་དང་པོ་ལྟེ་བ་ཆགས། །དྲུག་པ་ལྟེ་བ་ལ་བཉྟེན་སྲོག་རྩ་ཆགས། །བདུན་པ་མིག་ 
གི་དབང་པོ་གཟུགས་སུ་དོད། །བརྒྱད་པ་དེ་ལ་བརེན་ནས་མགོ་དབྱིབས་ཆགས། ། 
དགུ་པ་ལུས་དབྱིབས་ཁོག་པ་སྟད་སྨད་ཆགས། །ཞེས་པ་ནི། བླ་བ་གཉིས་པ་ལ་སྔ་མའི་ 
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ཞག་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་བསྡན་པས་བདུན་ཕྲག་ལྔ་ཡོད་པ་ད་ག་གོང་གི་སྟེང་དུ་བརྩེགས་་*་ 
པའི་བདུན་ཕྲག་ལྔ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་དག་པར་སུད་ པའི་ཆུ་ང་ཞེས་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་* 
མངལ་གནས་དེ་ཉིད་སྔར་གྱི་གོར་གོར་མེར་མེར་སོགས་གང་ཆུང་གི་ནམ་པ་དེ་ལས་འདས་*་ 
ནས་མཁྲེགས་ཤིང་མཁང་བའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱར་བའི་སྐབས་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་འདིར་་་་ 
མཁང་འགྱུར་གྱི་ཞག་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མཁྲང་འགྱུར་གྱི་ཞག་འདིའི་སྐབས་སུ་མངལ་ 
གནས་ཀྱི་བྱིས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆ་ཆུང་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ར་བ་ལྟ་བུར་་་ 
| གྱར་པའི་ལྟེ་བའི་རྩ་འད་བ་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཚིགས་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཐད་དུ་ཆགས་པར ༠༠༠༠༠༠༤ ྒ 
འགྱར་བ་དང་། བདུན་ཕྲག་དྲུག་པར་ཟས་ཞེས་པའི་རུང་གི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་རྩ་ 
འདབ་ཀྱི་དབུས་དེར་བརྟེན་ནས་སྲོག་པ་རྩ་ཞེས་འཕར་་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡང་པོ་སྲག་གི་ཆུང་ 
གི་ཉེན་དེ་ཉིད་མངལ་གནས་རང་ཉིད་ཀྱི་རང་སོར་བཅུ་དྲུག (༦མེས་ཞལ > ཁལས། རང་ 
སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཞེས་གསལ) པར་གྱེན་ཕྱོགས་སུ་གྱེས་པ་དང་འབྲེལ་དེའི་ཡར ༠༠༠༠༠༠༠༤ 
སྣེའམ་ཚིགས་པ་བརྒྱད་པའི་ཐད་དུ་སྙིང་ཁམས་ྩ་འད་བ་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་ཆགས་པར་འགྱུར་*་ 
བ། བདུན་ཕྲག་བཏུན་པར་འཁྱིལ་བར་བྱེད་པའི་ཆུང་ཞིས་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་སྙིང་ག་ནས་ 
སྲོག་རྩ། སླར་ཡང་གྱེན་ཕྱོགས་སུ་རང་སོར་ཨུམ་ཐུ་བར་གྱེས་ཏེ་ཡར་སྣེ་ལ་སྤྱི་བའམ་མགོའི་ 
` ར་འདབ་མིག་གི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་དབྱིབས་དོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ལེ་བ་་ 
ནས་སྲག་ཆ་ཐུར་དུ་རང་སར་བཅུ་བཞི་བར་གྱེས་ཏེ་མར་ཇྡེ་ལ་གསང་གནས་ཀྱི་ཅ་འད་བ་* 
དང་བཅས་པ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདུ་ན་ཕྲག་བརྒྱད་པར་བཟླག་ཅིང་སྦྱར་བ་ 
བྱེད་པ་ཞེས་པའི་རླང་གི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་མགོ་བའི་རྱ་འད་བ་མིག་གི་ད་བང་པོ་དང་བཅས་པ་*་ 
དེ་ལ་བཉེན་ནས་མགོའི་དབྱིབས་ཙམ་ཆགས་པར་འགྱར་བ་དང་། བདུན་ཕྲག་དགུ་པར་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་ པ་ཞེས་པའི་ཆུང་གི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བཞི་པོ་ནམས་ཕུད་ པའི་ཁུས་ཀྱི་ 
དབྱིབས་སམ་ཁག་པ་སྟད་སྨད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་བཅས་ཡིན་ ཞིང་། 

མདར་ན་དུས་སྐབས་འདིའི་རིང་སྲག་ཝའི་ནུས་པས་ཁུས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ཆགས་པ་དང་་” 
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འབྲེལ། འཕེལ་ཚུལ་འཚོ་གནས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་དང་བཅས་པ་ཉ་དང་འདྲ་བས་ན་ཉའི་གནས་ 
སྐབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

6. ཆུས་སྦལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཏི། བླ་བ་གསུམ་པ་བདུན་ཕྲག་བཅུ་པ་ལ། ། 
དཔུང་པ་གཉིས་དང་ད་ཕྱི་གཉིས་འབུར་དུ་དོད། །བཅུ་གཅིག་དབང་པོ་ད་གུ་ཡི་གཟུགས་ 
དབྱིབས་དོད། །བཅུ་གཉིས་པ་ལ་དོན་ལྔའི་གཟུགས་དབྱིབས་དོད། །བཅུ་གསུམ་པ་ 
ལ་སྡོད་དྲུག་གཟུགས་དབྱིབས་དོད། །བླ་བ་བཞི་པ་བདུན་ཕྲག་བཅུ་བཞི་ལ། །དཔུང་ 
རྐང་བླར་རང་བཞི་པོའི་གཟུགས་ད་བིབས་དོད། །བཅོ་ཝྔ་པ་ལ་རྐང་ལག་རྗེ་ངར་དོད། ། 
བཅུ་དྲུག་པ་ལ་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་དོད། །བཅུ་བདུན་ཕྱི་ནང་འབྲེལ་བའི་རྩ་ནྣམས་ཆགས། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཟླ་བ་གསུམ་པ་ནས་ཞག་གསུམ་གོང་དུ་བཅད་པའི་ལག་མ་བདུན་ཕྲག་བཞི་ 
ཡོད་པ་དག་གོང་གི་སྟེང་དུ་བརེགས་པའི་བདུན་ཕྲག་བཅུ་པར་སྲ་བར་བྱེད་ པའི་ཆླང་ཞེས་་་ 
པའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཉའི་རྣམ་པ་དེ་ལས་དུང་པ་གཉིས་དང་ད་ཕྱི་རུས་གཉིས་འབུར་དུ་དད་° 
པ་དང་། བདུན་ཕག་བཅུ་གཅིག་པར་ཚྡོ་ཇེ་ཞེས་པའི་ཆུང་གི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་དབང་པོའི་ 
སྒོ་དང་བཅས་པའི་བུ་ག་དགུ་ཡི་གཟུགས་དབྱིབས (འདིར་གཟུགས་ད་བྱིབས་ཞེས་པ་རྣམས་ 
ནི་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་དབབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཙམ་ཆགས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ 
དངོས་སུ་གསལ་པར་ཆགས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ) ནམས་དོད་ཅིང་། བདུན་ཕྲག་བཅུ 
གཉིས་པར་ཡོན་པོའི་སྒོ་ཞེས་པའི་རླང་གི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་དོན་ལྔའི་གཟུགས་དབྱིབས་རྣམས་*་ 
དོད་ལ། བདུན་ཕྲག་བྱཅུ་གསུམ་པར་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ་ཞེས་པའི་ཆུང་གི་བྱེད་ལས་ 
ཀྱིས་སྣོད་དྲུག་གི་གཟུགས་དབྱིབས་ནྣམས་དོད་དོ། །ཟཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་བདུན་ཕྲག་བཞི་ 
ལྟག་ཙམ་ཡོད་ པ་ནམས་གང་གི་སྟེང་དུ་བཅེགས་པའི་བདུན་ཕག་བཅུ་བཞི་པར་སྐུད་ པའི་སྒ་ 
ཞེས་པའི་ཆུང་གི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་དཔུང་པའི་རྐང་གཉིས་དང་བརླའི་རྐང་གཉིས་ཏེ་རྐང་བཞི་་ 
པོའི་གཟུགས་དབྱིབས་རྣམས་དོད་པ་ད་ང་། བདུན་ཕྲཾག་བཙོ་ལྔ་པ་ལ་པདྨ་ཞེས་པའི་ཆརླང་ 
གི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་རྐང་པ་དང་ལག་པའི་རྗེ་ངར་བཞི་པོའི་གཟུགས་དབྱིབས་རྣམས་དེོད་ཅིང་། 
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བདུན་ཕྲག་བ ཚུ་དྲུག་པར་བདུད་ཅི་འགྲོ་བ་ཞེས་པའི་ཆུང་གི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་རྐང་ལག་གཉིས་ 
ཀྱི་གོར་མོ་ཉི་ཤུ་པོའི་གཟུགས་ད་བྱིབས་རྣམས་དོད་ལ། བདུན་ཕྲག་བཅུ་བདུན་པར་འགྲི་ 
གདང་ཞེས་པའི་ཆུང་གི་བྱད་ལས་ཀྱིས་ཁས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱི་ན་བ་ཇུ་འབྲེལ་ཞིང་མཛོན་པའི་ཅ་“ 
བཅུ་དྲུག་ད་ང་། མི་མངོན་པའི་ཅྭ་གངས་མེད་པ་ནམས་ཆགས་པར་འགྱར་རོ། ། 
མདོར་ན་སྐབས་འདེར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཆགས་པ་དང་འབྲེལ། འཕེལ་ཚུལ་འཚོ་ 
གནས་ཀྱི་ནུས་པ་སོགས་ཆུས་སྤལ་གྱི་གནས་སྐབས་ད་ང་འདྲ་བས་ན་དེར་ཆུས་སྦལ་གྱི་གནས་ 


སྐབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

7. ཕག་གི་གནས་སྐབས་ཏེ། ཟླ་ལྔ་བདུན་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཤ་ཚིལ་ཆགས། ། 
བཅུ་ད་གུ་པ་ལ་ཆུ་བ་རྒྱས་པ་ཆགས། །ཉི་ཤུ་པ་ལ་རུས་དང་རྐང་མར་ཆགས། །ཙུ་ 
གཅིག་པ་ལ་ཕྱི་ཡི་ཕགས་པ་གཡོགས། །དེ་ཞས་བླ་དྲུག་བདུན་ཕྲག་ཁ་གཉིས་ལ། །དབང་ 


བོ་སྒ་ད་གུའི་བུ་ག་ནམ་པར་བྱེ། །ཅ་གསུམ་སྦ་དང་བ་སུ་སེན་མོ་སྐྱེ། །ར་བཞི་པ་ལ་དོན་ 
སྣད་གསལ་བར་སྨིན། །དེ་དུས་བདེ་དང་སྡུག་བསྡལ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ྔ་ལྔ་པ་ 
' ལ་ཆུང་གི་རྒྱ་བ་འབྱུང་། །་དྲུག་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་གསལ། །དེ་ནས་ཟླ་བདུན་ 
བདུན་ཕྲག་ཆཅ་བདུན་ནས། །སུས་ཅུའི་བར་གྱིས་ཐམས་ཅད་གསལ་རྫོགས་འགྱུར། །ཟླ་ 
བ་བརྒྱད་པ་བདུན་ཕྲག་སོ་གཅིག་ནས། །སོ་ལྔའི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་ཆེར་འཕེལ་བྱེད། ། 
མ་དང་བུ་གཉིས་ཐང་རེ་གཟི་མད་ངས་འཕོ། །ཞེས་པ་ནི། ཟླ་བ་ཝྔ་པ་ལ་བདུན་ཕྲག་ 
བཞི་ལག་ཙམ་ཡོད་པ་དག་གོང་གི་སྟེང་དུ་བཅེགས་པའི་བདུན་ཕྲག་བཙོ་བརྒྱད་པར་བརན་་ 
པར་འ་གར་བ་ཞེས་པའི་ཆུང་གི་བྱེད་ ལས་ཀྱིས་ཤ་དང་ཚིལ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕལ་ཆེར་ཆགས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། བདུན་ཕག་བཅུ་དགུ་པ་ལ་སྔ་མའི་རླང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཆུ་བ་ཆེ་ཆུང་ 
དང་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་ཆགས་ཤིང་། བདུན་ཕྲག་ཤི་ཤུ་པར་ཤིན་ཊཏུ་སྲ་བ་ཞེས་ 
པའི་རླང་གི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་རུས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ད་ང་་། རྐང་མར་གྱི་ད་བྱིབས་རྣམས་ 
ཆགས་པར་བྱེད་ལ། བདུན་ཕྲག་ཤི་ཤུ་ར་གཅིག་པར་ཡང་དག་པར་སྐྱེད་པ་ཞེས་པའི་ཆུང་ 
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གི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཕྱིའི་པགས་པ་འོ་མ་བསྐལ་བའི་སྲིས་མ་ལྟ་ཐུས་གཡོགས་པར་འགྱར་རོ། ། 
བླ་བ་དྲུག་པ་ལ་སྔ་མའི་ཞག་ལྷག་མ་གཉིས་དང་ ། ཕྱི་མའི་ཞག་གསུམ་ཡར་བསྣན་པས་ 
བདུན་ཕག་ལྔ་བྱང་བ་དག་གོང་གི་སྟེང་དུ་བརེགས་པའི་བདུན་ཕྲག་རྩ་གཉིས་པར་ཀུན་ཏུ -**‹ 
རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རླང་གི་བྱེད་ ལས་ཀྱིས་དབང་པོ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་སྒ་དགུའི་བུ་ག་ནམས་་* 
སོ་སོར་རྣམ་པར་བྱེ་བར་འགྱར་བ་དང་། བདུན་ཕྲག་རྩ་གསུམ་པར་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
འཛིན་པ་ཞེས་པའི་ཆུང་གི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་སྦ་དང་། བ་སྤུ། སེན་མོ་བཅས་ཀྱི་དབྱིབས་ 
རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། བདུན་ཕག་ཚུ་བཞི་པར་འཛྱོ་བའམ་སྦིན་འཛིན་ཞེས་པའི་རླང་གི་ 
བྱེད་ལས་ཀྱིས་སྔར་ཆགས་ཐིན་པའི་དོན་སྣད་ནམས་གསལ་བར་སྨིན་ཅིང་།  དུས་དེའི་ 
སྐབས་ཚར་བ་ཉམས་སུ་ཕྱང་བའི་དོན་གྱིས་བདེ་བ་དང་སུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་སམ་ཚོར་་་” 
བ་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །བདུ་ན་ཕྲག་ཅ་ལྔ་པར་གྲོང་ཁྱེར་འཛིན་ པ་ཞེས་པའི་རུང་གི་ 
བྱེད་ལས་ཀྱིས་བུ་ག་ནམས་ལས་ཆུང་གི་རྒྱུ་བ (༦འཐུམ་ནག་གསལ་སྒོན» ལས། ཆུང་གི་ 
རྒྱ་བ་སྟེ་དབུགས་ཆགས་སོ་ཞེས་གསལ) ཡང་འབྱུང་བ་དང་། བདུན་ཕྲག་ཛ་དྲུག་པར་སྐྱེ་ 
བ་མཛོན་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་ཆུང་གི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་གསལ་*་ 
བར་འགྱར་རོ། །བླ་བ་བདུན་པ་ལ་བདུན་ཕྲག་བཞི་ཡོད་ པ་དག་གོང་གི་སྟེང་དུ་བརེགས་ 
པའི་བདུན་ཕག་ཆ་བདུན་ནས་ཚ་བརྒྱད་ཚ་དགུ་སུམ་ཅུ་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ཆུང་སྨན་ཡོན་ 
ཆེན་པོ་དང་། མེ་ཏོག་འཛིན (འདི་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་ཏུ་མི་གསལ) པ། མེ་ 
ཏོག་ཕེང་བ། ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ཞེས་པ་བཅས་ཀྱི་བྱེད་པས་སྔར་ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་གསལ་ཞིང་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ་ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་པར་འགྱར་རོ། ། 
བླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་ཕྱི་མའི་ཞག་ལྔ་ཡར་བསྡན་ པས་བདུན་ཕྲག་ལྔ་ཡོད་པ་དག་གོང་གི་སྟེང་དུ་་ 
པུའི་ནུས་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། དུས་འདིའི་སྐབས་སུ་ 
མའི་ཁ་ཟས་བཅུད་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་མ་དང་བུ་གཉིས་ཐེངས་རེ་མོས་ཀྱིས་གཟི་མདངས་ 
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འཕོ་བ་སྟེ། སྐབས་འགར་མ་གཟི་མད་ངས་ཆེ་ལ་བུ་གཟི་མད་ངས་ཆུང་བ་ད་ང་། སྐབས་ 
འགར་བུ་གཟི་མད་ངས་ཆེ་ལ་མ་གཟི་མད་ངས་ཆུང་བར་འགྱར་ཞིང་། དུས་འདིར་ཕལ་ 
ཆེར་བཙའ་བའི་སྐབས་སུ་བབས་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་རཀྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་བཙའ་བར་ 
ཡང་སྲིད་པ་ཡིན་པས། གལ་ཏེ་མ་གཟི་མད་ངས་ཆེ་བའི་སྐབས་གུ་བཙས་ན་མ་འཚོ་ཡང་ཐུ་ 
འཆི་བ་ད་ང་། བུ་གཟི་མད་ངས་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་བཙས་ན་བུ་འཚོ་ཡང་ཡ་འཅི་བ་ད་ག་ 
འབྱང་བ་མ་ཟད་། སྐབས་འདིར་མངལ་གནས་ཀྱི་ལུས་ཅན་ དེ་འི་ད་བང་གིས་མ་ལ་ལས་ 
ཁམས་སླངས་པ་སོགས་ཀྱི་ནད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང (གསོ་ཐབས་མོ་ནད་སྐབས་བསྟན་ཡོད་ ) 
བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐབས་འདིའི་དུས་སུ་མངལ་གནས་ཀྱི་ད་བང་པོ་རྐཡས་༤ 
རིམ་པར་དོད་ནས་སྒྲ་དང་བ་ཐུ་སོགས་ལུས་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པ་དང་ ༠༠༠༠" 
འབྲེལ། འཕེལ་ཚུལ་འཚོ་གནས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཕག་གི་གནས་སྐབས་དང་ 
འྲདྲ་བས་ན་དེར་ཕག་གི་གནས་སྐབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

8. སྐྱོ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཙའ་བ་ལ་མཛོན་དུ་ཛྱོགས་པ་སྟེ། བླ་བ་དགུ་པ་ 
བདུ་ན་ཕྲག་སོ་དྲུག་ནས། །མངོན་པར་མི་ད་གའ་སྤྱོ་བའི་འདུ་ཤེས་འབྱང་། །སོ་བདུ་ན་ 
པ་ལ་ལེག་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ། །སོ་བརྒྱད་མགོ་མཇུག་ལོག་སྟེ་མངལ་ནས་འབྱིན། །འོན་ 
ཀྱང་ཁྲག་ཟགས་པ་ན་འཕེལ་མི་ནུས། །མངལ་རྒྱས་ཟླ་བ་ཚང་ཡང་བཙའ་བ་དཀའ། ། 
ཆུུང་གིས་དཀུ་བཀག་བླ་བ་ཚང་ཡང་འགོར། །ཞེས་པ་ནི། ཟླ་བ་ད་གུ་པ་ནས་ཞག་ལྔ་ 
གོང་དུ་བཅད་པའི་འཕྲོས་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་ པ་དག་གོང་གི་སྟེང་དུ་བརེགས་” 
པའི་བདུན་ཕྲག་སོ་དྲུག་པའི་ཉིན་ཞག་དང་པོ་ནས་བཟུང་མངལ་གནས་ཀྱི་བྱིས་པ་དེ་རང་་ 
གི་གནས་ལ་མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། དྲི་མི་ཞིས་པའི་འདུ་ཤེས། བཙན་རའི་འདུ་ 
ཤེས། མུན་ནག་གི་འདུ་ཤེས། མངོན་པར་མི་ད་གའ་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བའི་འདུ་ཤེས་བཅས་ 
ཡིད་ལ («བདུད་ཙི་ཆུ་རྒྱན» དང་། «གའགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ུན་གསལ» «ཚིག་དོན་ཤི་ 
མ» བཅས་ཀྱི་མདོ་ལས་ལུང་འདྲེན་མཛད་དེ། སྐྱོ་བའི་འདུ་ཤེས་ལྔ་བདུན་ཕྲག་སོ་བདུན་ 
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པར་མ་གཏོགས་འདིར་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་ཞེས་བསྟན་ཡོད་ ) འབྱུང་བ་དང་། བདུན་ཕྲག་ 
སོ་བདུན་པ་ལ་གནས་གཞན་དུ་འཕོ་བར་འདད་ ནས་མགོ་མཇུག་ལག་པའམ་ཕྱིར་ཕྱོགས་“ 
པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །བདུན་ཕྲག་སོ་བརྒྱད་པར་ཐོགས་པའི་རྐྱེན་ཞེས་པའི་ 
ཆུང་གི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་མགོ་མཇུག་སྦྱར བའམ་ལོག་སྟེ་མངལ་གྱི་ཕུགས་ནས་ཕྱིར་འབྱིན་ ཞིང་“་ 
བཙའ་བ་ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱར་རོ།། 
འོན་ཀྱང་བྱིས་པ་དེ་ཉིད་མངལ་དུ་གནས་པའི་རིང་མའི་ལས་ཁམས་ནས་ཁྲག་མང་དུ་ 
ཐགས་པའི་རྐྱེན་བྱང་ན་དེས་མངལ་གནས་ཀྱི་ལུས་ཁམས་འཕེལ་བར་མི་ཞུས་པས་དུས་ཨུ་“༧ 
བཙའ་མི་ཐུབ་པ་དང་། ཡང་ན་མངལ་གནས་ཀྱི་ལུས་ཁམས་ཚ་ཆེས་ཏེ་ཆེར་རྒྱས་པ་ན་ཟླ་ 
བའི་གྲངས་ཚང་ཡང་བཙའ་དཀའ་བ་དང་། ཡང་ན་ཐུར་སེལ་རྱང་གིས་དཀུའམ་མངལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བཀག་པ་ན་ཟླ་བ་དགུ་ཡི་གྲངས་ཚང་ཡང་ཕྱིར་བཙའ་རུ་མི་འདོད་པར་ནང་དུ་” 
འགོར་བ་བཅས་དེ་ཉར་རྱེན་གསུམ་པོས་ནི་བྱིས་པ་དུས་མུ་བཙའ་བར་གེགས་བྱེད་ པ་དྲག་༡༡ 
ཀྱང་ཡོད་དོ། །མདོར་ན་ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་ཕུད་སྔ་སོར་ཟླ་བ་བརྒྱད་དང་། ཕྱི་སོར་ཟླ་བ་ 
བྱ་ཚུན་བཙས་ན་ཡང་ལེགས་པར་བཙས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་གོ།། 


གསུམ་པ། བཅའ་བའི་ཆགས། 


བྱིས་པ་བཙའ་བའི་ཉྟགས་ལ་ཡང་བཙའ་བའི་དུས་དང་། བཙའ་བའི་རྟགས་དངོས། 
བཙའ་བའི་ཐབས་བཅས་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ ཡོད་། 

1. བཙའ་བའི་དུས་ཏེ། དེ་ལྟར་མངལ་དུ་འཕེལ་ཞིང་སྨིན་པའི་ཚེ། །བླ་དགུ་ 
འདས་ནས་བཙའ་བའི་དུས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་བྱིས་པ་ 
དེ་ཉིད་མངལ་དུ་རིམ་པར་འཕེལ་ཞིང་སྨིན་པར་གྱར་པ་དེའི་ཚེ་སྤྱིར་ཟླ་བ་དགུ་དང་། ཛཾ་ 
བྱཅ་ལ་ཟིན་པ་ན་བཙའ་བའི་དུས་སུ་བབས་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ།། / 

2. བཙའ་བའི་རྟགས་དངས་ཏེ། བཙའ་བའི་རགས་དངོས་དེར་ཡང་སྦྱིར་ཕོ་ཚ་ 
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སོགས་བཙའ་བའི་ཉགས་ད་ང་། བྱེ་བྲག་རྒྱུ ར་དུ་བཙའ་བའི་རྟགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ།། ) ྦ 

(1) སྤྱིར་ཕོ་མོ་སོགས་བཙའ་བའི་རྟགས་ཏེ། དེ་ཡང་གཡས་ལོགས་ལ་བཏེན་ 
དཀུ་གཡས་མཐོ། །ལུས་ཡང་གྲི་ལམ་དག་ན་སྐྱེས་པ་མཐོང་། །ནུ་ཞོ་གཡས་པ་སྔར་འབྱུང་ 
ཁྱེའུ་སྐྱེ། སྐྱེས་པ་ཕྲད་འདོད་གླ་གར་རྒྱན་ལ་དགའ། །གོང་ལས་ལྡོག་པ་བུ་མོ་སྐྱེ་བའི་ 
ཏགས། །དེ་དག་འདྲེས་ལས་མ་ནིང་འབྱང་བ་སྟེ། །དབུས་དམའ་མཐའ་གཉིས་མཐོ་ན་ 
མཚེ་མར་སྐྱེ། །ཞེས་པ་ནི། བྱེས་པ་དེ་མའི་ཚང་རའི་གཡས་ལོགས་སུ་བཏྟེན་ཅིང་གནས་ 
པའི་དབང་གིས་དཀུའམ་མངལ་གྱི་གཞོགས་གཡས་ངོས་ཅུང་ཟད་མཐོ་ཞིང་ལུས་རང་བཞིན་་ 
གྱིས་ཡང་བ་དང་། ཟྲི་ལམ་དག་ན་ཡང་སྐྱེས་པ་མང་དུ་མཐོང་ཞིང་འདད་པའི་ཆགས་པ་མི་ 
སྐྱེ་བ་དང་། ནུ་ཞོ་ཡང་གཡས་པ་སྔེན་དུ་འཛག་པ་སོགས་འབྱུང་བ་བཅས་ནི་ྱེཛོའམ་སྐྱེས་ 
པ་བཙའ་བའི་རྟགས་ཡིན་ཞེས་དང་། : ཡང་ན་སྐྱེས་པ་དང་འཕྲད་རྙིང་འདོད་པ་དང་། གླ་ 
ལེན་ཞིང་གར་བྱེད་པ་ད་ང་། རྒྱན་འདོགས་པ་བཅས་ལ་ད་གའ་བ། ཚང་རའམ་མངལ་གྱི་ 
གཞོགས་གཡོན་ངོས་མཐོ་བ། ལུས་ཁམས་ལྩྕི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་། མི་ལམ་དུ་ 
ཡང་བུད་མེད་མང་དུ་མཐོང་བ། ཉུ་ཞཾ་གཡོན་པ་ཛྔན་དུ་འཛག་པ་སོགས་གོང་གི་ཁྱེུ་ 
བཙའ་བའི་ ཉགས་ ནམས་ལས་གོ་ལྡོག་ཏུ་འབྱུང་བ་རྡམས་ ནི་བུ བུ་མོ་བཙའ་བའི་རྟགས་ཡིན་་་་ 
ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མའི་མངལ་ལམ་རྒྱུ་ཞབས་ཀྱི་ད་བུས་ངོས་མཐོ་བ་དང་། ལུས་ 
ཁམས་སྐབས་རེ་ལྱི་བ་དང་སྐབས་རེ་ཡང་བ། མི་ལམ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སྣ་ཚོགས་ 
མཐོང་བ། ནུ་ཞོ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་དུས་མཉམ་དུ་འཛག་པ་སོགས་གོང་གི་ཁྱེའུ་དང་ 
བུ་མོ་བཙའ་བའི་གས་དེ་ནམས་འདྲེས་པར་འབྱང་བ་ནི་མ་ནིང་བཙའ་བའི་རགས་ཡིན ་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་མའི་ཉེ་བའམ་རྒྱ་ཞབས་ཀྱི་དབུས་དམའ་ཞིང་མཐའ་གཡས་གཡོན་གཉིས་པོ་ 
མཐོན་པོར་རྱར་ཡོད་ན་མཚེ་མ་སྐྱེ་བའི་རྟ གས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཚེ་ད་ཀར་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱར་ན་གོང་གི་ཁྱེའུ་བཙའ་བའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བ་ད་ང་། མཚེ་ནག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ 
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ན་བུ་མོ་སྐྱེ་བའི་ཉགས་ནྣམས་འབྱང་ཞིང་། མཚེ་ཁུར་སྐྱེ་བར་འགྱར་ན་ཉགས་རྣམས་ཀྱང་ 
འདྲེས་མར་འབྱང་བར་རིགས་ཤིང་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

(2) བྱེ་བྲག་མུར་དུ་བཅའ་བའི་རྟགས་ཏེ། དེ་ནས་མུར་དུ་བཙའ་རྟགས་ལུས་ 
སྙོམ་ཞིང་། །དཀུ་ལྟོད་སྨད་ལྩི་ཚང་ར་རྐེད་པ་ན། །ལྟོ་བ་ཆུ་སོ་ན་ཞིང་ལྡང་དུབ་ 
བྱེད། །མཚན་བྱེ་གཅིན་མང་དབང་མེད་ན་ཟུག་ལྡང་། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་བྱིས་པ་ 
མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བཙའ་བའི་རྟགས་སུ་ལས་ཁམས་སྟོམ་པའམ་ཉོབ་པ་དང་། དཀུའམ་མངལ་ 
ཀྱི་གྒོ་ལྟོད་ཅིང་ཕྱིར་ཁུག་པ། ལུས་ཁམས་ཀྱི་སྨད་ལྷག་པར་ལྕི་ཞིང་ཚང་ར་དང་རྐེད་པའི་ 
རྒྱད་དུ་ཀོ་ལེར་ན་ནས་ཐུག་གཟེར་སྐྱེ་བ། ལྟཾ་བའམ་རྒྱུ་ཞབས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཆུ་སོ་ན་ 
བ། རེས་ན་ཟུག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རེས་ན་ཟུག་ཅུང་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་ ལྡང་དུབ་ཅན་གྱི་ན་ 
ཐུག་དྲག་ཏུ་འབྱང་བ་མཚན་ མའི་ཁ་ཆེར་ཕྱེ་བ། གཅིན་ཡང་ཡང་ བྲ་བ་བཅས་ནས་མཐར་ 
བཟོད་གླགས་མེད་པའི་གཟེར་ཟུག་བསྟུད་མར་ལྡང་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

3. བཙའ་བའི་ཐབས་ཏེ། བུད་མེད་བཙའ་གྱོང་གིས་བསྐོར་བཙའ་བར་བྱ། ། 
སོག་བྲལ་འདྲ་བའི་ནད་གསོ་ཚས་ཀྱིས་གསོ། །ཞེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟར་བྱིས་པ་ 
བཅའ་པའི་རགས་དེ་ནམས་བྱང་བའི་ཚེ་ན། སྨན་པས་མ་བུ་བདེ་སྒྲོལ་ཡོང་བར་འགན་ 
སུང་གིས་སྐྱེ་བསུའི་བྱ་བ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་དགོས་པ་ཕུད།_ ད་ཏུང་བུད་མེད་སྔ་སོར་ཕྲ་གུ་ 
སྐྱེ་གྱོང་བའམ། སྐྱེ་བའི་གཡོག་བྱས་པའི་རྱོང་བ་དང་ལྡན་པ་བཅས་ཅི་རིགས་པས་བསྐོར་ 
ཞིང་། ཉལ་ལུགས་དང་བཙིར་ལུགས་ཇི་དགོས་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་བྱ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ 
ནས་བཙའ་བར་བྱ་ད་གོས་ལ། བཙས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་ལྟེ་བ་བཅོས་པ་སོགས་བྱིས་པ་ཉེར་ 
སྤྱོད་ཀྱེ་ལག་ལེན་ ནམས་ཚུ ཚུལ་བཞིན་བྱེ ད་པ་བཅས་ལ་བཉེན་ནས་སྲག་དང་བྲལ་བ་ལྟར་གྱི 
བྱིས་པ་བཙའ་བའི་ སྲུག་ བསྡལ་མི་ཟད་པ་ དེ་ལས་ཐར་ བར་ ར་བྱེད་ དགོས་པ་དང་ འབྲེལ། མའི་ 
ལུས་སྟོབས་ཉམས་པ་དག་ཀྱང་ཟས་སྐོམ་དྲོད་བཅུད་དང་ ལྡན་ པའི་ཚས་ཀྱིས་གསཾ་བར་བྱ་་““ 

དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། ྦ | 
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༤***°* 


ཆིག་འགྲེལ། 


. ཁམས་དྲུག ས་ཆུ་མེ་ཆུང་ནམ་མཁའ་སྟེ་ལྔ་དང་དེ་སྟེང་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་བསྡན་པས་དྲུག་གོ། 

གཙུབ་ཤིང་དང་གཙུབ་གཏན་། འཕགས་ཡུལ་སོགས་སུ་རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཚུབ་པའི་ཤིང་ཕོ་མོ་རིགས་ 
གཉིས་འབྱང་བ་དག་ཕན་ཚུན་བརྡར་ན་མེ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དེར་དཔེར་མཛད་དོ། ། 

དཀུ། འདིར་མངལ་ལམ་བུ་སྣོད་ཀྱི་མིང་ (གཞན་དུ་གོ་བའང་མང ) དུ་གོའོ། ། 

སྙིམ་པ། ལག་མགོ་གཉིས་མཉམ་གཤིབས་སུ་བྱས་པའི་ཚད་ལ་ཟེར་རོ། ། 

རྨོན་ཁྲུས་མས་བཏང་། ཁྲོན་ཞེས་པ་སྐྱགས་སྨན་ད་ང་། ཁྲུས་ཞེས་པ་བཤལ་སྨན། སས་བཏང་ཞེས་ 
པ་བཤང་ལམ་ནས་ཡར་གཏོ་ང་བའི་སྦྱོང་སྨན་བཅས་སོ། | 

ཐང་རེ། ཐེངས་རེ་མོས་ཀྱི་དོ་ན་་ནོ། 

ཚས་ཀྱིས་གསོ། དྲོད་བཅུད་ལྡན་པའི་ཟས་སྐོམ་རིགས་ཀྱིས་གས་ད་གོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ད 

བྱང་གཞི། 

1. ལུས་ཆགས་པའི་སྒྱའི་ཡན་ལག་གང་དང་གང་འཛོམ་དགོས་སམ། 
སྐྱེ་གནས་ཀྱི་འགྱར་བ་མི་འདྲ་བ་ཡོང་བའི་གྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ན་མ། 
འབྱུང་བ་ནམས་ཀྱིས་ལུས་ཁམས་ཆགས་ཚུལ་ཐད་ནུས་པ་གང་དང་གང་ཐོན་གྱི་ཡོད་ད་མ། 
གནས་སྐབས་གསུམ་ཞེས་པ་དེས་གཟུགས་ད་བྱིབས་མཚོན་པ་ཕུད། ད་དུང་ཆགས་ཚུལ་རིག 
པའི་ཐད་དོན་རྙིང་གང་ལྡན་ཡོད་ད་མ། 


= ༩༠ 
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ས་བཅད་གཉིས་པ། ལས་ཀྱེ་འྲ་ད།དབེ། ་ 


འདྲ་དཔེ་ཕུང་པོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། །ཞེས་པ་སྟེ། ལུས་ཁམས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ 
རྣམས་ཆུལ་གང་དང་གང་འདྲ་བ་དེ། དེ་དང་དེའི་དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་གནད་ཆེ་ཆུང་གི་ངོ་ 
བོ་དང་། ནུས་པ། གནས་ཡུལ། གཟུགས་དྭ་བྱིབས་བཅས་བསྟན་པ་ཞིག་ཡིན་གཤིས། 
དེར་ཡུང་པོ་འདྲ་བའི་དཔེ་དང་། དོན་སྡོད་ཞའདྲ་བའི་དཔེ། . གཉན་པ་གནད་ཀྱི་དཔེ་ 
བཅས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 


དང་བ། སྤྱིར་ཕུང་པོ'་འདྲ་བའི་དཔེ། 


དི་རུས་གཉིས་ནི་ཅིག་པའི་འགྲམ་གཞི་འདྲ། །སྒཝ་ཚིགས་གསེར་གྱི་དོང་ཅེ་བརེགས་ 
པ་འདྲ། །སྲོག་པ་རྩ་ནི་མཆོང་གི་ཀྲ་བ་འདྲ། །བྲང་རུས་གྲུ་བཞི་གདུང་མ་བཀལ་བ་འདྲ། ། 
རྱིབ་མ་ཉེར་བཞི་ཕྱམ་འགྲེམས་ལེགས་པ་འདྲ། །ལྷ་ཆུ་རྱི་ནི་ཕྱམ་གྱི་རྟེན་མ་འདྲ། །རྩ་དང་ 
ཆུ་རྒྱས་དྲལ་ཕྱམ་བཀད་པ་འདྲ། །ཤ་དང་པགས་པ་འདག་ཞལ་བྱས་པ་འདྲ། །སློག་རུས་ 
གཉིས་ནི་མཁར་བད་བཏགས་པ་འདྲ། །སོག་པ་གཉིས་ནི་གྲུ་ཕུབས་བྱས་པ་འདྲ། །མགཾ་བོ་ 
དབུ་ཅེ་བ་གམ་བྱས་པ་འདྲ། །དབང་པོའི་སྒོ་ལྔ་སྐར་ཁུང་གཏོད་པ་འདྲ། །ཐོད་པའི་རུས་ 
པ་རྒྱ་ཕུབས་བཀལ་བ་འདྲ། །ཚངས་པའི་བུ་ག་དུད་ཁུང་ཕྱེ་བ་འདྲ། །ན་བ་གཡས་གཡོན་ 
ཁྱང་མགོ་འགྱིངས་པ་འདྲ། །སྡ་ཐུག་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཏེ་ཏོག་དང་འདྲ། །སྦ་ལོ་ཕོ་གྱོ་མོ་ 
ཧྱོའི་རྫ་དང་འདྲ། །ལག་པ་གཉིས་ནི་དར་དཔྱངས་བཏགས་པ་འདྲ། །འོག་སྒོ་གཉིས་ནི་ཆུ་ 
ཁུང་བཞག་པ་འདྲ། །རྐང་པ་གཉིས་ནི་སྒ་ཡི་རྟ་བབས་འདྲ། །ཞེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་མིའི་ལས་ཁམས་འདི་ཉིད་ལག་པ་དཔངས་ཏེ་ཙག་ཕུར་འདུག་པ་ན། འཁར་ཁོས་སྦྱར་་ 
པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ཚུལ་དང་འདྲ་ཞིང་7' དེ་ཡང་དཔྱི་རུས་གཡས་གཡོན་གཉིས་པོ་ནི་ 
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རུས་པའི་དུམ་བུ་ཚམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེ་ཞིང་ཆ་བར་གནས་པའི་དོན་གྱིས་ཅིག་པའི་མང་་་་”*་ 
གཞིའམ་འགྲམ་གཞི་གཏིང་བ་དང་འདྲ་བ་དང་། སྒལ་ཚིགས་རིམ་པ་བརེགས་པ་རྣམས་ནི་ 
དཀར་མཛོད་དུ་གསེར་ཀྱི་དོང་རྩེ་བརྩེགས་ནས་བཞག་པ་དང་འདྲ་བ། སྲོག་རྩ་དམར་ནག་ 
གཉིས་ནི་མཚོང་གི་ཀ་བ་བཙུགས་པ་དང་འདྲ་བ། བྲང་གི་རུས་པ་གྲུ་བཞི་ནི་གདུང་མ་བཀལ་ 
བ་ད་ང་འདྲ་བ། རྩིབ་མ་ཉེར་བཞི་ནི་གདུང་མའི་སྟེང་དུ་ཕྱམ་འགྲེམས་ལེགས་པར་བྱས་པ་ 
དང་འདྲད་བ། ྷ་རུ་རྩེ་རྣམས་ནི་ཕྱམ་གྱི་སྡེ་མོར་རྟེན་མ་བཞག་པ་དང་འདྲ་བ། ཅུ་དོང་ 
ཆུ་རྒྱས་ནྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲེལ་བ་ནི་ཕྱམ་གྱི་སྟེང་དུ་དྲལ་མ་བཀོད་པ་དང་འདྲ་བ། ཤ 
དང་པགས་པ་ནམས་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ནས་འདག་པའི་ཞལ་བ་བྱས་པ་དང་འབྲ་བ། 
སྒྲོག་རུས་གཉིས་ནི་མཁར་རམ་སྤེའུ་ལ་བད་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བ། “ སོག་པ་གཉིས་ནི་ 
ི གྲུ་ཕུབས་བྱས་པའམ་ནང་ཐུར་གཏོད་པ་དང་འདྲ་བ། མགོ་བོ་ནི་དབུ་རྩེའི་བ་གམ་མམ་ 
དབུས་འཕྱུར་བུར་ཁེངས་པའི་མཐོ་བའི་བ་གམ་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བ། མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་ད་བང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ནི་སྐར་ཁུང་ངམ་གློ་དཀར་གཏོད་པ་དང་འདྲ་བ། ཐོད་པའི་ 
རུས་པ་ནི་ཡང་ཟོག་ཏུ་རྒྱ་ཕུབས་བཀལ་བ་དང་འདྲ་བ། ཚངས་པའི་བུ་ག་ནི་དུད་ཁུང་ཕྱེ 
བ་དང་འདྲ་བ། ན་བ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནི་ཟུར་ངོས་སུ་ཁྱུང་མགོ་འགྱིངས་པ་དང་འདྲ་ 
ལ། སྡ་བུག་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ད་བུས་ཨུ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ནམ་རྒྱ་ཕུབས་ཀྱི་ཏོག་དང་འདྲ་བ། 
སྐའི་ལོ་མའམ་ཉག་མ་རྣ་མས་ནི་ཕོ་གྱྱོ་མོ་གྐྱོའི་རྫ་བསྒིགས་པ་དང་འདྲ་བ། ལག་པ་གཉིས་ 
དི་ཁང་པའི་ཕྱི་ལ་དར་དཔྱངས་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བ། འོག་སྒ་གཉིས་ནི་ཆུ་ཁུང་བཞག་ 
པད་ང་འྲད་བ། རྐང་པ་གཉིས་ནི་སྒོ་རྩར་རྟ་བབས་བཟོ ་པ་དང་འདྲ་བ་བཅས་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། ྦ 
གཉིས་པ། བྱེ་བག་དན་སྣོད་འདྲ་བའི་དཔེ། 
བྱང་ཁོག་སྟོད་སྨད་ཁྱམས་རྟོད་ཁྱམས་སྨད་འདྲ། །མཆིན་དྲི་དར་གྱི་ཡོལ་བ་བཀྲམ་ 
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པ་འདྲ། །སྙིང་ནི་རྒྱལ་པོ་གད་ན་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ། །གློ་བ་མ་ལྔ་ནང་གི་བློན་པོ་ 
འདྲ། །གླེ་བ་བུ་ལྔ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ད་ང་འདྲ། །མཆིན་མཆེར་གཉིས་ནི་བཙུན་ 
སོ་ཆེ་ཆུང་འདྲ། །མཁལ་མ་ཕྱི་བློན་གྱད་པ་གདུང་འདེགས་འདྲ། །བསམ་ 
སེའུ་ནི་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་འདྲ། །ཕོ་བ་གཡོས་བཅུ་བྱེད་པའི་ཁོག་མ་འདྲ། །རྒྱུ་མ་ 
ལོང་ག་བཙུན་མོའི་གཡོག་དང་འདྲ། །མཁྲིས་པ་སྡར་གྱི་རྐྱལ་བ་བཀལ་བ་འདྲ། །ལྒང་ 
ཕུག་ཆུ་ཡི་རྫ་མ་བཀང་བ་འདྲ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་བྱང་ཁོག་སྟོད་སྨད་གཉིས་ 
ནི་ཁང་པའི་ཁྱམས་སྟོད་དང་ཁྱམས་སྨད་འདྲ་བ་དང་། སྙིང་ནི་བྱང་ཁོག་སྟོད་དབུས་ 
སུ་རྒྱལ་བོ་གད་ན་ལ་བཞུགས་པ་དང་འདྲ་བར་གཉན་ཞིང་གཙ་བོར་གྱུར་ཏེ་ཚེ་སྲོག་གི་རྟེན་ཿ 
དུ་གནས་ལ། གློ་བའི་བུ་ལྔ་ནི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་དང་འདྲ་བར་སྙིང་ཁམས་ཀྱི་མདུན་ནམ་དྲུང་་ 
ན་གཉན་ཞིང་བསྐར་བ་ལྟར་གནས་པ། གློ་བའི་མ་ལྔ་ནི་ནང་གི་བློན་པོ་དང་འདྲ་བར་སྙིང་ 
གི་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར་བའི་ཚུལ་ལམ་མས་པང་དུ་བུ་ཐོགས་པའི་དབྱིབས་ལྟར་གནས་པ། མཆིན་ 
དྲེ་ནི་བྱང་ཁོག་སྟད་སྨད་ཀྱི་བར་མཚམས་འབྱེད་པའི་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་བཀྲམ་པ་དང་་”་ 
འདྲ་ལ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆེན་མཆེར་གཉིས་ནི་རྒྱལ་བོའི་བཙུན་མོ་ཆེ་ཆུང་དང་འདྲ་ 
བར་ཡུལ་གཉན་ཞིང་བཟོད་བསྲན་ཆུང་བར་གནས་པ་ཡང་། དབྱིབས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ 
མཆིན་པ་ནི་བྲག་གཡང་གཟར་པོ་གྱེན་དུ་བསླངས་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། མཆེར་བ་ནི་མཐའ་ 
མཐུག་ཅིང་དྭཀྱིལ་སྲབ་པས་གྲོ་ཕྱེའི་ཁུར་དང་འདྲ་ལ། མཁལ་མ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནི་ 
གྱད་ཀྱིས་གདུང་མ་འདེགས་པ་དང་འདྲ་བར་ལུས་ཁམས་འདེ་གས་ཤིང་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དུ་- 
གནས་པ་ད་ང་། བསམ་སེེའུ་ནི་ངོ་བོ་ཆའི་མདུད་པར་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་དང་འདྲ་ལ་ 
དབྱེབས་ཤའི་མྲེན་བུ་དང་འདྲ་བ། ཕོ་བ་ནི་ཟས་སྐོམ་གཡོ་བཅུ་བྱེད་པའི་སྡོད་ཁོག་མ་དང་ 
འདྲ་ལ། དེའང་སྟད་ཆེ་ཞིང་སྨད་ཕྲ་བར་ཨུལ་ཀྲོང་མོ་བཞི་ཡོད་པས་ཕྱིའི་དབྱིབས་ལ་ཕུག་ 
སུལ་བཞི་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། མཁྲིས་པ་ནི་མཆིན་པའི་འད་བས་ན་འབྲེལ་ཞིང་ཕོ་མཆིན་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་ཏེ་མདོག་གམ་དབྱིབས་ཀྱང་གསེར་རམ་སྡར་གྱི་རྐྱལ་བ་བཀལ་བ་་་ 
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དང་འདྲ་ལ། རྒྱ་མ་དང་ལོང་ག་གཉིས་ ནི་སྙིགས་མ་འདྲེན་པས་ བཙུན་ མོའི་ གཡོག་ དང་- 
འདྲ་བའམ། ཡང་ན་ཧྱྱུ་སྟོད་དང་རྒྱ་སྨད་གཉིས་ནི་ཕོ་བ་དང་འབྲེལ་ཞིང་ དབྱིབས་ཡུར་བ་ 
ཆུས་བཀང་བ་དང་འདྲ་ལ། ལོང་ག་ནི་རྒྱུ་མ་ད་བ་འབྲེལ་ཞིང་ གསེར་ སྦྲལ་ལ་ལྷག་གིསྲ་: 
བྲབས་པ་དང་འདྲ་བར་གསུམ་འཁྱོག་ཏུ་འཁྱིལ་ནས་གནས་པ་དང་། གཤེ་མ་ནི་ལོང་དང་ 
འབྲེལ་ཞིང་དབྱིབས་གཡང་བཞག (གཡང་ཟན་གྱི་རིལ་བུས་བསྐོར་ནས་མར་ཁུ་བླགས་པ་་” 
ཞིག) བསྐོར་བའམ་ཡང་ན་ཕུབ་ཀྱི་སྦ་འཁར་དང་འདྲའ། །ཚིལ་ཤུབས་སམ་གཞང་དཀར་ 
ནག་ནི་དྲབིབས་ལྕགས་སྦྲལ་བསྟར་ལ་དཀྱུས་པ་དང་འདྲ། ཞང་ཕུག་ནི་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་ 
པའི་ཆུའི་རྐྱལ་བ་དང་འདྲ་བ་བཅས་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ] 
གསུམ་པ། གཏད་པ་གནད་ཀྱི་དབེ། 

གཉན་པའི་གན་ད་ནི་རྒྱལ་པོའི་མངའ་བསྐུར་འདྲ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་གཉན་པའི་གནད་ཚམས་ནི་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་འཛིན་པར་ད་བང་བསྐུར་བའི་ཕོ་ཉ་་་ 
ད་ག་དང་འདྲ་ བར་གནས་པས་དེར་གཟབ་འགྲིམས་ཆེན་པོས་འཚོ་བར་ བྱེད་དགོས་པ་ལས་་་ 
ཅུ་ ནས་ ཀྱང་བརྟས་པར་བྱེད་མི་རུང་ཞིང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕོ་ཉ་དང་འདྲ་བའི་གནད་ 
རྣམས་མ་བདེ་ན་རྒྱལ་པོ་དང་མཚུངས་པའི་སྙིང་ཁམས་ཀྱང་འཁྲུགས་ ཏེ་ལུས་སྲོག་རྨུར་ དུ་ 
བྲལ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

ྦ | བྱང་གཞི། 

འད་ད་པེས་ལུས་ཁམས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ནམས་ངེས་འཛིན་བྱེད་རྒྱའི་ཐད་བློ་བསྐྱེད་གང་དང་ གང་བྱུང་"" 


ངམ། 
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ས་བཅད་གསུམ་པ། ལྱས་ཀྱི་གནས་ཁྱགས། 


ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་རྣམ་བཞི་སྟེ། །ལྡང་ཚད་ལུས་ཐུངས་གནས་ལུགས་ 
བསྟན་པ་དང་། །འབྲེལ་བ་རྩ་ཡི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་།། །གཉན་པ་གནད་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། །རྒྱུ་ལམ་བུ་གའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ནི། ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཞེས་པ་དེ་ནི་ལུས་ཁམས་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པའི་ནད་་“” 
ཟུངས་དྲི་མ་དོན་སྣོད་དང་བཅས་པའི་ཚད་གཞིའམ་ལྡང་ཚད་དང་ནམ་གངས་སོགས་བསྟན་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ པའི་དོ་ན་གྱིས་དེ་ར་ལས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཞེས་བྱ་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱི་གནས་་་” 
ལུགས་དེར་ནད་ཐུངས་དྲི་མ་དང་བཅས་ལྡང་ཚད་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ ༡༤༠༠༠༡༠༧ 
དང་] ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཕྱི་ནང་དུ་འབྲེལ་བའི་ར་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ། ཤ་ 
ཆུས་ར་ཚིལ་ལ་སོགས་པའི་གཉན་པ་གནད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ། ཡུས་ཀྱི་སྟེང་འོག་ 
གསུམ་དུ་འབྲེལ་ཞིང་ལས་ཐུངས་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་བཅས་རྣཡ་་ 
པ་བཞི་ཡི་སྒོ་ཞས་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་ན་ཚོད་དར་ལ་བབས་པའི་སྐྱེ་བོ་ནད་མེད་ཐ་ 
མལ་དུ་གནས་པ་གང་ད་ག་ལ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ན་ཚོད་དང་ཟུངས་སྟཾབས་ 
མ་རྫོགས་པའི་བྱིས་པ་དང་། ཟཐུངས་སྟོབས་འཛད་ཅིང་རླང་ཁམས་འཕེལ་བའི་རྒས་པོ། 
རྣམ་པར་གྱུར་པའི་ནད་ཅན་བཅས་ནི་ཚད་གཞིར་བཟུང་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་་་་་ 
ནོ། 


དང་བོ། ཝང་ཆཚད་ལུས་ཟྱངས་ཀྱི་གནས་ཁྱགས། 


1. གནོད་བྱེད་ཉེས་པའི་ལྡང་ཚད་དེ། །ད་ང་པོ་རྨང་གི་ལྡང་ཚད་ལྒང་ཕུག་གང་། ] 
མཁྲིས་པའི་ལྡང་ཚད་རང་གི་གསང་སྒོ་གང་། །བད་ཀན་ལྡང་ཚད་རང་གི་ཉྙིམ་པ་གསུམ།། 
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ཞེས་པ་ནི། ནད་མེད་ཅིང་ཁམས་རྙམས་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་གི་ལུས་ཀྱི་སྟད་སྨད་ཕྱི་ 
ནང་བར་གསུམ་དུ་བསུས་པའི་ཆུང་གི་ལྡང་ཚད་ནི་རང་ རང་གི་དྲི་ཆུའི་སྣོད་ལྒང་ཕུག་གང་་” 
རེའི་ཚད་དུ་ཡོད་པ་དང་། མཁྲིས་མའི་ལྡང་ཚད་ནི་ཕོ་མོ་གང་ལ་ཡང་སྐྱེས་པའི་གསང་གནས་ 
ཀྱི་སྒོ་བ་གང་རེའི་ཚད་དུ་ཡོད་ལ། བད་ཀན་གྱི་ལྡང་ཚད་ནི་རང་རང་སཾ་སོའི་སྙིམ་པ ་ 
(ལག་པ་གཉིས་གའི་སོར་མོ་ད་ང་བཅས་པ་ནང་དུ་ཅུང་ཐད་བསྐུམས་ནས་མཉམ་གཤིབས་་ 
བྱས་པ ) གསུམ་རེའི་ཚད་དུ་ཡོད་པ་བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

2. གནོད་བྱ་ཁམས་ཀྱི་ལྡང་ཚད་དེ། །ཁྲག་དང་ཕྱི་སའི་ལྡང་ཚད་རྙིམ་པ་བདུན། ། 
གཅིན་དང་ཆུ་སེར་ལྡང་ཚད་སྙིམ་པ་བཞི། །ཞག་དང་ཚིལ་བུའི་ལྡང་ཚད་སྙིམ་པ་དོ། ། 
མདངས་དང་ཁྱ་བའི་ལྡང་ཚད་ཁྱོར་བ་རེ། །ཀླད་པའི་ལྡང་ཚད་རང་གི་སྙིམ་པ་གང་། ། 
. ཤ་ཡི་ལྡང་ཚད་སྤར་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། །བུད་མེད་བཟླ་དང་ནུ་མ་ཉི་ཤུས་ལྟག །ཅེས་པ་ནི། 
ནད་མེད་ཐ་མལ་གྱི་ལས་ཁམས་ལ་གནས་པའི་ཁྲག་གི་ལྡང་ཚད་ དང་ཕྱི་སའི་ལྡང་ཚད་གཉིས་ 
ནི་རང་རང་ས་སོའི་སྙིམ་པ་བདུན་རེ་ཡོད («ཟབླ་ཟེར»ལས་རྐང་ནི་སྙིམ་པ་ཕྱེད་དེ། དྭངས་ 
མ་ནི་དགུའོ་ཞེས་གསལ) པ་དང་། གཅིན་གྱི་ལྡང་ཚད་ དང་ཆུ་སེར་གྱི་ལྡང་ཚད་གཉིས་ནི་ 
རང་རང་ས་སའི་སྙིམ་པ་བཞི་རེ་ཡོད་པ། ཞག་གི་ལྡང་ཚད་ དང་ཚིལ་བུའི་ལྡང་ཚད་གཉིས་ནི་ 
རང་རང་ས་སའི་རྟིམ་པ་ད་རེ་ཡོད་པ། ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་མདངས་ཀྱི་ལྡང་ཚད་ དང་སྐྱེས་ 
པའི་ཁུ་བའི་ལྡང་ཚད་གཉིས་ནི་རང་རང་ས་སོའི་ཁྱར་བ (ལག་པ་ཡ་གཅིག་གི་སོར་མོ་དང་་་ 
བཅས་པ་ཅུང་ཟད་ནང་དུ་བསྐུམས་པ) རེ་རེ་ཡོད་པ། བུད་མེད་ལ་ཁམས་དམར་གྱི་ལྡང་ 
ཚད་ནི་རང་རང་སོ་སོའི་སྙིམ་པ་བཞི་རེ་ཡོད་པ། ཀྲད་པའི་ལྡང་ཚད་ནི་རང་རང་སཾ་སའི་ 
སྙིམ་པ་གང་རེ་ཡོད་པ། ཤའི་ལྡང་ཚད་ནི་རང་རང་ས་སོའི་སྤར་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཡོད་ ཅིང་། 
བུད་མེད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་བླར་གཉིས་ལ་སྤར་ཚད་བཅུ་དང་། ཆུ་མ་གཉིས་ལ་སྤར་ཚད་བཅུ་ 
རེ་བསྣན་པས་བསྡོམས་སྤར་ཚད་ཉི་ཤུས་མང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དན་ནོ། ། 

3. རུས་པའི་ལྡང་ཚད་དེ། ལུས་ཁམས་སུ་གྲུབ་པའི་རུས་པའི་ལྡང་ཚད་དེར་རིགས་ 
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ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ད་བྱེ་བ་དང་། དུ་མ་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ཆུ་ཚིགས་ཀྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་བ་ 
བཅས་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

(1) རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ་སྟེ། རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་གསུམ། 
; དཔྲལ་པའི་རུསཔ། £ ཧཾ 







མམགལ་རུས་པ། སྒོགརུས། 
༨ 
ཙྩབ་མ། བྲང་རུས། 
ལྟརུ་ཙེ། དཔུང་རྐང་ལུས་པ། 
རྐེད་ཚིགས། 
ཕྱིརུས། ལག་ངང་རུང་བ། 
ཆད་རུས། ལག་ངར་ཚེབ། 
གཞུགཆུང་། ༩ བུན་རྱ་རྤུས་པ། 
ཏར ཞག་ལཐལ་རུས་པ། 
ཛྲ སར་མོའྲ་རཱས་པ། 
ཀན་ཀཾང་ཧཱ༔པ།་ 
ཛྗེ་ངར་ཆེབ། 
ཆྗེ་ངརྦ་རུང་བ 
དནརེ་རུས་པ། ངཱ ཅུ 
འབ. . ལོང་ཚགས རུས་པ 
རྐང་མཐུལ་རུས་པ། རྐང་སོར་རུས་པ། 
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ཞེས་པ་ནི། ཡུས་ཁམས་ཀྱི་ཆུས་པར་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཐོད་པའི་རུས་པ་དང། 
ལྟག་པའི་ཆུས་པ། སྣ་སོགས་ཀྱི་ཁུང་རུས། སོའི་རུས་པ། མ་མགའ་གྱི་ཆུས་པ་སྟེ་མགོ་ 
བར་ཆུས་རིགས་ལྔ་དང་། སྒལ་ཚིགས་དང་། དེའཱི་བྱ་འད་བས་ཀྱི་རུས་པ། གཞུག་ཆུང་གི་ 
ཆུས་པ། དྭ་པྱི་རུས། སོག་རུས། སྒྲོག་ཆུས། བྲང་ཆུས། ཅིབ་རུས། ལྷ་རུ་ཙེ་བཅས་བྱང་ 
ཁོག་སྟོད་སྨད་དུ་རུས་རིགས་ད་གུ། ད་པུང་རྐང་གི་ཇུས་པ་དང་ལག་ང་ར་གྱི་རུས་པ། ལག་ 
འགོའི་རུས་པ། བླརླ་རྐང་གི་ཆུས་པ། ལྷ་ངའི་ཆུས་པ། རཇྗེ་ངར་གྱི་ཆུས་པ། སྲེ་ལོང་གི་ཆུས་ 
པ། རྐང་འགོའི་ཆུས་པ། རྐང་ལག་གི་སེན་མོ་ཚམས་བཅས་ཡན་ལག་ལ་རུས་དགུ་སྟེ་བསྒྲིལ་ 
བས་ཆུས་རིགས་མི་འདྲད་བ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅུམ་ཡོད་ པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། ༼དཔེ་རིས1) 
(2) དུ་མ་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་སྟེ། དེ་ལས་སྒལ་ཚིགས་འཕང་ལོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། 
ཅིབ་མའི་གྲངས་ནི་ཉི་ཤུ་ཙ་བཞི་སྟེ། །སཾ་ཡི་གྲངས་ཞི་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་མཆེས། །རུས་ 
པའི་དུམ་བུ་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཧུ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། རུས་པའི་རིགས་དེ་དག་ལས་སྒལ་ 


ཚིགས་ཀྱི་འཕང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། རྩིབ་མའི་གྲངས་ཉི་ཤུ་ར་བཞི། སོའི་ 
གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སོགས་ངོ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་ དེ། དེ་ཡང་མགོ་ 
བོར་དྲ་པལ་བའི་རུས་པ་ད་ང་། ལྟག་པའི་ཆུས་པ་གཞིས་དུ་མ་བུ་རེ་རེ་ད་ང་། 


ཟོད་པའི་རུས་པ་དང་། ན་ཉན་གྱི་རུས་པ། མིག་འབོར་རམ་མིག་ཆུའི་རུས་པ། 
ཟངས་ཚགས་ཀྱི་ཇུས་པ། སྣ་སྤོམ་གྱི་རུས་པ། མཁུར་ཚེས་ཀྱི་རུས་པ། ཡ་མགལ་ལམ་ཡ་ 
འགྲམ་གྱི་རུས་པ། རྐན་གྱི་རུས་པ་བཅས་དུ་མ་བུ་གཉིས་རེ། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་རུས་པ། མིག་ 
དྲ་བག་ཆུས་པ། གཤོལ་ཆུས། ཝི་ཙའི་ཆུས་པ། མ་མགལ་ལམ་མ་འགྲམ་གྱི་རུས་པ་ 
བཅས་དུམ་བུ་རེ་རེ། ན་བ་གཡས་གཡོན་ལ་སྒྲ་ལེན་གྱི་རུས་པ་གསུམ་རེ་སྟེ་དྲུག་དང་། 
སོའི་གྲངས་ནི་སྨྲ་བཛྗོད་སོགས་ལ་གཅེས་པའི་མདུན་སོ་ཡས་མས་བཞི་རེ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། 

མཛེས་བྱེད་ཀྱི་མཆེ་བ་ཡས་མས་གཉིས་རེ་སྟེ་བཞི། ཟས་སོགས་ལྡད་ཅིང་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པའི་འགྲམ་སོ་ཡས་མས་བརྒྱད་ རེ་སྟེ་བཅུ་དྲུག མཐའ་བཞིའི་སོོ་ཆུང་བཞི་སྟེ་བསྒྲིལ་བས་ངོ་ 
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དཔྲལའུས། 
༼' ༄༅༧ལོརེ 
རླ ཀད ༩ ཁི ་ རྗེན ཿ 





ནཱརྱནཔུས་པ། 


མ་མགལ་རུས་པ། 


ཚྭ 


དཔེ་རིས། 2 མགོ་རུས་དུམ་བུ། 
133 





ཿཱ དཔུཡཐ། 
ཟངས་ཚགས་རུཊཔ། 
ཕྱེ་ལེབ་རུས་པ། 
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135 


ཕྱེལབ་དུསཔ 
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དཔེ་རིས། 9 བྱང་ཁོག་རུས་པ། 


ཐ༔38 


( ཅིབ་མ། 





རོ 


|, རླ 
ཉེ། ༽ ¬ 


བྲུང་དབྱེལ། 





དཔེ་རིས། 10 
2 
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༩ ༧ 27 
; བའ ¿££ #⁄¿ སྒ ! 
` ༤༨ 

ཱ ར་འ ༦ ༽༽ྤ། 





སར་མོའི་རུས་པ། 
དཔེ་རིས། 11 ཡན་ལག་རུས་པ། 


ལྷ་ངོའི་ལུས་པ། 


ཕྲནཚེའི་ལུཿཔ། 





སེར་མོ་འྱ་རུས་པ། 
ད་པེ་རིས། 12 
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དཔེ་རིས། 13 རུས་པ་ཚགས་ཚུལ། 
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དཔེ་རིས། 14, ཆུ་ཚིགས། 
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འཛོངས་ཆུས། མདོ 


སྱེས་པའི་ཚངརར། བདད་མེདྱཀི་ཚང་ར། 


དཔེ་རིས། 15 ཚང་ར། 


གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བཅས་བསྡམས་མགོ་བོར་ཆུས་པའི་དུམ་བུ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་ཡོད་པ་ 
དང་། (ད་པེ་རིས2---8) དེ་བཞིན་བྱང་ཁོག་ལ་མཇིང་ཚིགས་བདུན་དང་། སྒལ་ 
ཚིགས་བཅུ་གཉིས། རྐེད་ཚིགས་ལྔ་བཅས་གཞུང་ཚིགས་ཉེར་བཞི་པོ་རྣམས་སོ་སོར་མཁར་ 
རམ་འཕང་ལོ་རེ་རེ་དང་། མཁར་མཚམས (འདིའི་ཚབ་ཏུ་མཁར་ནས་ཕྱིར་གྱེས་པའི་ཟེ་ 
ཆུས་རྣམས་ལ་བཞེད་པའང་ཡོད་) རེ་རེ། མཁར་ནས་གཞོགས་གཡས་གཡོན་དུ་གྱེས་པའི་ 
བྱ་འདབ་ཀྱི་ཆུས་པ་གཉིས་རེ་བཅས་བཞི་རེ་དབྱེ་བས་བསྡམས་དུམ་བུ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག --*-*༩ཉ- 
དང་། ཚང་རུས་སམ་ལ་གདོང་ལ་ཆུས་དུམ་ལྔ། གཞུག་ཆུང་ལ་ཆུས་དུམ་ལྔ། དི་ཆུས་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས། སོག་ཆུས་གཡས་གཡོན་གཉིས། སྒྲག་ཆུས་གཡས་གཡོན་གཉིས། 
བྲང་ཆུས་ལ་བང་འགོ་དང་། བང་དཀྱིལ། ལྷེན་སྣ་བཅས་ཕྲལ་བའི་ཆུས་དུམ་གསུམ། 
བང་ཆུས་དང་ཅིབ་མའི་བར་དུ་འབྲེལ་བའི་ལྷ་ཆུ་རྩེའི་རུས་དུམ (ཕྱིབ་མ་རེའི་མགོར་རེ་རེའི་ 
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བརྩིས་པ) ཉི་ཤུ། ལྟ་རུ་རྩེ་དང་འབྲེལ་བའི་རིབ་མ་གཡས་གཡོན་བཅུ་རེ་སྟེ་ཉི་ཤུ། བྲང་རུས་ 
དང་མ་འབྲེལ་བའི་རྱིབ་ཐུང་གཡས་གཡོན་གཉིས་རེ་སྟེ་བཞི་བཅས་བསྒྲིལ་བས་བསྡོམས་བྱང་ 
ཁོག་ལ་ཆུས་པའི་དུ་མ་བུ་བརྒྱ་ད་ང་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ཡོད་ལ། ལག་པར་དཔུང་རྐང་གི་ཆུས་པ་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་ད་ང་། ལག་ངར་གཡས་གཡོན་སོ་སོར་ཆུས་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་རེ་རྟེ་བཞི། 
ལག་འགོ་གཡས་གཡོན་སོ་སོར་པྲན་ེའི་རུས་པ་བརྒྱད་ རེ་སྟེ་བཅུ་དྤུག ལག་མཐིལ་གཡས་ 
གཡོན་སོ་སོར་རུས་པ་ལྔ་རེ་སྟེ་བཅུ། སོར་མོ་གཡས་གཡོན་ནམས་སོ་སར་ཆུས་དུ་མ་བཅུ་ 
བཞི་རེ་སྟེ་ཉེར་བརྒྱད། སེན་མོ་གཡས་གཡོན་ལྔ་རེ་སྟེ་བཅུ་བཅས་བསྡོམས་ལག་པར་ཆུས་ 
དུམ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་རྐང་པར་བརླ་རྐང་གི་ུས་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ 
ད་ང་། ཉ་ངའི་རུས་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས། རྗེ་ངར་གཡས་གཡོན་སོ་སོར་ཆུས་པ་ 
ཆེ་ཚུང་གཉིས་རེ་སྟེ་བཞི། རྒྱ་ཚིགས་སམ་ལོང་ཚིགས་གཤམ་ན་ཏིང་ཆུས་སམ་གྲེ་ལོང་གི་ 
. ཧུས་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས། པྲན་ཙེའི་ཆུས་པ་གཡས་གཡོན་དྲུག་རེ་སྟེ་བཙུ་གཉིས། རྐང་ 
མཐིལ་གཡས་གཡོན་སོ་སོར་རུས་པ་ལྔ་རེ་སྟེ་བཅུ། སོར་མོ་གཡས་གཡོན་རྣམས་སོ་སོར་ 
རུས་དུམ་བཅུ་བཞི་རེ་སྟེ་ཉེར་བརྒྱད། སེན་མོ་གཡས་གཡོན་ལྔ་རེ་སྟེ་བཅུ་བཅས་བསྡོམས་ 
རྐང་པར་ཆུས་དུ་མ་བདུན་ཅུ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱབ་ཁཾག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཀུན་ བསྒྲིལ་བས་ 
རུས་པའི་དུམ་བུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

(3) ཆུ་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ་རྟེ།  ཡན་ལག་ཚིགས་ཆེན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ཡོད། །ཚིགས་ཕྲན་ཉིས་བརྒྱ་དང་ནི་རྩ་བཅུའི། །ཞེས་པ་ནི། ལག་པར་ད་ཕུང་ཚིགས་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་དང་། གྲུ་ཚིགས་གཡས་གཡོན་གཉིས། མཁྲིག་ཚིགས་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས། རྐང་པར་ད་པི་ཚིགས་གཡས་གཡོན་གཉིས་དང་། པུས་ཚིགས་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས། རྒྱ་ཚིགས་སམ་ལོང་ཚིགས་གཡས་གཡོན་གཉིས་བཅས་བསྒྲིལ་བས་ཡན་ལག་བཞི་ 
པོར་ཚིགས་ཆེན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། | དེ་ལས་ཕྲ་བའི་ཚིགས་ཕྲན་ན་མ་ 
འབྲེལ་མཚམས་ལ་ཡང་མགོའི་ཆུས་སྐུབས་ད་ང་། ཕྱིབ་མའི་འབྲེལ་ཚུལ་ལྟ་བུ་ཐད་ཀར་ 


145 


འབྲེལ་བའི་རིགས་དང་། རྐང་ལག་གི་སོར་ཚིགས་དང་གཞུང་ཚིགས་ལྟ་བུ་ཞུ་ཚིགས་ཀྱི་ 
རིགས་སོགས་མདོར་ན་གོང་གི་རུས་དུམ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གསུམ་དུ་་་"” 
འབྲེལ་བའི་བར་ཚིགས་ཕྲན་ན་མ་འབྲིལ་མཚམས་གཉིས་རེ (སོར་ཚིགས་ལྟ་བུ) དང་། 
གཉིས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་གཅིག (ས་དང་སོ་ཆྱའི་བར་ ལྟ་བུ) རེ་ཕྲལ་བས་ཚིགས་ཕྲན་ནམ་་་*་་་ 
འབྲེལ་མཚམས་ཤིས་བརྒྱ་དང་ཚྩ་བུ (བཅུ་དང་ལྔ་བཅུ་གཉིས་ཀར་བཞེད་པ་ཡོད ) ཙམ་་”་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

4. སྤུ་དང་ཆུ་རྒྱས་ཀྱི་ལྡང་ཚད་ དེ། ཆུ་བ་བཅུ་དྲུག་རྒྱས་པ་དགུ་བརྒྱ་མཆིས། ། 
སླ་ཡི་ཉག་མ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སྟེ། །བ་གྲུའི་བུ་ག་བྱེ་བ་ས་ཡ་མཆིས། །ཞེས་པ་ནི། 
ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གིས་མཚོན་ཚུ་ཆུས་རྣམས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཞིང་འབྱོར་བའི་ཆུ་བ་ནི་་ 
གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནྐང་པར་པུས་མོའམ་སྩིད་ཁུང་གཡས་གཡོན་གྱི་ཆུ་བ་གཉིས་་་ 
དང་། ཏིང་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཆུ་བ་གཉིས། ངར་གདོང་ངམ་ལོང་བུ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཆུ་ 
བ་གཉིས། ལག་པར་གྱུ་མོ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཆུ་བ་གཉིས། མཁྲིག་མ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཆུ་ 
བ་གཉིས། བྱང་ཁེག་ཏུ་སྒལ་ཚིགས་གཡས་གཡོན་གྱི་གཞུང་རྒྱད་ཆུ་བ་ཕྱི་ནང་གཉིས་རེ་སྟེ་ 
བཞི། མཇིང་ཚིགས་གཡས་གཡོན་གྱི་ཆུ་ལེབ་གཉིས་བཅས་བསྡོམས་ཆུ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། 
དེ་བཞིན་ཤ་ཝེ་ནམས་ལས་གྱེས་ཤིང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཏེ་མཐུད་སྦྱོར་བྱེད་པའི་རྒྱུས་པའི་ནྣམ་་ 
གྲངས་ཙམ་ད་བྱེ་ན་སྐེ་སོགས་ནམ་ཆོང་ཡན་ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་། ཡན་ལག་བཞི་པོར་དོན་ 
ལྔ་རེ་སྟེ་ཨུམ་བརྒྱ། བྱང་ཁོག་སྟོད་སྨད་གཉིས་ལ་སུམ་བརྒྱ་བཅས་བསྡོམས་རྒྱས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་དགུ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། མདོར་ན་རྒྱབ་བམ་གཏིང་ན་ཉྟོས་ཆེ་བར་གནས་ཤིང་ 
ཆུས་ཚིགས་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆུ་བ་དང་། ཤ་སྡེ་རྣམས་ 
ལས་གྱེས་ཤིང་མདུན་ན་མ་ཁ་ངོས་སུ་གྲངས་མང་བར་འབྲེལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱས་པར་་” 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྐྲའི་ཉག་མའམ་རྐང་གྲངས་ནི་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཙམ་ཡོད་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་བ་སུུའི་བུ་ག་ནི་ནམ་ཚོང་ཡན་ལ་ས་ཡ་བདུན་དང་། བྱང་ཁོག་སྟོད་ 
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ཆྗེ་ངར་ཆུང་བའི་ 
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ཟུར་ངོས་ཆུ་བ། ཏྱ ཀུ་ 


ད་པེ་རིས། 16 ཆུ་བ། 
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ལེངོ་ཚིགས་ཆུ་བ། 


རྐང་པའི་རྒྱས་པ། 
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སྨད་ལ་བྱེ་བ་གཅིག་དང་ས་ཡ་བཞི། ཡན་ལག་བཞི་པོར་ས་ཡ་གསུམ་དང་འབུམ་ལྔ་རེ་ 
ཙམ་བཅས་བསྡམས་བ་གྲུའི་བུ་ག་བྱེ་བ་གསུམ་དང་ས་ཡ་ལྔ་ཙམ་གྱི་གྲངས་སུ་མཟིས་པ་ཡིན་” 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

5, དོན་སྣད་དང་བུ་གའི་ལྡང་ཚད་དེ། དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་བུ་ག་སྒོ་དགུ་ཡོད། ། 
ཅེས་པ་ནི།  དེ་ཡང་དོན་ཞེས་པ་དེར་སྙིང་དང་། གློ་བ། མཆིན་པ། མཆེར་བ། 
མཁལ་མ་གཡས་གཡོན་གཉིས་བཅས་རནམ་གྲངས་ལྔ་ཡོད་ལ། དེ་ད་ག་ནི་འབྱང་བའི་དྭངས་ 
མ་དང་། ཚེ་སྲུག་སོགས་ཀྱི་ཏེན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྙིང་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཀྱི་དྭངས་མ་དང་ཚེ་སྲོག་གི་རེན་དུ་གྱར་པ་དང་། གླཾ་བ་ནི་ཆུང་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་དང་ 
དབུགས་ཀྱི་རེན་དུ་གྱར་པ། མཆིན་པ་ནི་མེ་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་དང་ཁྲག་དང་དྲད་ཀྱི་ཉེན་ 
དུ་གྱར་པ། མཆེར་བ་ནི་ས་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་དང་སྲ་ཞིང་ལྩི་བའི་རེན་དུ་གྱར་པ། 
མཁལ་མ་ནི་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་དང་བརླན་ཞིང་གཤེར་བའི་ཉེན་དུ་གྱུར་པ་བཅས་ཀྱིས་*” 
ཀྱང་གྲངས་ལྔར་ངེས་སོ། །དེ་བཞིན་སྣོད་ཅེས་པ་དེར་ཕོ་བ་དང་། རྒྱུ་མ། མཁྲེས་ 
ཐུམ། ལོང་ག (གཡས་ཁྲག་ལོང་དང་། དབུས་རྩམ་ལོང་། གཡོན་སྲིན་ལོང) ལྒང་ 
བ། བསམ་སྦེའུ་བཅས་ནམ་གངས་དྲུག་ཡོད་ལ། དེ་ད་ག་ནི་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྙིགས་མ་གསོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྣད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཕོ་བ་ནི་ས་ཁམས་ཀྱི་ 
སྙིགས་མ་གསོག་པའི་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཆེར་བ་དང་འབྲེལ་ནས་དྭངས་མའི་སྙིགས་མ་བེ་* 
སྣབས་གསོག་པར་བྱེད་པ་ནང་། རྒྱ་མས་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་གི་རིགས་མ་གསོག་པའི་སྣོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙིང་དང་འབྲེལ་ནས་ཟས་སྐོམ་ཐུན་མོང་གི་སྙིགས་མ་གསོག་པར་བྱེད་པ་དང་། .་ 
མཁྲིས་པ་ནི་མེ་ཁམས་ཀྱི་སྙིགས་མ་གསག་པའི་སྣད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཆིན་པ་དང་འབྲེལ་ནས་ 
ཁག་གི་སྙིགས་མ་མཁྲིས་པ་གསོག་པར་བྱེད་པ། ལོང་ག་ནི་ཆུང་ཁམས་ཀྱི་སྙིགས་མ་གསོག་ 
པའི་སྣད་ཡིན་ པའི་ཕྱེར་གློ་བ་དང་འབྲེལ་ནས་རླང་གིས་བསྡུས་པའི་ཟས་རོ་དང་བཅས་པ་་"” 
གསོག་པར་བྱེད་པ། ལྒང་བ་ནི་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་སྙིགས་མ་གསོག་པའི་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཁལ་ 
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ད་པེ་རིས། 18 འབྱིན་ཇྔུབ་ཁོངས་གཏོགས། 
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རཱ 2121 ཉད 


ཝ བཀར རས 


༢༦༠༧ 


གློའདབ་འོག་མ། 


༢༦༢༤ 


ད་པེ་རིས། 20 
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7 


-ྲ 


དཔེ་རིས། 21 རཧྙིང་ཁམས། 
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འཕར་རའི་ལྡོང་པོ། 


གློ་བའེ་འཕར་རྩ། 
བའི 


འི་ད 


ད་པེ་རིས། 22 





གཤེར་ཆུ་དང་མཁྲེས་ཁུ་དོནསའི་ཁ། 


ད་པེ་རིས། 23 


གཡན་འདབ། 


མཆེན་པའི་བུ་ག 
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༔56 


ད་པེ་རིས། 25 





འཇུ་བྱེད་ཁངས་གཏོགས། 
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དཔེ་རིས། 26 
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དཔེ་རིས། 27 
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161 


162 





30 མིག 





ན་བ། 


ད་པེ་རིས། 31 


163 


164 


32 





གཅིན་ཁུང་ཁོངས་གཏོགས། 





ད་པེ་རིས། 33 སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་འཕེལ་ད་བང་པོ། 


65 


ཤུསྒེདེམཐིལ་ཞབས། 





ཁམས་ 


དམརརྒབའི་མུ་གུ་། 


_ གཞང་ཁ། 
དཔེ་རིས། 34 བུད་མེད་ ཀྱི་སྐྱེ་འཕེལ་དབང་པོ། 


༔66 





ལུས་ཡོངསྤྱ་ཀི་ཁག་རྩའིའབེལ་ཚུལ། 


ད་པེ་རིས། 35 


167. 


མ་ད་ང་འབྲེལ་ནས་ཆུ་སྙིགས་སམ་དྲི་ཆུ་གསོག་པར་བྱེད་པ། བསས་སེའུ་ནི་འབྱུང་བའམ | 
ལུས་ཐུངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིགས་མ་གསོག་པའི་སྣད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ལྔ་ག་དང་འབྲེལ་་་ 
ནས་མད་ངས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ཁུ་བ་དཀར་ད་མར་གསོག་པའི་སྣོད་བྱེད་པ་བཅས་དེ་ལྟར་སོད་ ༠༡༠༤༠༠༠ 
དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་བུ་གའི་སྒོ་ནི་མགོ་བོར་མིག་གཉིས་ད་ང་། རྣ་བ་ 
གཉིས། སྣ་གཉིས། ཁ་གཅིག་བཅས་དབང་པོའི་སྒོ་བདུན་དང་། བཤང་ལམ་དང་ 
གཅིན་ལམ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་རེ་བཅས་བུ་གའི་སྒོ་ད་གུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

6. སྤྱིའི་ལྡང་ཚད་དེ། འཛམ་གླིང་རང་ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ལ། །གཟུགས་ངན་ 
རྣམས་ལ་རང་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཞེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ 
སི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱིའི་ལྡང་ཚད་ཞི་རང་རང་ས་སོའི་གཞུ་འདོམ་གང་ངམ་ཁྲུ་བཞི་ 
སྟེ་འཕྲེད་གཞུང་གཉིས་པའི་རིང་ཐུང་མཉམ་ཞིང་གྲུ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་ད་ག་ནི་ཁ་ལག་་ 
རྔོགས་པས་ཚད་ དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་ཏེ་ཚད་དང་མི་ལྡན་ཞིང་གཟུགས་ངན་པ་ 
ལ་ནི་རང་གཟུགས་རང་ཁུའི་ཕྱེད་དང་བཞི་ལས་མི་འབྱུང་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་རྡ་ཞེས་པའི་དན་ 
ནོ། ། 


གཉིས་པ། འབྲེལ་བ་®'ཡི་གནས་ཁྱགས། 


འབྲེལ་བ་རྩ་ཡི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། །ཆགས་སྲིད་འབྲེལ་བ་ཚེ་ཡི་ས་དང་ 
བཞི། །ཞེས་པ་སྟེ། འབྲེལ་བ་ཆའི་གནས་ལུགས་ཞེས་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་གང་ད་ག་ 
གི་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་འབྲེལ་ཞིང་རླུང་ཁྲག་སོགས་རྒྱ་བའི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་རྩ་”་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་མ་ཡུས་པ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་དོན་གྱིས་འདིར་འབྲེལ་བ་རྩའི་གནས་ལུགས་་ 
ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྩའི་གནས་ལུགས་དེར་སྔ་འགྲེལ་འགར «དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས» 
མཚོན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་རྣམས་ད་ང་སྦྱར་ནས་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་དང་། རྩ་འཁོར་སོགས་ 
འཆད་པའི་བཞེད་སྲལ་སྣང་བ་དེ་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངེས་པ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
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ན་དེ་ལར་འབད་མོད། འའ འོན་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་ཕྱར་པའི་གས་བ་རིག་པ་འཆད་ 
པའི་སྐབས་འདེར་ནི་མི་ལུས་ཐ་མལ་པ་ འདི་ ཉིད་ ཆ་གས་གནས་འཇིག་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དང་། 
ནད་མེད་བདེ་བར་གནས་པའི་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟན་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ཐུན་མོང་“་ 
པའི་ལུས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ བའི་ གན་ས་ ལུགས་ ཁོཿནར་གཞིགས་ཏེ་འཆད་པར་ འདད་་༠༥ ༡༡༡༩༠༨༩་ 
' ཅིང་། དེ་བས་ན་ཐ་མལ་པའི་ལུས་འདི་ ཉིད་ྱི་ཕྱི་ནང་དུ་གྱེས་ ཿཤིང་ འབྲེལ་ བའི་རུ་ ནམས་ 
ལ་རིགས་ཀྱི་ཐ་སྷད་ཀྱི ་དབང་དུ་བས་ན་ཁག་ཅ་དང་ཆུང་ཚའམ་ཡང་ན་ཆུང་ཁག་ གཉིས་་༠“ 
འརྡམས་ཀྱི་འཕར་ ཚུ། ཆུ་རའམ་ཙ་དཀར་: བཅས་ ་གསུམ་དུ་ངེས་ ཤིང་། གཞི་རཱའི་ར་ 
ངེགས་ གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་མཆེད་པའི་ཚའི་ གནས་ ལུགས་དེར་ གནས་ སྐབས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱེ་བའི་* 
དབང་ གིས་ཊ རྩ་རྣམས་ཐོག་མར་ཇི་ ལྟར་ ཆགས་པའི་ཚུལ་དང་ ། བར་དུ ཿསྤིད་ པའམ་ ་གནས་ 
པའི་ ཚུལ།ˆ་ ཕྱེ ན་ང་དུ་ གྱེས་ཤིང་ འ་བྲེ་ལཾ་ བའི་ ཚུལ། ཚེ་སྲོག་གི་ེ་ ཉེན་ དུ་ ་གུར་ ་པའི་ ཚུལ་ བཅས་ 
ནྣམ་པ་བཞི་ཡི་གཱོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ྣཱ 

1. ཆགས་པའི་རྩ་སྟེ། ཆགས་པའི་ཕུ ་ནི་ལྟེ་བ་ལས་གསུམ་གྱེས། །ཞེས་པ་ནི། 
ཆགས་པའི་ཆུ་ཞེས། ལུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་ཆགས་པའི་ཚུལ་ཁོ་ན་བསྟན་པའི་ 
དན་གྱིས་དེར་ཆགས་པའི་ཙ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ལུས་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་ 
སྐབས་སུ་མངལ་གནས་རང་ཉིད་སྱི་ལྟེ་བ་ལས་སྲག་གི་ཆུང་གི་རེན་དུ་བྱར་པའི་སྲོག་ཅ ----༧༡༠༧- 
དམར་པོའམ་འཕ ར་རའི་སྡོང་བོས་ མཚོན་པའི་ཅ་རིས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་སྟེ་ཀླད་པ་ཆགས ཇཿ 
པའི་ཙ་ད་ང་། སྲོག་ཚྭ་ཆགས་པའི་། གསང་བ་ཆགས་པའི་ཅ་བཅས་སོ་སོར་ཆགས་ཤིང་ 
གྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། ་ 

(1) ཀྲད་པ་ཆགས་པའི་རྩ་སྟེ། ཡྱ་གཅིག་གྱེན་ལ་སོང་བས་ཀླད་པ་ཆགས། །གཏི་ 
ཨུག་ཀླད་པར་ བརྟེན་ནས་གནས་པ་སྟེ། །དེ་ལས་བད་ཀན་སྐྱེད་པས་སྟོད་ན་གནས། །ཞེས་ 
པ་ནི། ལྟེ་བ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་ གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་ཆུའམ་ཟླ་བའི་ཁམས་རྒྱ་པའི་རྩ་གཅིག་ 
ལུས་ཀྱི་གྱེན་ཕྱོགས་སུ་གྱེས་ནས་སྙིང་ག་ དང་། མགྲིན་པ་བརྒྱུད་མགོ་བོར་སོང་བ་དེ་ ལས་ 
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རྩ་ད་ཀར་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་གཞི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཀླད་པ་ད་ང་། རྒྱུངས་པའི་ 
རྩ་འདབ་ད་ང་བཅས་པ་ཆགས་རྗེས་གཏི་ཆུག་ཀྱང་ཀླད་པར་བཉེན་ནས་གནས་པ་ལྟར་སྣང་* 
བ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚོངས་ཤིང་ལྕི་འཐིབས་སོགས་མགོ་བ་ལས་འབྱང་བ་ཤས་ 
ཆེར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་།: གཏི་མུག་དེ་ལས་ནི་འབྲས་བུ་ས་ཆུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བད་ 
ཀན་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེས་ཀླད་པ་ནི་གཏི་མུག་དང་བད་ཀན་གཉིས་ཀའི་རྟེན་བྱེད་ 
པའི་ཆ་ནས་ཉེར་ལེན་ད་ང་ཉན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་བཅས་ལ་བཏེན་ ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་”” 
འབྲས་བུ་གསུམ་ག་སྟོད་ན་གནས་པར་བལྟའོ། †: 

(2)་སྲོག་རྩ་ཆགས་པའི་རྩ་སྟེ། རྩ་གཅིག་བར་དུ་ཐུག་པས་སྲོག་ར་ཆགས། །ཞེ་ 
སྡང་སྲོག་རུ་ཁུག་ལ་བརྟེན་ནས་གནས།  །དེ་ལས་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་པས་བར་ན་གནས། ། 
ཞེས་པ་ནི། * ལྟེ་ཐ་ལས་གྱེས་པའི་ཆ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་ཁྲག་གམ་མེའི་།ཁམས་རྒྱུ་བའི་རྩ་ 
གཅིག་ལུས་ཀྱི་བར་རམ་ཚིགས་པ་བཅུ་གསུམ་པའི་མཚམས་སུ་ཟུག་སྟེ་སྲོག་རྩ་ན་ག་པོ་ད་ང་ དེ་ 
འབྲེལ་མཆིན་པ་ཁྲག་གི་གཞི་ད་ང་བཅས་པ་ཆགས་རྗེས་ཞེ་སྡང་ཡང་སྲོག་རྩ་དང་ཁྲག་ལ་་ 
བརྟེན་ནས་གནས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེ་སྡང་གློ་བུར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ 
ལུས་ཀྱི་བར་ཉིད་ནས་འཁྲུག་ཅིང་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་།' ཞེ་སྡང་དེ་ལས་ཞི་འབྲས་ 
བུ་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མཁྲིས་པ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེས། ཁྲག་ནི་ཞེ་སྡང་ད་ང་ 
མཁྲིས་པ་གཉིས་གའི་ཉེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཉེར་ལེན་དང་ལྙན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱར་པ་ 
བཅས་ལ་བརྟེན་ཞོས་རྒྱ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་གསུམ་ག་བར་ན་གནས་པར་བལྟའོ། ། 

(3) གསང་བ་ཆགས་པའི་རྱ་སྟེ། རྩ་གཅིག་ཐུར་དུ་ཐུག་པས་གསང་བ་ཆགས། - ། 
འདོད་ཆགས་ཕོ་མོའི་གསང་བར་གནས་པ་སྟེ།: །དེ་ལས་རླུང་སྐྱེད་སྨད་ནཿགནས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། ཉེ་བ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་གསུམ་པོ་དེ་ད་ག་ལས་སྲུག་གི་རླང་རྒྱ་བའི་ར་ 
གཅིག་ཉེ་བའི (ཅ་འདི་ཉེ་བའི་དབུས་དྲང་ཐད་ནས་གྱེན་དུ་སོང་སྟེ་ཡར་སྣ་ལ་བྙིང་གི་ཆ་༡” 


འདབ་དང་བཅས་པ་ཆགས་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་ཆགས་ཚུལ་སྐབས་བསྟན་ཟིན་ཏོ) ད་བུས་ 


171. 


ཐུར་དུ་ཟུག་པ་དེ་ལས་བདེ་བའི་ཁམས་རྒྱུ་བའི་དོན་གྱིས་མར་སྣ་ལ་གསང་བའི་གནས་ཀྱི་ཆ་”་ 
འད་བ་དང་བཅས་པ་ཆགས་རྗེས་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཕོ་མོའི་གསང་བར་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ 
ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། འདད་ཚགས་དེ་ ལས་ནི་འབྲས་བུ་རུང་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་དེས་ཁྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་རླང་གཉིས་ཀའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཉེར་ལེན་དང་ལྟན་ 
ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱར་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་གྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་གསུམ་ག་སྨད་ན་གནས་ 
པར་བལྟའོ། ། 

2. སྲིད་པའི་ཅ་སྟེ། སྲིད་པའི་ཅ་བོ་ཆེ་ནི་ནས་བཞི་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་ 
བསྟན་པ་ལྟར་ཆ་འདབ་ནམས་ཆགས་ཤིང་གྲུབ་ཟིན་པ་ནས་བཟུང་མཐར་ཇི་སྲིད་ནམ --༠༤༡༧༡༨༡༠ 
འཚོའི་བར་དུ་ལས་ཁམས་ལ་མི་འགག་པར་གནས་ཤིང་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རྩ་འདབ་བམ་ཅ་་” 
འཁར་ནམས་ལ་སྲིད་པའི་ཅ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཞང་སྲིད་ཅེས་པ་ནི་གང་ཞིག་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གནས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་གཞི་གང་ཡིན་ 
པ་དེར་རྒྱལ་སྲིད་ཅེས་བྱ་བ་ལྟར་འདེར་ཡང་དབང་པོའི་འཆར་སྒོ་དང་། དྲན་པའི་ད་བང་ 
པོ། ལུས་ཀྱི་ཕུང་བོ། རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་བཅས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ས་ 
འད་བ་མཐའ་དག་བརྟེན་པའི་གནས་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུས་ 
ཁམས་ལ་སྲིད་པའི་རྩ་བོ་ཆེ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པའི་རྩའི་ནམ་གྲངས་ནི་བཞི་ཡོད་ཅིང་། 
དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ད་བང་པོ་ཡུལ་ལ་འཆར་བའི་རྩ་དང་། དྲན་པའི་དབང་པོ་གསལ་ 
བའི་ཆ། ལུས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཆགས་པའི་ཅ། བུ་ཚ་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བའི་རྱ་བཅས་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(1) ད་བང་པོ་ཡུལ་ལ་འཆར་བའི་རྩ་སྟེ། ད་བང་པོ་ཡུལ་ལ་འཆར་བར་ བྱེད་པའི་ར། ། 
ཀླད་པ་ལ་སྲིད་ར་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐར། །ཞེས་པ་ནི། མིག་དང་ན་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དབང་པོ་ནམས་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་རང་རང་གི་ཡུལ་རྣམས་ལ་འཆར་ཞིང་ཚོར་་*་ 
བར་བྱེད་པའི་རྩ་ཉེར་བཞི་ཡོད་པ་དེ་དག་ཡན་ལག་གི་ཆུང་ལྔའི་རེན་དུ་གྱར་པ་ཀླད་པར ---༨༠༧ 
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མུར་གོང་ འཕརྩ་ཅ་། 
ཞང་ ནང་ལྔོན་འཕ རྩང་། 






ཕྱིལྗེནཾ་འཕར་རྩ། 


ྦ ལ་འགྲམའཕ 
གཉིད་ལེགེ་འཕར་རྩ། རཔ སྣ་ཁུག རྩང། 
འཕར་རའི་སྡེང་པོ། ་ 3༢༢ དྲ་ཧྱི་འའུརུ། 
རྩ ༼ླ [ཟྩུན་པ། 
ཏཱ  ལཱེ་ཁུད་ ངར་མ 
བླ་རྩ། པུ 
_ མཆན་འགྲམ འཕར་ར། 
_ ཤསེར་ཚུག་གདུང་ 
ལྕགས་ཀྱིསམམ། ~ ཐོལ་གོང་འཕར་ར། 


༥༦ 


ད་པེ་རིས། 36 འཕར་ཙ། 173 


འཁྱིལ་བ་ཞེས་པའི་ཚར་སྲིད་པའམ་ཉེན་ཅིང་གནས་པ་དེ་དག་ལས་རང་རང་སོ་ས་དང་་་་༠་ 
རིགས་མཐུན་པའི་འཁོར་གྱི་ར་འདབ་ནམས་ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་གི་ཚུལ་དུ་གྱེས་ 
ཤིང་ཕྱི་ནང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྩ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཚྩུལ་དུ་གནས་པ་་* 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(2) དྲན་པའི་དབང་པོ་གསལ་བའི་རྩ་སྟེ། དྲན་པའི་ད་བང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་རྩ། །སྙིང་ལ་སྲིད་ཅིང་རྩ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། །ཞེས་པ་ནི། བདག་འཛིན་དང་དྲན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་རྣམས་གསལ་ཞིང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་སྐྱེད་པར་བྱེད་*་ 
པའི་རྩ་ཉེར་བཞི་ཡོད་པ་དེ་དག་སྙིང་གར་ཡིད་བཟང་མ («མེས་ཞལ»ལས། ཡིད་བཟང་ 
མ་ཞེས་པ་དེ་ ལས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་བའི་རྩ་དམར་པོ་ཞིག་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཐུག ཀུན་ 
གཞིའི་ནམ་ཤེས་རྒྱུ་བའི་རྩ་སེར་པོ་ཞིག་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཐུག ཡིད་ཀྱི་རམ་ཤེས་རྒྱུ་བའི་ཆ་ 
ཝཱན་པོ་ཞིག་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཟུག ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་རྒྱ་བའི་ཆ་ལྡང་གུ་ཞིག་རྒྱབ་ཕྱོགས་ 
སུ་ཐུག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡོད་དེ་ཞེས་དང «མན་རྒྱད >ལས། ཚིགས་པ་གསུམ་ནས་རྩ་ 
གསུམ་མདུན་དུ་བྱུང་། དབུས་ཀྱི་ཆྩ་ལས་སྙིང་ནི་འབྲས་བུའི་ཚུལ། །སུལ་གསུམ་ནང་ན་ཅ་ 
ལྔ་རླུང་ར་དབུས། །རྱང་ཁྲག་འདྲེས་པའི་རྩ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་གནས། །ཞེས་ཀྱང་ 
གསལ་ཁ) ཞེས་པའི་ཚར་སྲིད་པའམ་བཏེན་ཅིང་གནས་པ་དེ་དག་ལས་རང་རང་སོ་སོ་དང་ 
རིགས་མཐུན་པའི་འཁར་གྱི་ར་འདབ་ནམས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་ཚུལ་དུ་གྱེས་ཤིང་*"“ 
ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྱ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་ཡོངས་མུ་བསྐར་བའི་ཚུལ་གྱིས་*" 
གནས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(3) ལུས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཆགས་པའི་ྱ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་ར། །ལྟེ་ 
བ་ལ་སྲིད་ཅ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། །ཞེས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཕུང་བོ་འདི་ཉིད་ཁགས་ཤིང་རིམ་ 
གྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ཉེར་བཞི་ཡོད་པ་དེ་དག་ས་ཕོན་འཕེལ་འཛིན་བྱེད་པའི་ཉེ་ན་“ 
དུ་གྱར་པ་ལྟེ་བའ་དབུས་ཀྱི་བརྟེན་པ་ཞེས་པའི་རྩར་སྲིད་པའམ་བརྟེན་ཅིང་གནས་པ་དེ་དག་ 


75 


ལས་རང་ རང་ས་སོ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་འཁར་གྱི་ར་འདབ་རྣམས་ཡན་ལག་དང་ཉིང ༩༡༡ 
ལག་གི་ཚུལ་དུ་གྱེས་ཤིང་ཕྱི་ནང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཅ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐར་ -*༩༠༧༠༠ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(4) བུ་ཚ་རིགས་རྒྱད་འཕེལ་བའི་རྩ་སྟེ། བུ་ཚ་རིགས་རྒྱད་འཕེལ་བར་ བྱེད་པའི་ 
ཝ། །མཚན་མ་ལ་སྲིད་ཅ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐར། །སྟེང་འཾག་ཐད་ཀར་ལུས་ཀུན་རྗེས་སུ་ 
འཛིན། །ཞེས་པ་ནི། བུ་ཚ་རིགས་རྱྱད་མི་ཉམས་པར་སྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཆ་”” 
ཉེར་བཞི་ཡོད་ པ་དེ་དག་བདེ་བའི་ ཁམས་ཀྱི་ཉེན་དུ་གྱར་པ་མཚན་མར་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་ 
པའ་ཅར་སྲིད་པའམ་བཏེན་ཅིང་གནས་པ་དེ་དག་ལས་རང་རང་ས་ས་དང་རིགས་མཐུན ༡༡༠༠༠༠ 
པའི་ འཁོར་གྱི་རྩ་འདབ་རྡྣམས་ཡན་ལག་དང་། ཤིང་ལག་གི་ཚུལ་དུ་གྱེས་ཤིང་བསམ་སེའུ་ 
མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་འབྲེལ་བའི་ཚ་ཕན་ལྔ་བྱག་ཙམ་གྱིས་ཡོངས་ུ་བསྐར་བའི་་ 
ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་རྩ་བོ་ཆེ་རྣམ་པ་བཞི་པོས་བསུས་པའི་ཙ་ 
ཕྲན་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱིས་རང་རང་སོ་སོའི་སྟེང་དང་འོག་ཐད་ཀར་བཅས་རྱོགས »༡༠༡༧༠༠༧༠༧ 
མཚམས་དང་བྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་གྱེས་ཤིང་འབྲེལ་ནས་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་ཚུལ་བཞིན་་”” 
བྱས་ཏེ་ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ནད་ཐུངས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ཀུན་དུས་མ་ཡིན་པར་མི་གཏོང་ བར་་ 
རྗེས་ཨུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དན་ནོ། ། 

3. ཚཱའི་འབྲེལ་ཚུལ་ཏེ་། འབྲེལ་བའི་ར་ལ་དཀར་ནག་གཉིས་ཡོད་དེ། །ཞེས་པ་ 
དི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ཆགས་ཤིང་སྲིད་པའི་ཙ་དེ་ནམས་ུག་ཀྱི་སྟད་སྨད་བྱི་ནང་ཁུན་ 
ཏུ་གྱེས་ཤིང་དྲ་བ་ལྟར་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དག་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་དངོས་བསྟན་ 
སྲུག་ཝ་ནག་པོའམ་ཁྲག་ཆའི་འབྲེལ་ཚུལ་དང་། སྲོག་སྱ་དཀར་པོའམ་ཆུ་ཆའི་འབྲེལ་ཚུལ། 
ཤུགས་བསྟན་སྲོག་ར་དམར་པོའམ (འདི་ཉིད་ཆགས་ཚུལ་གྱི་བདུན་ཕྲག་དྲུག་པའི་སྐབས ་ 
འགྲེལ་ཟིན་པའི་དོན་གྱིས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་རུང་ཤུགས་སུ་གོ་དགོས་པར་སེམས) 
འཕར་ཚྱའི་འབྲེལ་ཚུལ་བཅས་དངོས་བསྟན་སྲོག་རྩ་དཀར་ནག་གཉིས་ དང་ཤུགས་བསྟན་་"” 
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སྲོུག་རྩ་ད་མར་པོ་བཅས་སུ་དབྱེ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ནི་སྲོག་གནས་པའི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་ཚ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་དན་གྱིས་དེ་ད་ག་ལ་སྲོག་ཅ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། ། 

(1) སྲོག་རྩ་ད་མར་པོའི་འབྲེལ་ཚུལ་ཏེ། ༦སོ་མ་ར་ཛ»ལས། འཕར་བ་རྩ་ཡི་སྡོང་ 
བོ་ནི། །ད་ང་པོ་ཚིགས་པ་བཅུ་གསུམ་པ། །ལྟེ་བ་དག་ནས་ཆགས་པ་སྟེ། །སྒལ་བའི་ 
ཚིགས་དང་ འགྲོགས་ནས་གྱེས། །བདུན་པ་དྲུག་པ་ནས་གྱེས་པའི། །ཟླ་དང་སྙིང་དུ་འབྲེལ་ 
བའཾ། །ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར། སྲོག་ཙྩ་ད་མར་པོ་ཞེས་ངོ་བོ་སྲག་གི་ཆུང་གི་རྟེན་དུ་གྱར་ 
པའམ་ཆྒྱུང་ཁྲག་གཉིས་འདོམས་པས་ཁ་དོག་ད་མར་ཞིང་འཕར་ཚུའི་སྡོང་བོར་གྱུར་པ་དེ་་་་ 
ཉིད་གཞུང་ཚིགས་བཅུ་གསུམ་པའམ་ཉེ་བའི་མཚམས་ནས་སྒལ་ཚིགས་དང་པོའི་བར་གྱི་སྒལ་ 
བའི་ནང་གཞུང་གི་ཚིགས་རྣམས་ད་ང་འགྲོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ནས་སྡོང་བོ་ཨ་མ་*་ 
ཉིད་སྙིང་ག་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་ཞིང་སྙིང་ནི་རྩ་དེ་འི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དང་དེ་་་ 
ལས་གཞན་པའི་ནང་དོན་སྣོད་ནམས་དང་། ཕྱིའི་མགོ་སྐེ་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཡང་ཁུག་རྩ་ 
དང་མཚུངས་པར་ཡལ་འདབ་རྒྱས་ཤིང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

(2) སྲོག་རྩ་ནག་པོའི་འབྲེལ་ཚུལ་ཏེ། སྲོག་པ་རྩ་ནི་རྱ་ཡི་སྡོང་བོ་ལ། །ཡལ་གའི 
ཚུལ་དུ་གྱེན་ལ་གྱེས་པ་ཡི།* །ཞེས་པ་སྟེ། སྲོག་རྩ་ནག་པོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཁུག་འབའ་ཞིག་གིས་ 
གང་བར་ཁ་དོག་ནག་ཅིང་ཁྲག་རུའི་སྡོང་བོར་གྱར་པ་དེ་ཉིད་གཞུང་ཚིགས་བཅུ་གསུམ་པའི་་ 
མཚམས་ནས་སྐེ་སྟང་མན་གྱི་སྒལ་བའི་ནང་གཞུང་དུ་ཐང་ཤིང་བསླང་བ་དང་འདྲ་བར་་་** 
འཕར་རུྱའི་སྡང་བོ་དང་མཉམ་གཤིབས་སུ་གནས་ཤིང་། སྡང་བོ་དེ་ལས་ཕྱིའི་མགོ་ཞྐེ་ཡན་ 
ལག་དང་། ནང་དོན་སྡོད་རྣམས་མུ་ཡལ་འད་བ་རྒྱས་ཤིང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

ཀྭ, ཤ་ཁཱག་འཕེལ་བྱེད་ཀྱི་ཅ་ཆེན་ཉེར་བཞི་སྟེ། ཤ་ཏྐག་འཕེལ་བྱེད་ཙ་ཆེན་གི་ཤུ་བཞི།། 
དོན་རྣོད་ནང་འབྲེལ་སྦས་པའི་རྩ་ཆེན་བརྒྱད། །ཡན་ལག་ཕྱིར་འབྲེལ་མངོན་པའི་རྩ་པཅུ་ 
དྲུག། ཅེས་པ་ནི། སློག་རྩ་དམར་ནག་གཉིས་པོའི་སྡོང་བོ་དེ་ལས་ནང་དོན་སྡོད་དང་། ཕྱིའི་ 


177 








ི་ ((༢༢62727262;\༥. 





རབ 

ངཱ ཅཅ 

# )‡ ཏམ 
8 

'ུ 

པོ 


༤༨༣༨༣༦༦༢༡༦༢༣།༦༩༡༩༅༨། 





-- ཡེ ¡༨་ཛ། 
/222777 2 ཁ22 (\ ༡ 
༩༨ ༼༡༠༠༩༧༤༥༧༥ཧོ། 2 ། 
:༢༩ར༦༩༤༩༧༤ 
ཐོབ སྭ 


37 ཁྲག་རྒྱུན་འཁོར་རྒྱུག 


དཔེ་རིས། 


178 


མགོ་སྐེ་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་གཅིག་ཡཙུང་པ་སུ་གྱེས་ཤིང་འབྲེལ་ཏེ་ཤ་དང་ཁྲག་སོགས་ལྱས 
ཟུངས་ནམས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྩ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ལས་ 
ནང་དོན་སྣོད་དུ་འབྲེལ་བའི་རྩ་ཆེན་ ཏེ། སྲུག་ར་དག་ལས་ཚིགས་པ་གསུམ་པའི་ཐད་ནས་ 
མདུན་ངོས་ཨུ་ཙ་འདབ་གསུམ་དུ་བྱང་བའི་དབུས་ཀྱི་ར་ཨ་མ་དེ་སྙིང་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་་ 
བའི་དོན་གྱིས་སྙིང་ཞི་ཆ་དེ་འི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དང་། གཡས་གཡོན་གྱི་ར་ 
གཉིས་པོ་གློ་བུ་གཉིས་སུ་ཟུག་པ་བཅས་གསུམ་དང་། ཚིགས་པ་བྱདཱ་པའི་ མཚམས་ནས་ 
མཆིན་དྲི་ཕུག་ནས་ཐད་ཀར་མཆིན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་གཅིག ཚིགས་པ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
མཚམས་ནས་མཆེར་བར་འབྲེལ་བའི་རྩ་གཅིག ཚིགས་པ་བཅུ་གསུམ་པའི་མཚམས་ནས་ 
བསམ་སྲེའུ་ལ་འབྲེལ་བའི་རྩ་གཅིག ཚིགས་པ་བཅུ་བཞི་པའི་མཚམས་ནས་མཁལ་མ་གཡས་ 
གཡོན་དུ་འབྲེལ་བའི་རྩ་གཉིས་བཅས་བརྒྱད་པོ་ནི་ནང་དོན་སད་དུ་འབྲེལ་ཞིང་ཕྱིར་མི -༡༤༠༧༧༠༧༧ 
མཛོན་པས་སྲས་པ་ལྟ་བུའི་ར་ཆེན་བརྒྱད་ཅེས་གད་གས་པ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
འབྲེལ་ཞིང་མཛོན་པར་གསལ་བའི་རྩ་སྟེ། ཨོལ་གོང་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་མཚོན་རེ་བཅལ་ 
བའི་ས་ན་སྲོག་རྩ་ད་མར་པོ་ལས་གྱེས་པའི་འཕར་རྩ་གཉིད་ལོག་བྱ་བ་གཉིས་དང་། ཙེ་འདྲ་ 
བྱ་བ་གཉིས། དེ་ནས་ཕྱིར་ཕུན་རེ་བཅལ་བའི་ས་ན་སྲོག་རྩ་ནག་པོ་ལས་གྱེས་པའི་ཁྲག་རྩ་རྩེ་ 
ནག་བྱ་བ་གཉིས་བཅས་ཚྩ་དྲུག་པོ་རྣམས་སྐེ་བརྒྱད་ནས་མགོ་བོར་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཡན་ལག་བཞི་ལ་སྲོག་ར་ནག་པོའི་ཡལ་ག་རུ་ཆེན་རེ་རེ་དང་། སྲག་རྩ་ད་མར་པོ་ཁས་གྱེས་ 
པའི་འཕར་ཅུའི་ཡལ་ག་རེ་རེ་སྟེ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་མཚན་འགྲམ་གྱི་འཕར་རྩ་གཉིས་ 
བཅས་ཚུ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ཕྱི་ནང་ཀུན་བསྒྲིལ་བས་་ཆེན་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་ཡོད་ ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

ཁྱ གཏར་རྩ་དོན་བདུན་གྱི་འབྲེལ་ཚུལ་ཏེ། དེ་ལས་གྱེས་པའི་གཏར་རྩ་བདུན་ཅུ་ 
བཅུན། །ཞེས་པ་ནི། ཅ་ཆེན་དེ་དག་ལས་བྱེས་ཤིང་གཏར་དུ་ཅུང་བའི་ཆའས་དམིགས་ནི་ 
གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན (འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པའང་ཤེས་དགོས) མགོ་སྐེར་ཉི་* 
ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། ལག་པར་གུམ་ཅུ་སོ་བཞི། རྐང་པར་བཅོ་བརྒྱད། སྤུབས་ལ་བཞི་བཅས་ 
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པབ $ ® 
ཿ ཏྱ ༣ ༡ སིན་ལག་ 
ཟུག་འདུར། ཕནདླུ་ད རྱབྱཙ། 


དཔེ་རིས། 38 ལག་པའི་སྡཾད་རྩ། 





དཔེ་རིས། 39 རྐང་པའི་སྡོད་རུ། 
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བསྡོམས་རྣམ་གངས་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཟུར་མ།ཁར་ བའི ༦གཏར་ 
རྩའི་སྡོམ་ཚིག ®ལས། མཚོག་གསང་སྣ་ཚྩ་མཐོང་རྩ་གསུམ། །རྡ་བའི་ཕྱི་ནང་ལྡོན་ཤིང་ 
བཞི། །ལྟག་ཚ་ལྟག་རལ་གསེར་མདུང་དྲུག །ལྕེ་མིག་སོ་ཙ་ཙེ་ཆུང་བརྒྱད། །དེ་ལྟར་ 
ཉེར་གཅིག་མགོ་སྐེར་རོ། །དཔུང་ཚུ་སྒང་རྩ་དྲུག་འགོ་དང་། །སྣད་ཀ་རུ་ཐུང་གློ་སྙིང་ 
འདོམས། །གློ་མཆིན་མཆིན་མཁྲེས་འདོམས་རྩ་དང་། །བད་མཁྲིས་ཆུ་སེར་གཤའ་ 
རིངས་དང་། །དྲུག་འདུས་སྐྱོར་གོང་སྲིན་ལག་གི །རྒྱབ་རྩ་གཉིས་གཉིས་ཕྲན་བུ་དྲུག ། 
སུམ་ཅུ་ཆ་བཞི་ལག་པར་ར། །རྐང་པར་ཆ་ཆེན་སྒབ་་དང་། །ཉ་མཐུར་བྱིན་གཞུག་བྱིན་ 
ཀྱོག་དང་། །གདོང་ཚྩ་ལོང་རྩ་ཡོབ་གོང་དང་། །རྒྱ་ར་གཉིས་གཉིས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ། 
སྤུབས་ལ་ཕོ་བའི་རྭ་གཉིས་དང་། །ཕོ་མཚན་འགྲམ་ཆུ་གཉིས་ཏེ་བཞི། །དེ་ལྟར་བསྒིལ་ 
བས་བདུན་ཅུ་བདུན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ག རྩ་གནད་བརྒྱ་དང་བཙུ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ཚུལ་ཏེ། གཉན་པའི་རྩ་གནད་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་པ་ནི། རྩ་ཆེན་དེ་དག་ལས་གྱེས་ཤིང་གཏར་དུ་ 
མི་རུང་བའི་གཉན་པའི་ཚུ་གནད་ནི་མགོ་བར་ཉེར་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཁོག་ལ་ཞེ་ 
བརྒྱད། ཡན་ལག་བཞི་ལ་སྲོ་དུག་བཅས་བསྡམས་ནམ་གྲངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་གྱེས་ཤིང་འབྲེལ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་མགོ་བོར་འབྲེལ་བ་དེ་དག་ལས་ཀླད་པའི་ཁྲག་ 
རུ་འཚོ་བྱེད་དར་རྩ་ཞེས་པ་བདུན་ཏེ། གཉིད་ལོག་དང་རྩེ་ནག་གཉིས་ལས་གྱེས་ཏེ་ 
ན་བའི་ཕྱི་ནང་བརྒྱད་ནས་ཤིང་ལོའི་འདབ་མ་ལྟར་སྤྱི་བོའི་ཀླད་པའི་ད་ར་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པར་་” 
འབྲེལ་བའི་རེ་ཐག་བྱ་བ་བཞི་དང་། ལྟག་རུས་འབུར་པོ་ནས་ཐོན་ཏེ་མཁུར་ཛོས་ 
བརྒྱད་སླར་ཡང་ཕྱིར་ལོག་གིས་ཀྲད་པར་བླངས་ནས་འདུས་སཾ་གསུམ་འབྲེལ་གྱི་སུབས་ཕྱི -*--**« 
ནང་ཀུན་བཙེམས་ཤིང་གྱུག་པའི་ཀུན་རྒྱུགས་བྱ་ཐ་གཉིས། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་ཤ་རུས་ཀླད་ 
པ་གསུམ་ག་འདུས་པའི་རྩ་ཚངས་པའི་སྐད་པ་ཞེས་པ་གཅིག་བཅས་བདུན་དང་། ཆུས་པའི་ 
ཁྲག་རྩ་ཞེས་པ་བཅུ་གཅིག་ཏེ། སྤྱི་གཙུག་གི་སྒོ་ད་ང་། མཛོག་མའི་སྒོ། ལྟག་པའི་སྡུད་གྒོ། 
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སུད་སྒོ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་མཚོན་རེ་འཇལ་བའི་ས་གཉིས། སྨིན་དཀྱིལ་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས། མཁུར་ཚོས་གཡས་གཡོན་གཉིས་བཅས་ལས་བྱུང་བའི་མདུང་ཚུགས་གཟེར་རྩ་བྱ་བ་ 
དགུ་དང་། རྣ་བ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་ྱེན་དུ་སོར་བཞི་འཛལ་བ་ན་བོན་པོའི་ཐོད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་ལྷ་བའི་ཁྲག་རྩ་འཕྲེད་ཤལ་གཉིས་བཅས་བཅུ་གཅིག ཤའི་ཁྲག་རྩ་བཅུ་སྟེ། (ཤ་རྩ་ 
བྱ་བ་དེར་ངེས་པའི་ཤ་ཝ་ཉི་ཤུ་དང་མ་ངེས་པའི་ཤ་ཝ་བཅུ་ཞེས་གཉིས་སུ་ཡོད་རུང་ངེས་པའི་ 
ཤ་ར་ནམས་ནི་གཉན་པའི་གྲས་སུ་མི་གཏོ་གས་པའི་དོན་གྱིས་འདིར་བགྲང་བར་མི་བྱའཾ) 

སིང་དང་རྒྱུ་མ་གཉིས་འདོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྩ་གཅིག་དང་། མཆེར་བ་དང་ཕོ་བ་གཉིས་ 
འདམས་པ་ལས་བྱུང་པའི་ར་གཅིག གློ་བ་དང་ལོང་གཉིས་འདོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་་ 
གཅིག མཆིན་པ་དང་མཁྲིས་པ་གཉིས་འདོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆ་གཅིག སྒང་བ་དང་ 
མཁལ་མ་གཡས་གཉིས་འདོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་རྩ་གཅིག བསམ་སེའུ་དང་མ།ཁལ་མ་ 
གཡོན་གཉིས་འདམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྩ་གཅིག་བཅས་དོན་སྡོད་གཉིས་འདོམས་ཀྱི་ར་དྲུག་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཁ་དང་། སྣ། ན་བ། མིག་བཅས་དབང་པོའི་གྣ་བཞི་པོ་ལས་བྱང་ བའི་ཅ་རེ་ 


བཅས་བཅུ་པོ་ནི་མགོ་བོའི་གནས་ངེས་མེད་དུ་འབྲེལ་ཞིང་གནས་པའི་དོན་གྱིས་དེར་ངེས་མེད་ 


ཀྱི་ཤ་ཆུ་བཅུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་མགོ་ལ་གྱེས་ཤིང་འབྲེལ་བའི་རྩ་གནད་ཉེར་བརྒྱད་དོ། ། 
བྱང་ཁག་ཏུ་འབྲེལ་བ་དེ་དག་ལས་སྙིང་གི་ཆ་དྲུག («མན་རྒྱད )ལེེའུ་གྱ་ལྔ་པར་"” 
གསལ )སྟེ། ནུ་མ་གཡས་གཡོན་སོ་སོ་ནས་མདུན་ངོས་སུ་མཚོན་དོ་རེ་བཅལ་བའི་ས་ 
ན་སྙིང་ཅ་ཕ་ཁབ་ཐོང་གར་ཁབ་བཙུགས་འདྲ་བ་ཞེས་པ་གཉིས་དང་། སྒྲོག་རུས་གཡས་ 
གཡན་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ངོས་ནས་ཐུར་དུ་མཚོན་གང་རེ་བཅལ་བའི་ས་ན་སྙིང་ཅ་ངངུལ་གྱི ༡༡༡༠ 
འབུ་རུ་གཟེར་བཏབ་འདྲ་བ་ཞེས་པ་གཉིས། ནུ་མ་གཉིས་ནས་མཐའ་སྐར་དུ་མཚོན་རེ་ 
འཁར་མོར་བཅལ་བའི་ས་ན་ནུ་ཚ་ཨ་ལོང་བསྐར་འདྲ་བྱ་བ་གཉིས་བཅས་སུ་གྱེས་ཤིང་འབྲེལ་ 
བ་དང་། སྲཾ་བའི་ཙུ་ཉེར་བཞི་སྟེ། ཚིགས་པ་བཞི་པ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་སོར་ 
གསུམ་རེ་བཅལ་བའི་ས་ན་ཟླ་མ་ཙི བས་ལས་བྱུང་བའི་ཚིགས་འགྲམ་བྱ་བ་གཉིས་དང་། 
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ཚིགས་པྲ་དུག་པ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་སོན་ལྔ་རེ་བཅལ་བའི་ས་ན་གླ་མ་སྒང་ལས་བྱུང་ `» ཉཉཉ༡ར༡༤༡༤ 
བའི་ནང་རྒྱག་བྱ་བ་གཉིས། ཚིགས་པ་བརྒྱད་པ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་སོར་བདུན་རེ་ 
བཅལ་བའི་ས་ན་གྲོ་མ་ལྟག་མགོ་ལས་བྱུང་ བའི་གྲོག་རྐེད་བྱ་བ་གཉིས། ཚིགས་པ་བཅུ་པ་ 
ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆག་གང་རེ་བཅལ་བའི་ས་ན་གྲོ་མ་ཟགས་སྣ་ལས་བྱུང་ བའི་སྒེ་དོར་*་ 
བྱ་བ་གཉིས། ཆུ་མའི་ཐད་དྲང་གི་སློག་རུས་འཾག་ན་གློ་མ་གཤམ་ལས་བྱང་ བའི་འགྲེང་ཐུ་ 
བྱ་བ་གཉིས། ཆུ་མ་གཡས་གཡོན་སོ་སོ་ནས་མཆན་ཁུང་གི་ངོས་སུ (༦ཟླ་ནོར >དང་ 
༦མེས་ཞལ» ལས་ཆནུ་མདུན་མཚོན་རེ་ཞེས་གསལ) མཚོན་རེ་བཅལ་བའི་མཚམས་ནས་ 
གྱེས་ཏེ་གྱེན་དུ་སྒྲོག་རུས་ཀྱི་ཆར་འགྲོ་བ་གློ་བུ་ཐུགས་ཁབ་ལས་བྱང་ བའི་ཕྱིར་རྒྱག་བྱ་བ་*༡“་ 
གཉིས། ཕྱེར་རྒྱུག་གི་རེ་མོ་གཉིས་ནས་སྒྲོག་རུས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱད་དུ་ཕན་ 
ཚྙན་བསྡོལ་མར་འགྲོ་བ་གློ་བུ་མཛོ་སྣ་ལས་བྱང་བའི་ བསྣོལ་མ་བྱ་བ་གཉིས། མཆན་ 
འོག་གཡས་གཡོན་གཤིས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འོག་ནས་ཕྱི་ངོས་ཀྱི་གྱེན་ཕྱོགས་སུ་ཆག་གང་བཅལ་བའི་་ 
སྡེ་དང་ནང་ཛས་ནས་ཐུར་དུ་ཆག་གང་བཅལ་བའི་སྡེ་བར་གློ་བུ་བྱ་སྒབ་ལས་བྱུང་བའི་་“་ 
གཟེར་མགོ་བྱ་བ་གཉིས། མཆན་ཁུང་འོག་དཀྱིལ་ནས་ཐོན་སྟེ་མདུན་ངོས་སུ་རིབ་རིང་གི་ 
སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་གློ་བུ་དགྲ་ལྩེ་ལས་བྱང་བའི་ཐངས་མ་བྱ་བ་གཉིས། སོག་པ་གཡས་གཡོན་ 
གྱེ་མེ་ལང་དཀྱིལ་འོག་ན་སྦུལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་གནས་ཤིང་བློ་བུ་རྟེ་མིག་ལས་བྱུང་ བའི་སྔན་བུ་་ 
བྱ་བ་གཉིས། དཔུང་ཚིགས་གཡས་གཡོན་ནས་གྱེན་དུ་ཆག་གང་རེ་བཅལ་བ་ན་ཨུ་ཐུར་རམ་ 
ཚིགས་ཁེབས་ཀྱི་རུས་པ་ཉག་པོར་འོང་བ་དེའི་ཁར་འཕྲེད་ལ་བཀལ་ཞིང་མ་བུ་གཉིས་སྒྲོག་་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུང་འཛིང་ཁུག་པ་བྱ་བ་གཉིས། དཔུང་ཚིགས་ནས་ནང་ངོས་སུ་ཆག་གང་ 
རེ་བཅལ་བའི་ས་ན་གློ་བའི་ཚང་ཚིང་ངམ་མ་བུ་འཛོམས་པའི་ནང་གསེབ་ལས་བྱང་ བའི་གླ་་་ 
ཙ་དུང་འབུད་བྱ་བ་གཉིས (སྡན་བུ་གཉིས་དང་། ཨུ་ཐུར་ཁུག་པ་གཉིས། དུང་འབུད་ 
གཉིས་བཅས་དྲུག་པ་ནི་གློ་བའི་ནང་དུ་ཐིགས་གསོག་པའི་གནད་ཡིན) བཅས་སུ་ཧྱེས་ཤིང་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །མཆིན་ཚུ་གཉིས་ཏེ། ཆུ་མ་གཉིས་ནས་ནང་ངོས་མུ་མཚོན་དོ་རེ་ 
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བཅལ་བའི་ས་ན་ཉེན་སྣའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱི་ཟུར་ལས་ཐོན་ཞིང་ཧྱེན་ཕྱོགས་ཨུ་གྱེས་པའི་་” 
མཆིན་ཅུ་ཤ་རུ་མོན་ཆུ་བྱ་བ་གཉིས་སུ་གྱེས་ཤིང་འབྲེལ་ལོ། །མཆེར་ཚ་གཉིས་ཏེ། སོག་ 
པ་གཡས་གཡོན་གྱི་མེ་ལོང་དབུས་ནས་ཐུར་དུ་མཛུབ་གང་བཅལ་བའི་ས་སྟེ། སོག་པའི་ 
གཞུག་ཟུར་གྱི་ར་ཤའི་གསེབ་ནས་ྱེན་གསེགས་སུ་སོར་བཞི་བཅལ་བའི་ས་ན་མཆེར་ཚ་བྱ་*་་ 
རྐང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་གྱེས་ཤིང་འབྲེལ་ལོ། །མཁྲིས་ར་གཉིས་ཏེ། གློ་བའི་ཚང་ཚིང་གི་གསེབ་ 
ན་མཁྲིས་ཚ་ཆུ་མིག་བྱ་བ་གཉིས། པོ་བའི་མུ་ལ་སྦྲལ་མིག་དང་། ཀ་བ། བོང་ 
རེད་བཅས་གསུམ་སྟེ། ལྟེན་སྣ་ནས་གཞོགས་གཡས་གཡོན་དུ་མཚོན་རེ་བཅལ་བའི་ས་ན་ 
ཕོ་ཆུ་སྦུལ་མིག་བྱ་བ་གཉིས་ད་ང་། ཕོ་བའི་དྲ་ཀྱིལ་དབུས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་སོར་གསུམ་ 
རེ་བཅལ་བའི་ས་ན་པོ་ཚུ་ཀ་བ་བྱ་བ་གཉིས། ལེ་བ་ནས་གྱེན་དུ་མཚོན་གང་བཅལ་བའི་ 
ས་ན་པོ་ར་བོང་མེད་བྱ་བ་གཅིག་བཅས་སུ་གྱེས་ཤིང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྱྱ་ལོང་གི་རྩ་བཞི་ 
སྟེ། ཉྟེ་བ་ནས་ཐུར་གཡས་གཡོན་དུ་མཚོན་རེ་བཅལ་བའི་ས་ན་ལོང་གའི་ཙ་གཉིས་དང་། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་ནས་སྣེ་ཁུད་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་འགྲེམས་པའི་རྒྱ་མའི་ཅ་གཉིས། 

(ད་དུང་ནང་ངོས་སུ་རྒུ་ལོང་རང་རང་གི་འཁྱགས་མཚམས་ནས་རྒྱུ་ཚིལ་དང་དྲ་བ་ལྟར་་**"” 
འབྲེལ་བའི་ནང་རྩ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ) བཅས་སུ་གྱེས་ཤིང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །བསམ་ 
སེའུའི་ཝ་གཉིས་ཏེ། དྱཔི་འགོ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་བར་ ནས་སྡེ་སར་གྱུ་ཞིང་འབྲེལ་ལོ། ། 
ཞྒང་བའི་ཆ་གསུམ་སྟེ། གཞང་དང་མཚན་མའི་བར་རམ་དྲབག་གི་དབུས་སུ་ཆུ་ཙ་དང་། 
གཡོན་ངོས་ཨུ (བུད་མེད་ལ་སྲོག་ར) སྲིད་ཝ། གཡས་ངོས་སུ (ཐུད་མེད་ལ་སྤིད་ཅ ) སྲོག་ 
ུ་བཅས་གྱེས་ཤིང་འབྲེལ་བས་དེ་ལྟར་བྱང་ཁོག་ལ་ཞེ་བརྒྱད་ (ཕོ་རྩ་གསུམ་ལས་བཅིས་་་” 
མེད) ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ལ་འབྲེལ་བ་སོ་དྲུག་སྟེ། དཔུང་བའི་སྐྱོགས་རའི་ 
ཚིགས་མཚམས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་དོན་པའི་མཁྲིས་ུ་གསེར་གྱི་ཀ་པ་ཞེས་པ་གཉིས་་* 
(མཁྲིས་ཚད་སྐྱེ་བའི་གན་ད ) དང་། ལག་མཐེིལ་གྱི་སྲིན་ལག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་འོག་ 
ན་མྱུར་བ་ཞེས་པ་གཉིས། མཛུབ་ཆུང་གཡས་གཡོན་གྱི་འཾག་ན་འགུལ་རྱ་བྱ་བ་གཉིས། 
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མཁྲིག་མ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཡར་ཟུར་ཆུས་པ་འབུར་པོའི་ལྡེབས་ན་བལྟ་ཆ་གཉིས། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་མར་ཟུར་ཆུ་བའི་གསེབ་ན་བླ་ཅ་བྱ་བ་གཉིས། གྲུ་མོ་གཡས་གཡོན་གྱི་ནང་ཁུད་ན་ཨ་ 
སོ་ལི་ཀྭ་བ་བ་གཉིས། མཆན་ཁྱང་གམས་གཡོན་ནང་ན་ཇུལ་འདུ་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ་ལག་པར་ 
བཅུ་བཞི་དང་། དྱཔི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཁ་གཟར་སྟེང་ན་མཁལ་་ན་གུ་བྱ་བ་གཉིས་དང་། 
བླར་སྒང་གཡས་གཡོན་གྱི་སྟེང་ན་མཁལ་ཝ་ཆུས་ཞེན་བྱ་བ་གཉིས། བཟླ་སྒང་གཡས་གཡོན་ 
གྱི་ཕྱི་སུལ་ན་མ།ཁལ་རྩ་རྐང་འདེགས་བྱ་བ་གཉིས། བརླ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱི་ཐུར་ན་མཆེར་ 
བའི་ཆ་ནག་བྱ་བ་གཉིས་བཅས་བརྒྱད། (དེ་དག་ནི་བད་ཀན་གྲང་བ་སྐྱེད་པའི་གན་ད) 
དང་། ནག་ཆེན་གཉེར་རིང་གཡས་གཡོན་གྱི་སྟེང་ན་མཁྲིས་ཙ་སྐྱ་རིང (མཁྲིས་ཚད་སྐྱེ་བའི་ 
གནད ) བྱ་བ་གཉིས། སྡེ་ཁུད་གཡས་གཡོན་ན་སྙིང་རྩ་མིག་དམར་བྱ་བ་གཉིས། སྦྱིད་ 
ཁུང་གཡས་གཡོན་གྱི་ནང་ན་སྒབ་རྩ་ནག་པོ་བྱ་བ་གཉིས། ངར་གདོང་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
ཐུར་བར་གསེར་རུ་ཀ་གདུང་བྱ་བ་གཉིས། ནང་ལོང་གཡས་གཡོན་གྱི་ནང་ཁུད་ན་ལྩགས་ཀྱི་ 
སྲན་མ་བྱ་བ་གཉིས། པལ་གོང་གཡས་གཡོན་གྱི་སྟེང་ན་འགུལ་ཅ་ནག་པོ་བྱ་བ་གཉིས། 
རྐང་མཐེལ་གཡས་གཡོན་ན་བཞག་འདྲའི་མཐེལ་འཕྲོག་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ་སོ་དྲུག་ཏུ་གྱེས་ཤིང་*་ 
འབྲེལ་བ་བཅས་དེ་དག་ཀུན་བསྒྲིལ་བས་རྩ་གནད་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ དོ།། 

ང, ཕྱི་ནང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྩ་ཕྲན་ཏེ། འདྲེས་པའི་རྩ་ཕྲན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཙུ་དགུ །དེ་ 
ལས་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། །ཆ་ཕྲན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུར་གྱེས་པ་ཡིན། །དེ་ལས་ཅ་ 
ཕྲན་བདུན་བརྒྱ་དག་ཏུ་གྱེས། །དེ་ལས་ཡང་ཕྲན་ལུས་ལ་དྲ་བར་འབྲེལ། །ཞེས་པ་ནི། ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་གཏར་ཅ་དོན་བདུན་དང་ཆུ་གནད་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་འདྲེས་* 
པའམ་བསྡམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཅ་ཕྲན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ ཅུ་གྱ་དགུ་པོ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཕྱིའི་ 
ཤ་པགས་ལ་བརྒྱ་དང་ཊི་ཤུ་དང་། བར་ཆུས་རྐང་ལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། ནང་དེན་སྣད་ལ་ 
བྱཧ་དང་ཁི་ཤུ་སྟེ་ཅ་ཕྲན་ཨུམ་བྱས་དྲུག་ཅུར་གྱེས་ཤིང་འབྲེལ་བ་དང་། . དེ་དག་ལས་ཀྱང་ 
ཕྱེའི་ཤ་པགས་ལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་སོ་བཞི་ཙམ་དང་། ནང་རོན་སྣད་ལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་སོ་ 
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40 ཆུ་ཅའི་ཁོངས་གཏོགས། 


དཔེ་རིས། 
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ཀླད་པའི་ཟླུམ་ཉེད་གསས། ཀར་པའྱི་ཆུསྱ་ཡད་གཡེན། 








- "༦... ༧ 


དཔྱདས་ཐག་ ཆུ རྩ། 


ཀླད་གཞུང་། ཉི་འདས་ ཚུ་ཙ། 


གསུམ། བར་ཆུས་རྐང་ལ་ཉིས་བྱག་དང་སོ་གསུམ་ཙམ་བཅས་ཡལ་གའི་ཆུ་ཕྲན་བདུན་བརྒྱ་ 
དག་ཏུ་གྱེས་ཤིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྤུའི་ཉག་མ་ལྟ་བུའི་ཆ་ཕྲན་དང་ཡང་ཕྲན་མང་ 
དུ་གྱེས་ཏེ་ལུས་ཁམས་ཀྱི་སྟད་སྨད་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཊུ་དྲ་བ་ལྟར་འབྲེལ་བས་ན་གྲངས་ཀྱིས་མཚན་ 
པར་མ་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(3) སྲོག་རྩ་ད་ཀར་པོའི་འབྲེལ་ཚུལ་ཏེ་། གླད་པ་རྩ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། ། 
་བ་ལྟ་བུར་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་ཡི། །ཞེས་དང་། «སོ་མ་རྭ་ཛ »ལས། གཞུངས་པ་མགོ་ངོ་ 
(ཀད་སྙིང་ནས) དག་ལས་ཆགས། །སྒལ་བའི་ནང་འཁྲིད་བཅུ་གསུམ་བར། །བཙན་ 
ནམ་སྣད་ནས་ས་བོན་འཚོར། །བེམ་པོ་འདྲ་སྟེ་འཆི་བར་འགྱར། །ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར། 
ཀྲད་པ་ནི་རྩ་དཀར་རམ་ཆུ་ཆ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གཞི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའམ་ཅ་བ་ལྟ་བུ་དེ་་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ཐུར་དུ་གྱེས་པའི་གྱྱངས་པ་ཞེས་པ་དེ་ནི་སྲོག་ར་དཀར་པོ་སྟེ་ཆུ་ཆའི་ 
སྡེང་བོ་གཙ་བོ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྲོམ་ཕ་མདའ་སྱྱག་འབྲིང་པོ་ཙམ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་ 
ངོ་བོ་ས་ཆུའི་རང་བཞིན་གྱིས་གང་བ་ཞིག་ཀླད་སྙིང་ལས་ཐད་ཀར་ཧྱེས་ཏེ་གཞུང་ཚིགས་*” 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུང་བུ་བརྒྱད་མཐར་རྟ་རྫ་ལྟར་གྱི་ཤག་ཕྲན་མང་བོར་རྱེ་སྟེ་ཇེ་ྲ་ཇེ་ཕྲར་སོང་་ 
ན་ས་གཞུ་གུ་ཆུང་དུ་ཐིམ་པ་ཡིན་ཞིང་། སྡོང་བོ་དེ་ལས་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་འགུལ་ཞིང་ཚར་ 
བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཆུ་ཆའི་རེགས་ཀུན་གྱེས་ཤིང་འབྲེལ་བའི་དན་གྱིས་ནད་ཐོག་སྐབས་གཡ་* 
ཏི་བཙན་ཐབས་སོགས་ཀྱིས་སྡོང་བོ་འདི་སྟད་པར་གྱར་ན། ས་བོན་དང་བཤང་གཅི་འཚོར་ 
བ་དང་། ཡན་ལག་ཞ་ཞིང་བེམ་པོར་འགྱར་བ་སོགས་ཀྱི་མངོན་ཚུལ་དག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

ཀ. བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཆུ་ཝ་བཅུ་དགུའི་འབྲེལ་ཚུལ་ཏེ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཆུ་ཆ་བཅུ་ད་གུ་ 
ཡད། །དེ་ཡང་དོན་སྣོད་ནང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡི། །དར་གྱི་དཔྱངས་ཐག་བཅུ་གསུམ་ 
སྦས་པའི་རྩ། །ཡན་ལག་ཕྱིར་འབྲེལ་མངོན་པའི་རྩ་དྲུག་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། 
ཀླད་རྒྱངས་སམ་སྲོག་རྩ་དཀར་པོ་དེ་དག་ལས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་དང་བཅས་པ་* 
འགུལ་ཞིང་ཚོར་བ་གོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཆུ་ཕྱ་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གྲངས་བཅུ་*” 
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དགུར་གྱེས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ནང་དོན་སྣོད་དུ་འབྲེལ་བའི་ནང་ཅ་དར་གྱི་དཔྱངས་ 
ཐག་བཅུ་གསུམ་ཞེས་པ་སྟེ་ཀླད་པའི་རྗེ་ཞབས་ནས་སྐེའི་ནང་བརྒུད་ དེ། གནས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་སྙིང་དང་རྒྱ་མར་འབྲེལ་བའི་རླུང་སྐྱེད་པའི་རྩ་བཞི་དང་གློ་ལོང་མཆིན་མཁྲིས་རྣམས་སུ་ 
འབྲེལ་བའི་མཁྲེས་པ་སྐྱེད་པའི་རྩ་བཞི། ཕོ་མཆེར་མཁལ་ལྒང་རྣམས་སུ་འབྲེལ་བའི་བད་ཀན་ 
སྐྱེད་པའི་རྩ་བཞི། བསམ་སེའུར་འབྲེལ་བའི་འདུས་པ་སྐྱེད་པའི་རྩ་གཅིག་བཅས་དེ་ལྟར་རྩ་ 
བཅུ་གསུམ་པོ་ནི་ནང་དོན་སྣོད་དུ་འབྲེལ་ཞིང་ཕྱིར་མི་མངོན་པའི་དོན་གྱིས་སྦས་པ་ལྟ་བུའི་་* 
རྩ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དང་། ཡན་ལག་ནམས་སུ་འབྲེལ་ཞིང་ཕྱིར་མཛོན་པར་གསལ་བའི་ཆ་ལ་ 
ཆུ་ཆ་སྦུ་གུ་ཅན་བྱ་བ་གཉིས་དང་། འཇའ་བྱེད་བྱ་བ་གཉིས། རྫ"་བྱ་བ་གཉིས་བཅས་ 
དྲུག་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཕུ་གུ་ཅན་གཉིས་ནི་ལྟག་པའི་སུད་སྒའི་སར་དོན་ཏེ་ཨན་སྟང་ 
ཚིགས་པ་དང་པོའི (མཇིང་ཚིགས་བདུན་པར་ཟེར) གཡས་གཡོན་གྱི་མཚོན་རེའི་མཚམས་་ 
ནས་ཐད་ཀར་འགྲེམས་ཐོག ཚིགས་པ་ལྔ་པའི་མཚམས་ནས་གཞུང་པའི་རྩ་དང་འབྲེལ་ 
ཞིང་། ཚིགས་པ་བཅུ་གཉིས་པའི་མཚམས་ནས་ནང་ངོས་སུ་གྱེས་ཏེ་བསམ་སེའུ་དང་མཁལ་ 
མར་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་ནས་གཞུག་ཆུང་གི་གཡས་གཡོན་ནས་ཚ་སྣ་གཉིས་གྱེས་ཏེ་དཔྱི་ 
ལེབ་མཚམས་བརྒྱུད་ད་ཕྱིའི་འཁར་མིག་ཏུ་དོན་པ་ནས་བཟླའི་ཕྱི་ཨུལ་དང་། བྱེན་པ། 
སྲེ་ལོང་། ཕྱི་ལོང་གི་བར་བརྒྱད་གུང་མཐེབ་ཏུ་འབྲེལ་བ་ནས་སླར་རྐང་མཐིལ་དུ་གྱེས་ 
ཤིང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ཚིགས་པ་བཅུ་བཞི་པའི་གཡས་གཡོན་ནས་ཆ་སྣ་གཉིས་ 
གྱེས་ཏེ་དཔྱི་སྟེང་དུ་དོན་ཐོག་བརླའེ་སྒང་དང་། པུས་མོའི་ཚིགས། ངར་གདོང་བཅས་ 
བརྒྱད་ཐུར་དུ་འགྲིམས་ཏེ་མཐེ་བང་གི་པིར་མགོར་འབྲེལ་བ་ནས་རྐང་མཐེལ་དུ་གོང་གི་ར་་༡་ 
སྡེ་གཉིས་དང་འདུས་ཤིང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །འཇའ་བྱེད་གཉིས་ནི་ལྟག་པའི་ཟུར་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་སྤུ་འཁྱིལ་གཉིས་ཨུ་དོན་ཏེ་ཨན་སྟང་ཚིགས་པ་དང་པོའི་འགྲམ་ནས་ཕྲག་པ་་”*” 
བརྒྱད་དཔུང་བ་དང་། སོག་པའི་མཚམས་སུ་ནུབ་ནས་ད་པུཌ་འཛུམ་གྱི་ཚིགས་ད་མིགས་ 
སུ་ཐོན་ཏེ་། ལུག་གཞུག་ནས་ཕྱི་མཆན་འགྲིམས་ཐོག་གྲུ་མོའི་ཚིགས་ལ་བསྐར་ཞིང་སྐང་ 
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ཟུར་བརྒྱད་དེ་མཐེབ་མོར་འབྲེལ་བ་ནས་ལག་མཐེིལ་དུ་གྱེས་ཤིང (ད་དུང་རྐང་པར་འབྲེལ་* 
པ་དང་། ཅིབ་མ་ནམས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དུ་བཞེད་པའང་ཡོད) འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣྣ་གཉིས་ནི། ན་ཤལ་གཡས་གཡོན་གྱི་འོག་ཏུ་ཐོན་ ཏེ་སྒྲོག་ཆུས་ཀྱི་འོག་ནང་དུ་ནུབ་པ་ 
ནས་མཆན་ཁུང་གི་ནང་ངོས་སུ་འགྲེམས་ཤིང་གྱུ་མོའི་གཞུ་མཆོག་གི་བར་ད་ང་། ལག་ངར་ 
ཀྱི་རྒྱབ་ཐུར་ནས་ཐུར་དུ་འགྲེམས་ཏེ་སྲིན་མཐེབ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འཇའ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་གཉིས་ 
ད་ང་འདུས་ཤིང་གྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིར་མངོན་པའི་རྩ་དྲུག་དང་། སྦས་པའི་རྩ་ 
བཅུ་གསུམ་སྟེ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཆུ་རྩ་བཙུ་དགུའི་འབྲེལ་ཚུལ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁྭ ཆུ་ཅ་ཕན་བུ་བཅུ་དུག་གི་འབྲེལ་ཚུལ་ཏེ། དེ་ ལས་ཆུ་ཅ་ཕྲན་བུ་བཅུ་དྲུག་གྱེས། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཡན་ལག་བྱི་རལ་དུ་མངོན་པའི་ཙ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་ཡལ་གའི་ཚུལ་དུ་ 
གྱེས་པའི་ཆུ་ཅ་ནི། མགོ་ལ་མུར་འགྲམ་གྱི་སོ་ཅ་ལྡད་བྱེད་བྱ་བ་གཉིས་དང་། ལག་པའི་ 
གྒུ་མོར་ཆུང་ཙ་རྣ་གཉིས། * རྐང་པར་སྦལ་མགོ (ནུས་རྩ་སྐྱེད་བུ) གཉིས།` སྒྱིད་ཁུག་ཆུ་ 
རྩ་གཉིས། སྲེ་ཁོང་ཕྱི་ལོང་བར་ན་གཞུང་རྩ་བྱ་བ་གཉིས། ཏིང་བའི་ཆུ་ཆ་གཉིས། མཐྲེ་ 
བོང་སུ་སྐྱེས་ཀྱི་གྒྱས་པ་པིར་མགོ་བྱ་བ་གཉིས་བཅས་ཆུ་ཅ་ཝྲན་བུ་བཅུ་དྲུག་གྱེས་ཤིང་འབྲེལ་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ད་ག་ལས་རྱེས་པའི་ཉིང་ལག་གི་ཆུ་ཅ་ཕྲ་བ་ནི་གཞན་ཡང་ཡོད་ད། ། 

4. ཚེ་ཡི་ཆ་སྟེ། མི་ལ་ཚེ་ཡི་ཆ་ཞི་གསུམ་ཡོད་དེ། །གཅིག་ནི་མགོ་ལུས་བམས་ 
ཅད་ཁྱབ་པར་གནས། །གཅིག་ནི་དབུགས་དང་འགྲོགས་ནས་རྒྱུ་བ་སྟེ། །གཅིག་ནི་བླ་ 
དང་འདྲ་སྟི་འཁྱམ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ད་དུང «མཛོད་>ལས། སྲུག་ནི་ཚེ་ཡིན་ 
དྲད་དང་ནི། །ནམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར། མི་རྣམས་ལ་རྲཾད་ 
དང་ནམ་ཤེས་བཅས་ཀྱི་ཉེན་དུ་གྱར་ཅིང་ཚེཞམ་སྲོག་གནས་པའི་ཝ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ྱ་༡༧༧ 
འགས་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཅ་རིགས་གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ 
ནང་ནས་གཅིག་ཧི་ཁྲག་གམ་མེའི་ཁམས་རྒྱ་བའི་ཏེན་དུ་གྱར་པའི་སྲོག་ཅ་ནག་པོ་ལས་གྱེས་“་ 
པའི་ཁྲག་རྩའི་རིགས་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་མགོ་ལུས་ཡན་ལག་དང་བཅས་ལུས་ཁམས་ 
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// £ མགུལ་ཚོར་ཚུར། 
, ལུ ལེ་གྲེའཆུ། 

་' རོ  ླ ཉེ་འདབས་ཆུ་རྩ ད 

འ དཔུངས་ཐག་ཆུ་ཙ་། 
ལྕེ་འགུལ་ཆུ་རྩ ། ་ 


དཔེ་རིས། 42 
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དཔེ་རིས། 43 ཆུ་རཏྡ་ཡི་གྱེས་ཚུལ། 
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དཔེ་རིས། 44. ཆུ་རྩ་འཇའ་བྱེད་ཀྱི་གྱེས་ཚུལ། 








ད་པེ་རིས། 45 ཆུ་ར་ཐུ་གུ་ཅན་གྱི་གྱེས་ཚུལ། 
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ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་ཅིང་ལོ་མའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཝ་འད་བ་ལྟར་མངོན་པར་གསལ་བར་*” 
གནས་པ་དང་། གཅིག་ཤས་ནི་སྲོག་གི་ཆླང་གི་ཏེན་དུ་གྱར་པའི་སྤོག་རྩ་དམར་པེ་ལས་ 
གྱེསླ་པའི་འཕར་རའི་རིགས་ནམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་དབུགས་འབྱིན་རུབ་ཀྱི་རྒྱན་གཅིག་ 
ལ་ལྷན་ལྔ་རེ་འཕར་ཏེ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འགོོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱ་ཞིང་གནས་པ་དང་། 
གཅིག་ཤོས་ཞི་ཆུའམ་ཟ་བའི་ཁམས་རྒྱ་བ་དང་། འཐུལ་ཞིང་ཚར་བའི་ཉེན་དུ་བྱར་པའི་ 
སོག་ཆ་དཀར་པོ་ལས་རྱེས་པའི་ཆུ་ཚའི་རིགས་རམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་འཇིག་ཏེན་ན་གྲགས་ 
པའི་བླ(འདི་ཉིད་གནས་གང་དུ་ཡང་འཁྱམས་ཤིང་གྱུ་བར་གྲགས) ཞེས་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
ལུས་ཁམས་ཀྱི་རེག་པའི་དབང་པོ་དང་། བ་སྲུའི་བུ་ག་ཡན་གྱིས་མཚོན་པའི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འཁམས་ཤིང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

5. ཕའི་ངོ་བོ་དང་ངེས་ཚིག རླང་ཁྲག་རྒྱ་བའི་བུ་ག་ཕྱི་ནང་ཀུན། །འབྲེལ་བྱས་ 
ལུས་ནི་སྐྱེད་ཅིང་གནས་པ་དང་། །སྲོག་གནས་ཚྩ་བ་ཡིན་ཕྱིར་ཚ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། 
ཆྐྱང་དང་ཁུག་ལ་རྭགས་པའི་དྭངས་མ་ནམས་ྱུ་བའི་ཆེད་ བུ་གའི་རྒྱ་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ལུས་“” 
ཁམས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཧུ་དྲ་བ་ལྟར་འབྲེལ་ནས་ཁམས་ནམས་སྐྱེད་ཅིང་གནས་པར་་ 
བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཅའི་ཛ་ བ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་ཅའི་རིགས་ནི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ནམས་ 
ཐོག་མར་སྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བ་དང་། བར་དུ་གནས་ཤིང་འཚོ་བ། མཐར་འཇིག་པ་བཅས་ 
ཀུན་གྱི་ཅ་བ་ལྟ་བུར་གནས་པའི་དོན་གྱིས་དེར་ཚ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

གསུམ་པ། གཉན་པ་གནད་ཀྱི་གནས་ཁྱགས། 
གཉན་པའི་གནད་ལ་ཤ་ཚིལ་རུས་པ་དང་། །ཆུ་རུས་དོན་སྣོད་ཅ་ཡི་གནད་དང་ 
བདུན། །ཤ་གནད་སྦངས་ཤིང་རུས་གནད་ན་ཟུག་ཆེ། །ཆུ་གྱུས་གནད་ནམས་འཇའ་ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཅ་ཚིལ་དོན་སྣོད་གནད་ཀྱིས་སྲོག་འདོར་བྱེད། །འཆི་སྦོང་གསཾ་བ་ 
དཀའ་ཕྱིར་གནད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། གཉན་པའི་གནད་ཅེས་པ་དེར་ཤྭ་གྲིམས་ཀྱི་ 
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གནད་དང་། ཚིལ་ལམ་རྲེན་བུའི་གནད། རུས་པའི་གནད། ཆུ་གྒྱས་ཀྱི་གནད། དོན་ 
གྱི་གནད། སྣོད་ཀྱི་གནད། ཆའི་གནད་བཅས་ནམ་གྲངས་བདུན་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
རྣམས་གནད་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། མད་འ་མདེའུ་སོགས་མཚོན་གྱི་རིགས་ 
ཤ་གྲིམས་ཀྱི་གནད་རམས་སུ་ཕོག་ཚེ་དེས་ལྟོག་ཐབས་སུ་སྒངས་པ་དང་། རུས་པའི་གནད་ 
ནྣམས་མུ་ཕོག་ཚེ་དེས་ན་ཟུག་ལག་པར་ཆེ་བ། ཆུ་རྒྱས་ཀྱི་གནད་རྣམས་མུ་ཕོག་ཚེ་དེས་ཡན་ 
ལག་སོགས་འཇའ་བའམ་ཞ་བར་བྱེད་པ། ཚ་ཚིལ་དེན་སྣད་ཀྱི་གནད་ནམས་ཨུ་ཕོག་ཚེ་ 
དེས་སྲོག་འདར་བར་བྱེད་པ་སྟེ་མདར་ན་དན་སྡད་ ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་གཉན་པའི་གནད་ནམས་སུ་ 
ཕོག་ཚེ་དེ་ས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཆུ་རྒྱུས་ལྟ་བུ་འབྲིང་དུ་གཉན་པའི་གནད་རམས་སུ་ 
ཕོག་ཚེ་དེས་སྦོང་བའམ་ཞ་བས་ཡུན་དུ་མནར་བར་འགྱར་བ། ཤ་གྲིམས་ཀྱི་གནད་ྟ་བུ་ཐ་ 
མར་གཉན་པའི་གནད་ནམས་སུ་ཕོག་ཚེ་དེས་གས་དཀའ་བར་འགྱར་བ་བཅས་གནོད་པའི་*” 
མཐཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནམས་ལ་གཉན་པའི་གནད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

1. ཤ་ཚིལ་གྱི་གནད་དེ། ཤ་གནད་བཞི་བཅུ་ར་ལྔ་ཚིལ་གནད་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ 
ནི། ལུས་ཁམས་སུ་ཤ་གྲིམས་གནད་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མགོ་བོར་ཤ་གནད་ལྔ་དང་། 
སྐེ་ལ་ཤ་གནད་བཞི། བྱང་ཁོག་ལ་ཤ་གནད་བཙོ་བརྒྱད། ཡན་ལག་ལ་ཤ་གནད་བཙོ་ 
བརྒྱད་བཅས་བསྡོམས་རྣམ་གྲངས་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང «བེ་སན >ལས། 
བཞག་སྒོར་འཁྱེལ་འདྲ་སྤྱི་བོའི་ཤ །གཞུ་ཤུལ་བཏང་འདྲ་མཚོག་མའི་ཤ །ཉ་ལྡང་གཤིབས་ 
' འདྲ་ལྟག་པའི་ཤ །ལུག་མཁལ་བཅེགས་འདྲ་མུར་གོང་གཉིས། །དེ་ལྟར་མགོ་ལ་ཤ་ 
གནད་ལྔ། །གྲེ་བའི་གཡས་གཡོན་རྒྱང་ཤ་གཉིས། །ཨོལ་གོང་མིད་པར་རེ་རེ་སྟེ། །སྐི་ 
ལ་ཤ་གནད་བཞི་ཡིན་ནོ། །སྒལ་འདབ་ཤུལ་ཤ་ཕྱི་ནང་བཞི། །སོག་པའི་སྟ་ཐུར་ 
(༦མེས་ཞལ>ད་ང་༦ྲས་ཐིག་བླ་ནོར 2ལས། དཔྱི་ཡི་སྟ་ཟུར་ཞེས་གསལ) ཏ་ཤ་གཉིས། ། 
བྲང་གི་ངོས་ན་ནུ་ཤ་གཉིས། །མཆན་ཁུང་བཞག་ཤ་དཀར (མདུན ) ནག (རྒྱབ) བཞི།། 
དཔུང་བའི་ཐལ་གོང་གཉའ་ཤ་གཉིས། །སོག་པའི་ཁ་འཁོར་འདར་ཤ (འགུལ་བསྐྱོད་ 
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དཔལ་བའི་ ་ལེབ། 
ི་། ༢ མིག་འབོར། 
ཀྲ 





དཔེ་རིས། 46 ཤ་གྲིམ། 
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ཁྲ་ 





ད་པེ་རིས། 47 ; 





གཉའ་ཤནག་པ། 


ལྷུ་ཡི་ཉ་ཉྟིང། 


དཔེ་རིས། 48 


༣ 
\ 





སྒལ་འདབས་ 
བཤུལ 


ད་པེ་རིས། 49 
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འཆང་ཁཞིག་ཤིམ། 





ད་པེ་རིས། 50 


བྷ 
ད་པེ་རིས། 51 རྨེན་བུའི་ཁོངས་གཏོགས། 
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ྦ གྲ་མེ' འི་མན་བུ། ༩ 
སྱ 





ཀླུད 'ུ 


རའ རོ 





པེ་རིས། 53 གྲཱཾ་བའི་རྨེན་བུ། 
དྷ ' 
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པོ་ང་བྱི་ཆུབ་ངོས་མེན་བུ། 
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དཔེ་རིས། 54 
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སྐབས་འདར་བས་ས) གཉིས། །དེ་ཡི་དབུས་ན་བས་ཤ (འཕར་འགྲོས་ཚུར་འགྲོས་བྱེད་ 
པས་སོ) གཉིས། །ཤ་གནད་བཅོ་བརྒྱད་བྱང་ཁོག་གིའཾ། །དཔུང་ཚིགས་སོར་བཞི་ 
ལུག་གཞུག་གཉིས། །མཁྲིག་མའི་ཚིགས་ནས་མཁྱེད་གང་གྱེན། །ལག་ངར་ཤཱ་སྙིང་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས། །གྲུ་མོ་གཞུ་མཆོག་སོར་དྲུག་བཅལ། །ལུུ་ཡི་ཌྭ་སྙིངགཉིས་གནས་ 
ལ། །མཐེབ་མཛུབ་བར་གྱི་གར་ཤ་གཉིས། །ཆང་བཟུང་སྟེང་གི་ཤ་གྒོད (ཙསོ་མ་རཱ་ 
ཛ »ལས། སྐོར་ཤ་ནག་པོ་ཆང་བཟུང་གིས། །གྲིམ་ཤ་འགྲོས་ཤ་སྣག་པོ་ཆེ། །ཞེས་ 
གསལ ) གཉིས། །བླར་སང་སོར་གཉིས་སྒང་ཤ་གཉིས། །གཉན་གོང་སོར་བཞི་སྦལ་ 
ནག་གཉིས། །སྲེ་ལོང་མཚམས་ནས་མཁྱེད་གང་གྱེན། །ཏཱ་འགོ་གཉིས་ད་ང་མླར་རྐྱེན་ 
དུ། །སཾར་དྲུག་གཞལ་བར་ཤྭ་སྙིང་གཉིས། །ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། །ཤ་ 
གན་ད་ངོ་བོ་བཞི་བཅུ་ལཝྔ། །ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 

2, ཚིལ་ལམ་མེན་བུའི་གནད་དེ། «མན་རྒྱད >ལས། རྨེན་བུའི་གནད་ནི་སྐྱོགས་ 
རའི་ཚིགས་མཚམས་ནས། །ཕྲག་གོང་སོར་བཞི་མེན་བུ་མགོ་སོན་གནད། །ཁྱི་ཁྲོས་སྣ་ 
ནས་གྱེན་དུ་སོར་ལྔ་ན། །དཔུང་པའི་ྨེན་བུ་སྨུག་པོ་གནས་པ་ཡིན། །ཕུས་མོའི་ཕྱི་ཟུར་ 
ཚིགས་ཀྱི་མཚམས་ནས་ཡར། །མཐོ་གང་བཅལ་བ་མེན་བུ་དཀར་པོའི་གནད། །དེ་ན་ས་ 
སོར་གསུམ་སྦུལ་འགོ་གདེངས་པའི་གནད། །དེ་བརྒྱད་ལྟོག་ཐབས་སྒངས་དང་སྲོག་འཕྲོག་ 
གནད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྔ་མ་གཉིས་ནི་བྱང་ཁོག་དང་། ཕྱི་མ་དྲུག་ནི་ཡན་ལག་གི་གནད་ 
ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཕྱི་ངོས་སུ་སྐེ་བྱད་དང་། མཆན་ཁུང་། སྡེ་ས་ཁུད་རྣམས་ཀྱི་ 
མེན་བུའི་འདུས་གནད་དང་། ནང་ངོས་མུ་དོན་སྣོད་སོ་སོའི་ཁྲེན་བུའི་རྒུ་ལམ་དང་གནད་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའ། ། 

3, རུས་པའི་གནད་དེ། ཆུས་པའི་གནད་ནི་ཨུམ་ཅུ་ཝ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི། 
ལུས་ཁམས་སུ་རུས་པ་གནད་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མགོ་ཐོར་མཚོག་མའི་སྲད་གོ་དང་། 
ལྟག་པའི་སུད་ཐགོ། ན་ལྟག་གཡས་གཡོན་གཏཉིས་ཀྱི་སུབས་བཅས་སུད་སྒ་བཞི་དང་། སྩྱི་ 


བའི་རྒྱ་སྲུབས་སྟེང་གཅིག ལྟག་ལྟན་གྱི་རུས་པ་གཅིག རྷ་ལྟན་གྱི་རུས་པ་གཉིས། མཁུར་ 
ཆོས་ཀྱི་རུས་པ་གཉིས། མིག་འབོར་རམ་མིག་ཆུའི་ཆུས་པ་གཉིས། ཟ་འགྲམ་གཉིས་བཅས་ 
ཆུས་གནད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་བཞི་དང་། ' སྐེ་ལ་ཚིགས་པའི་མཁར་དང་མཁར་མཚམས་ 
མཁར་ལས་གྱེས་པའི་བྱ་འདབ་གཡས་གཡོན་དང་། ཟེ་རུས་བཅས་བསྒྲིལ་བས་རུས་གནད་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལྔ། བྱང་ཁོག་ལ་སོག་ཆུས་གཡས་གཡོན་གཉིས་དང་། དི་ཆུས་གཡས་ 
གཡོན་ (༦བླ་ནོར >ལས། སློག་རུས་ཞེས་གསལ) གཉིས། གཞན་ཡང་བྲང་ཆརུས་དང་། 
གཞུང་ཚིགས། གཞུག་ཆུང་བཅས་ནུས་གནད་ཀྱི་ནམ་གངས་བདུན། ཡན་ལག་ལ་ལྟ་ 
ངའི་རུས་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་དང་། ལང་བུའམ་ལང་ཚིགས་ཀྱི་རུས་པ་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས། སྲེ་ལང་ངས་ཏིང་ཆུས་གཡས་གཡོན་གཉིས་བཅས་དྲུག་བསྒིལ་བས་བསྡོམས་རུས་ 
པའི་གནད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་ལ། ད་དུང ཙམན་རྒྱད »དུ་ཚིགས་ཆེན་གཞན་བཅུ་ 
གཅིག་དང་། ལ་རུ་ཙི། ཕྲན་ཅེ་སུན་མང་དང་བཅས་པའང་རུས་གནད་དུ་བསྟན་ཡོད་ 
པས་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 

4. ཆུ་རྒྱས་དོན་སྡད་ཀྱི་གནད་དེ། རྒྱས་གནད་བཅུ་བཞི་དོན་གནད་བཅུ་གསུམ་ 
དང་། །ཞེས་པ་ནི། ལུས་ཁམས་སུ་རྒྱས་པའམ་ཆུ་བ་གནད་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
སྐེ་ལ་མཇིང་པའི་ཆུ་ལེབ་གཡས་གཡོན་གཉིས་དང་། བྱང་ཁོག་ཏུ་ཕྲག་པའི་ཆུ་བ་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས། ཡན་ལག་ཏུ་གྲུ་མོའི་ཆུ་བ་གཡས་གཡོན་གཉིས་དང་། མྲིག་མའི་ཆུ་བ་ 
_ གཡས་གཡོན་གཉིས། སྦལ་འགོའི་ཆུ་བ་གཡས་གཡོན་གཉིས། སྒྱིད་ཁུང་གི་ཆུ་བ་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས། ཉིང་བའི་ཆུ་བ་གཡས་གཡོན་གཉིས་བཅས་བསྒྲིལ་བས་རྣམ་གྲངས་བཅུ་ 
བཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དོན་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གནད་ཚེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིང་གི་ཤ་གནད་དང་། 
གློ་བའི་བུ། མཆིན་པའི་མཚོ། མཆེར་བའི་མུ། མ།ཁལ་མའི་འབྲས་བུ་བཅས་དོན་ 
གནད་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་པོ་བའི་རྫེམས་དང་། མཁྲིས་པའི་ཙི་པགས། ཁག་ལིང་། 
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རྒྱུ་མ། གཉི་མ། ལྒང་བའི་ཁ། གཞང་ནག་པོ། བསམ་བྱེའུ་སྟེ་སྣོད་གནད་བརྒྱད་ 
བཅས་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

5. ཅ་གནད་དེ། ཙུྱ་གནད་བརྒྱ་དང་ད་གུ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད། །ཅེས་པ་ནི། 
ལུས་ཁམས་སུ་རྩ་རིགས་གནད་ཚེ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་མག་བོར་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་དང་། 
སྐེ་ལ་ཉི་ཤུ་ཅ་གཉིས། བྱང་ཁོག་ལ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ། ཡན་ལག་ལ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ 
བཅས་ཡོད་ ཅིང་། དེ་ཡང་མགོ་བོར་གནས་པ་དེ་དག་ལས་ཀླད་ཚ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་གོང་དུ་ 
(རྩ་གནད་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ཚུལ་སྐབས ) ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཀླད་པའི་ཁྲག་་” 
རུ་འཚོ་བྱེད་ད་ར་ཆ་བྱ་བ་བདུན་པོའི་སྟེང་དུ་ལྟག་རྒྱད་ནས་ཐོན་པའི་ཆུ་ཆ་ཐུ་གུ་ཅན་གཉིས་་ 
དང་། འཇའ་བྱེད་གཉིས། རྣ་་གཉིས། དེ་བཞིན་ཟ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྟེང་ན་སོ་ 
་ལྡད་བྱེད་བྱ་བ་གཉིས། རྐན་གྱི་ད་བུས་སམ་ཕུགས་ན་ལཚྩེ་མིག་སྣ་རྣའི་ད་བང་པོ་དང་ 
བཅས་པ་འདོམས་པའི་ཆུ་རྩ་གུམ་མདོ (རྩེ་གསུམ) རིས་བྱ་བ་གཅིག་བཅས་བསྒྲིལ་བས་་་"་* 
བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་ཆུས་པའི་ཁུག་ཙ་བཅུ་གཅིག (གོང་དུ་ར་གནད་བརྒྱ་དང་བཙུ་ 
གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ཚུལ་སྐབས་བསྟན་པ་ལྟར) དང་།  ཤའི་ཁཱག་ཙ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ལྟག་ཟུར་ 
གཡས་གཡོན་ན་ལྟག་ྩ་ནག་པོ་བྱ་བ་གཉིས་དང་། ན་བ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
སུ་ཕྱི་ལྡོན་དང་ནང་ལྡན་གཉིས་རེ་སྟེ་ལྔོན་ཤིང་བྱ་བ་བཞི། མུར་གོང་གཡས་གཡོན་གྱི་སྒ་ 
མཚམས་ན་འཕར་རྩ་ལྟག་རལ་བྱ་བ་གཉིས། དྲ་པྲལ་བའི་གཡས་གཡོན་ན་གསེར་མདུང་ 
ད་ངུལ་མདུང་བྱ་བ་གཉིས། མཚུལ་པའམ་སྣའི་གཡས་གཡོན་གྱི་འགྲམ་ན་འཕར་རྩ་ནག་པོ་ 
བྱ་བ་གཉིས། སྨིན་མ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་གཤོངས་ན་མཐོང་བྱེད་མིག་ཅ་བྱ་བ་ 
གཉིས། མུར འགྲམ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྟེང་ན་སོ་ཕྱ་འཕར་བ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་བཅས 
(ཚངས་སྨད་དང་སོ་རྩ་འཕར་བ་གཉིས་ཕུད་ཅིང་། གཞའ་ཁུག ཁྱི་ཤལ། ཇི་ཐེར་གསུམ་ 
བགང་བའི་བཞེད་པའང་ཡོད་ ) དེ་ལྟར་ཀུན་བསྒིལ་བས་ཞེ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐེ་ 
ལ་གནས་པ་དེ་དག་ལས་གོང་དུ (སྲོག་རྩ་དཀར་པོའི་འབྲེལ་ཚུལ་སྐབས ) ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ 
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༥ ལྟར་སྐེའི་ནང་བརྒྱད་དོན་སྣོད་དུ་འབྲེལ་བའི་ཆུ་རྩ་དར་གྱི་ད་པྱངས་ཐག་བཅུ་གསུམ་དང་། 
ཨོལ་གོང་དང་མིད་པའི་བར་ན་ཡར་སྙིང་ཅ་གསེར་གྱི་སྐུད་པ་བྱ་བ་གཅིག གཉིད་ལོག་ 
གཉིས། ཙེ་འདྲ་གཉིས། ཙེ་ནག་གཉིས། ད་དུང་དེ་གཉིས་ནས་ཕྱིར་ཕུན་རེ་བཅལ་བའི་ 
ས་ན་ཙེ་ཆུང་བྱ་བ་གཉིས་བཅས་དེ་དག་ཀུན་བསྒྲིལ་བས་ཉེར་གཉིས་སོ། །བྱང་ཁོག་ཏུ་ 
གནས་པ་དེ་དག་ལས་གོང་དུ (ཅ་གནད་བྱག་དང་བྱཅ་གཉིས་སྐབས) ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟར་ 
སྙིང་གི་ཆ་དྲུག་དང་གློ་བའི་ར་ཉེར་བཞིའི་ནང་ནས་དུང་འབུད་གཉིས (ཡན་ལག་ལ་འབྲེལ་ 
བས་སོ) ཕུད་པའི་ཉེར་གཉིས། མཆིན་པའི་ཙ་གཉིས། མཆེར་བའི་ཆུ་གཉིས། ཕོ་ 
བའི་ཆ་གསུམ། མཁྲེས་པའི་ཆུ་གཉིས། རྒྱུ་མའི་ར་གཉིས། ལོང་གི་རྩ་གཉིས། བསམ་ 
སེའུའི་ཆ་གཅིག ལྒང་བའི་ཅ་གསུམ། གཞན་ཡང་སྦས་པའི་རུ་ཆེན་ (ཁྲག་རྩའི་འབྲེལ་ 
ཚུལ་སྐབས་བསྟན་པ་ལྟར) བརྒྱད་བཅས་དེ་ལྟར་ཀུན་བསྒྲིལ་བས་ང་གསུམ («མན་རྒྱུད > 
དུ་བྱང་ཁག་ལ་་གནད་དྲུག་ཅུ་བསྟན་ཆུང་འདིར་དབུ་བཅུ་གོ་ལྔ་བྱང་ཁག་སྟོད་སྨད་གནས་ 
ཞེས་པའི་བསྡེམས་ཚིག་དང་མཐུན་པའི་ཆེད་གློ་རྩ་དུང་འབུད་གཉིས་དང་། མཁིས་ཙ་ 
གསེར་གྱི་ཀ་བ་གཉིས་ཡན་ལག་ཏུ་ཕུད་པ་དང་། ཕོ་བའི་ར་ལྔ་གསུམ་དུ་བཞག་པ། 
བསམ་སེའུའི་ཚུ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ་བཅས་བྱས་ནས་ང་གསུམ་བཟོས་པའོ) 
ཡན་ལག་ཏུ་གནས་པ་དེ་དག་ལས་གོང་དུ (ཅ་གནད་བྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་* 
ཚུལ་སྐབས) ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཁྲག་་སོ་དྲུག་དང་། གཞན་ཡང་ཁུག་གཞུག་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་ཕྱི་མཆན་ན་འཇའ་བྱེད་ལས་གྱེས་པའི་ཆུ་ཙ་གཉིས་དང་། གྲུ་མོའི་གཡས་གཡོན་ 
གྱི་ཚིགས་ཁ་ན་རྣཿ་ལས་གྱེས་པའི་རླང་ཆ་ར་བྱ་བ་གཉིས། པུས་མོའི་གཉན་གོང་སྦལ་ 
ནག་གི་རྭ་བར་དྱཔི་མིག་ནས་དན་པའི་སྦ་གུ་ཅན་གྱི་ཡལ་ག་ལས་སྱེས་པའི་ཆུས་ཐ་སྐྱེད་བུ་བྱ་ 
བ་གཉིས། སྲེ་ལོང་ཕྱི་ལོང་བད་ན་གྱུངས་ཝའམ་གཞུང་ར་བྱ་བ་གཉིས། ཀྐང་པ་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་མཐེ་པོང་སྲུ་སྐྱེས་ས་ན་དཔྱི་སྟེང་ནས་དོན་པའི་སྔ་གུ་ཅན་གྱི་ཡལ་ག་ལས་སྱེས་པའི་་ 
རྒྱས་ཚའམ་ཆུ་ཚ་པིར་འགོ་བྱ་བ་གཉིས་བཅས་རླང་འཕྱོ་ཞིང་བྱ་བ་ཉསས་པའི་ཆུ་ཝའི་“” 
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གནད་བཅུ་དང་། དཔུང་ཚིགས་གཉིས་ནས་ནང་ངོས་སུ་ཆག་གང་རེ་བཅལ་བའི་ས་ན་གླ་ 
སྱ་དུང་འབུད་གཉིས་དང་། ལུག་གཞུག་གཡས་གཡོན་གྱི་འོག་ན་ད་ཕུང་སུ་བྱ་བ་གཉིས། 
བྲུ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྒང་ཟུར་ན་གློ་བའི་སྐང་ཅ་བྱ་བ་གཉིས། གྲུ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཟུར་ན་གློ་ཅ་ 
དྲུག་འགོ་བྱ་བ་གཉིས། གྲུ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཁུད་ན་དོན་སྡོད་སྤྱིའི་རྩ་སྣོད་ཀ (ཁྲག་འཚོར་ 
གྱི་གན་ད ) བྱ་བ་གཉིས། གྲུ་མོ་གཉིས་ཀྱི་གཞུ་མཚོག་ངོས་ན་མཆིན་ཅ་རུ་ཐུང (ཁྲག་འཚོར་ 
གྱེ་གནད ) བྱ་བ་གཉིས། མཁྲིག་མའི་ཆུས་འབུར་གྱི་སྒང་ཟུར་གཉིས་ན་གློ་སྙིང་འདོ མས་ཙ་ 
བྱ་བ་གཉིས། མཁྲིག་མའི་རྒྱབ་ཟུར་གཉིས་ན་གློ་མཆིན་འདོམས་རྩ་བྱ་བ་གཉིས། ལག་ 
ངར་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་ཐུར་ན་མཆིན་མཁྲིས་འདོ་མས་ཙ་བྱ་བ་གཉིས། ལག་མགོའི་རྒྱབ་ཛེས་སུ་ 
དྲུག་འདུས་བྱ་བ་གཉིས། བླར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཛེས་ན་དན་སྡད་སྦྱིའི་་ཅ་བོ་ཆེ་བྱ་བ་ 
གཉིས། རྒྱ་ཚིགས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡབ་གོང་བྱ་བ་གཉིས། ཉིང་བ་གཉིས་ཀྱི་གྱེན་ཕྱོགས་མུ་མཁལ་ 
ཙ་བྱིན་གཞུག་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ་ཁྱག་ཙ་ཉེར་དྲུག་བསྐན་པས་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་བཅས་*” 
ཡོངས་ཨསུ་བསྒྲིལ་བས་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

6. གནད་ཀྱི་གནས་སམ་སྡོམ་ཚིག་སྟེ། མགོ་ལ་རེ་གཉིས་སྐེ་ལ་སོ་གསུམ་དང་། །* 
དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་བྱང་ཁོག་སྟད་སྨད་གནས། །བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡན་ལག་བཞི་ལ་གནས།། 
གནད་ཀྱི་ནྣམ་གྲངས་ུམ་བརྒྱ་རྩ་གཉིས་བཤད། །ཅེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གནད་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་རྣམས་ལས་མགོ་བོར་ཤའི་གནད་ལྔ་དང་། རུས་པའི་གནད་བཅུ་བཞི། 
རྩའི་གན་ད་ཞེ་གསུམ་བཅས་བསྡོམས་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་དང་། སྐེ་ལ་ཤའི་གནད་བཞི་དང་། 
རུས་པའི་གནད་ལྔ། ཆུ་རྒྱུས་ཀྱི་གནད་གཉིས། རྱའི་གནད་ཉེར་གཉིས་བཅས་བསྡེམས་ 
སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ། བྱང་ཁོག་ཏུ་ཤའི་གནད་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཚིལ་གྱི་གནད་གཉིས། 
རུས་པའི་གནད་བདུན། ཆུ་རྒྱུས་ཀྱི་གནད་གཉིས། ཆའི་གནད་ང་གསུམ། དོན་སྡོད་ཀྱི་ 
གནད་བཅུ་གསུམ་བཅས་བསྡོམས་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ། པ ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཤའི་གནད་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་། ཚིལ་གྱི་གནད་དྲུག རུས་པའི་གནད་དྲུག ཆུ་ཧྒྱུས་ཀྱི་གནད་བཅུ། ཙའི་ 
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གནད་དན་གཉིས་སྟེ་བསྡོམས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་བཅས་དེ་དག་ཡོང་ས་སུ་བསྒིལ བས་““ 
གནད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་མེད་གཉིས་ཡོད་ པ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

7. གནད་རབ་འབྲིང་གི་དབྱེ་བ་སྟེ། དེ་ལས་རབ་ཏུ་གཉན་པ་དབུ་བཅུ་དྲུག། 
ཚོད་ཟིན་སྲོག་འདོར་མཁས་ཀྱང་བཙོས་སུ་མེད། །འབྲིང་དུ་གཉན་པ་བཞི་བཅུ་རྭ་དགུར་ 
བཤད་། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོས་སུ་བཏུབ་པ་ཡིན། །དེ་ལས་ལྷག་པ་གནད་དུ་ 
བསྟན་ན་ཡང་། །གཉན་པར་མ་བཤད་ཀུན་གྱིས་གསོ་བར་ནུས། །ཞེས་པ་ནི། གཉན་ 
པའི་གནད་དེ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡང་ཆེས་རབ་ཊུ་གཉན་པ་ནི་ཨོལ་གོང་མིད་པ་གཉིས་་” 
དང། སྦལ་ནག་གཉིས། བྱིན་སྙིང་གཉིས། རེན་བུ་བརྒྱད། སུད་སྒོ་བཞི། སྤྱི་བོའི་ 
སུབས་སྟེང་གཅིག དོན་སྡོད་བཅུ་གསུམ། དཔྱངས་ཐག་བཅུ་གསུམ། གསེར་གྱི་སྐད་པ་ 
གཅིག གཉིད་ལོག་གཉིས། སྦས་པའི་ཙུ་ཆེན་བརྒྱད། སྙིང་ར་དྲུག ཕྱིར་རྒྱུག་གཉིས། 
བསྣོལ་མ་གཉིས། གཟེར་འགོ་གཉིས། ཟངས་མ་གཉིས། སོན་བུ་གཉིས། མཐིལ་ 
འཕྲོག་གཉིས། འགུལ་རྩ་ནག་པོ་གཉིས། ལྕགས་ཀྱི་སྲན་མ་གཉིས། གསེར་རྩ་ཀ་གདུང་ 
གཉིས། སྒབ་་ནག་པོ་གཉིས། སྙིང་རྩ་མིག་དམར་གཉིས། སྲིན་ལག་མྱུར་བ་གཉིས། 
མཇུཔ་ཆུང་འགུལ་ཅ་གཉིས། བལྟ་རྩ་གཉིས། བླ་རྩ་གཉིས། ཨ་སོ་ལི་ཀ་གཉིས། སྙིང་ 
སུ་རྔུལ་འདུ་གཉིས་བཅས་བསྡོམས་ད་གུ་བཅུ་གོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གང་ཡང་ 
མདའ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གྱིས་དུམ་བུར་ཚོད་ཅིང་ཟིན་པ་ན། དེས་སྲོག་འདོར་བར་ 
འགྱུར་བ་ལས་གཞན་པའི་སྨན་པ་མཁས་པས་ཀྱང་བཙོས་སུ་མེད་པར་འགྱར་བ་དང་། དེ་ 
མིན་འབྲིང་དུ་གཉན་པ་ནི་ནུ་ཤ་གཉིས་དང། ན་ཉན་གཉིས། མིག་འབེར་གཉིས། 
མཁུར་ཚོས་གཉིས། ཟ་འགྲམ་གཉིས། གཞུག་ཆུང་གཅིག བྲང་ཆུས་གཅིག སྒལ་ཚིགས་ 
རྣམས (ལྷ་རུ་ཕྱེར་བཞེད་པའང་ཡོད ) གཅིག སོག་རུས་གཉིས། དབཔྱི་རུས་གཉིས། 
མཇིང་པའི་ཆུ་ལེབ་གཉིས། གྲུ་མོའི་ཆུ་བ་གཉིས། ཐུ་གུ་ཅན་གཉིས། འཇའ་བྱེད་ 
གཉིས། རྭླད་གཉིས། ཙེ་འདྲ་གཉིས། རྩེ་ནག་གཉིས། ཙིེ་ཆུང་གཉིས། ཚིགས་ 
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འགྲམ་གཉིས། ནང་རྒྱག་གཉིས། གྲོག་རྐེད་གཉིས། སྒེ་དོར་གཉིས། འབྲེང་བུ་ 
གཉིས། གྲུ་མོའི་རླུང་རྩ་རངྣ གཉིས། གསེར་གྱི་ཀ་བ་གཉིས། མཁྲིས་ར་སྐྱ་རིང་གཉིས་ 
བཅས་བསྡོམས་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་པོ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གང་ཡང་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་ 
དུམ་བུར་ཚད་ཅིང་ཟིན་པར་གྱུར་ཀྱང་སྨན་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོས་སུ་བཏུབ་པ་ཡིན་་ 
ལ། གོང་གསལ་དེ་གཉིས་ནང་མ་ཚུད་པའི་ལྟག་འཕྲོས་ད་དུང་གནད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་ 
དང་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་ཡོད་པ་རྣམས་གནད་ཙམ་དུ་བསྟན་པར་གྱར་ཀྱང་ཆེས་གཉན་ཅིང ,---- 
གནད་པའི་མཐ་དང་མི་ལྡན་པའི་དོན་གྱིས་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་རྫས་པའི་ཚེ་ན་སྨན་པ་མཁས་་ 
བླན་བར་མ་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས་གསོ་བར་ནུས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


བཞི་པ། ཟུ'ལམ་བྱ་གའི་གཞས་ལྱགས། 


སྲོག་ཐུངས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་གྒྱུ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་མམ་བུ་གའི་གནས་ལུགས་དེར་*” 
བུ་ག་དག་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། ད་བྱིབས། ནུས་པ། འཁྲུགས་པའི་གྒྱ། འཁྲུགས་པའི་ 
ངོ་བ། མ་འཁྲུགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅས་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

1. བུ་གའི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། རྒྱུ་ལམ་བུ་གའི་གནས་ལུགས་ཕྱི་ནང་གཉིས། །ནང་ 
གི་བུ་ག་སྲོག་ཟུངས་དྲི་མ་གསུམ།  །ཅུ་དང་ཟས་རྒྱུ་བཅུ་གསུམ་གནས་པ་ཡིན། །ཕྱི 
ཡི་བུ་ག་མགོར་བདུན་གསང་བར་གཏིས། །བུད་མེད་མངལ་སྒོ་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག། 
ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ནང་གི་བུ་ག་ནི་སྲོག་རྩ་སྟེ་སྲུག་གམ་སྲོག་གི་རླང་རྒྱ་བའི་བུ་ག་གཅིག --**« 
དང་། དེ་བཞིན་པོ་བ་ནས་མཆིན་པའི་བར་དུ་དྭངས་མ་གྱུ་བའི་བུ་ག་དང་། མཆིན་པ་ནས་ 
ཤའི་བར་དུ་ཁྲག་རྒྱུ་བའི་བུ་ག ཁྲག་ནས་ཚིལ་བུའི་བར་ཤ་གྒྱ་བའི་བུ་ག ཤ་ནས་ཆུས་པའི་ 
བར་ཚིལ་བུ་རྒྱུ་བའི་བུ་ག ཚིལ་ནས་རྐང་མར་གྱི་བར་དུ་ཆུས་པ་གྒྱ་བའི་བུ་ག རུས་ 
པ་ནས་ཁུ་བ་དཀར་དམར་གྱི་བར་དུ་རྐང་མར་རྒྱུ་བའི་བུ་ག རྐང་མར་ནས་བསམ་སེའུའི་ 
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བར་དུ་ཁུ་བ་དཀར་ད་མར་རྱུ་བའི་བུ་ག་བཅས་ཟུངས་རྒྱ་བའི་བུ་ག་བདུན། ཕོ་བ་ནས་གཞང་ 
གི་བར་དུ་བཤང་བ་གྱུ་བའི་བུ་ག་དང་། ཕོ་བ་ནས་ཆུ་སོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གཅིན་སྒྱ་བའི་ བུ 
ག བ་སྲུ་ནམས་མུ་རྔུལ་གྒུ་བའི་བུ་ག༔བཅས་དྲི་མ་རྒྱ་བའི་བུ་ག་གསུམ། གཞན་ཡང་ཆུ་རྒྱ་ 
བར་བྱེད་པའི («ཚིག་དོན་ཧི་མ»ལས་ཆུ་སེར་རྒྱ་བའི་བུ་ག་ཞེས་གསལ) བུ་ག ཟས་རྐྱ་བའི་ 
བུ་ག་སྟེ་གྒྱ་སྲང་བཅུ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིའི་བུ་ག་ཞི་མགོ་བོར་མིག་གཉིས་དང་། 
སྣ་བུག་གཉིས། ན་བ་གཉིས། ཁ་གཅིག་བཅས་བདུན་དང་། གསང་བར་བཤང་གཅིན་ 
བྱེ་བུ་ག་གཉིས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ལ་དགུ་དང་། བུད་མེད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་མངལ་ལམ་པུ་སྟོད་ཀྱི་ 
སྒོ་དང་། ནུ་ན་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པས་བཅུ་གཉིས་འབྱང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། ། 

2, བུ་གའི་དབྱིབས་དང་ནུས་པ་སྟེ། དབྱིབས་ཟླམ་སྲོམ་དང་ྲ་ལ་རིང་འཐྲེལ་ 
གྱེས། །ལོ་མའི་རྒྱབ་ཀྱི་རྩ་ལྟར་གནས་པའོ།  །དྭངས་མ་ཉེར་འཕེལ་གྷ་ནི་བུ་ག་སྟེ། ། 
ཞེས་པ་ནི། བུ་ག་ནམས་ཏྱི་དབྱིབས་ནི་ནང་ཟླམ་པར་ལ་ལ་སྤོམ་པོ་དང་། ལ་ལ་ཕྲ་ཞིང་ 
རིང་བས་ལུས་ཁམས་ཀུན་ཅུ་འབྲེལ་བར་གྱེས་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་སྐྱེ་དངཾས་རེགས་ཀྱི་ཁོ་མའི་ 
གྐྱབ་ཀྱི་ཁ་རིས་ལྟར་སྲོམ་ཕྲ་དང་རིང་ཐུང་ཅི་རིགས་པར་གྱེས་ཤིང་འབྲེལ་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་“་ 
ནོ། །དེ་བས་ན་ཟས་སྐེམ་བྱི་དྭངས་མ་ནམས་ལུས་ཟུངས་མདངས་དང་བཅས་པ་ནམས་ 
སུ་ཉེ་བར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དྲི་མའི་རེགས་ཕྱིར་འབྱིན་པ། ད་བང་པོ་འབྱེད་པའི་སྒོ་ 
བཅས་ནི་བུ་ག་རྡམས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་། ། 

3, བུ་ག་འཁྲུགས་པའི་རྒྱ་དང་ངོ་བོ་སྟེ། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་མི་མཐུན་བསྟེན་པ་ 
ཡིས། །བུ་གའི་རྒྱུ་ལམ་གནོད་པས་ནད་སྐྱེད་ལ། །མང་འབྱུང་འགག་དང་གཞན་འགྲཾ་ 
འཁྲུགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། དེ་ཡང་བུ་ག་འཁྲུགས་པའི་རྒྱ་སྟེ། རླང་མཁྲིས་བད་ 
ཀན་སོགས་འདུ་བའི་ཁམས་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་རིགས་བསྟེན་པའི་རྐྱེན་“་ 
གྱིས་བུ་གའི་རྒྱུ་ལམ་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ནས་ནད་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱི། དཔེར་ན་ 


2/4. 


ཡང་ཆུབ་བསིལ་བའི་ཟས་སྤྱད་བསྟེན་པའི་ཚེ་ན་དེས་རུས་པའི་རྒྱ་ལམ་གྱི་བུ་གར་གནོད་པས་ 
ཆུང་ནད་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །བུ་ག་འཁུགས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། ཟས་སྤྱོད་མི་མཐུན་པའི་ 
ཀྐྱེན་གྱིས་བུ་གའི་རྒྱ་ལམ་ལ་གནོད་པ་དེའི་ཚེ་ན་དྭངས་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུས་ཟུངས་ནམས་*” 
དང་། དྲི་མ་གསུམ་པོ་མང་དུ་འབྱང་བའམ་ཡང་ན་འགག་པར་འགྱར་བ་དང་། རང་ 
གནས་ལས་ལོག་པའི་ལམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཕན་ཚུན་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

4. བུ་ག་མ་འཁྲུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། གནོད་མེད་བུ་ག་དག་པས་བདེ་བར་རྒྱ།། 
ཞེས་པ་ནི། དུས་དང་ཡུན་གང་དུ་ཡང་ནད་གཞི་དང་ལས་ཟུངས་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ 
ཟས་སྤྱོད་ཁོ་ན་བསྟེན་པར་གྱུར་ན་དེས་བུ་ག་རྣམས་ཀྱང་ནད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཏེ་རྣམ་པར་་*་ 
དག་པས་ལུས་ཟུངས་ནམས་རང་རང་གི་གནས་མུ་བདེ་བླག་ཊུ་རྒྱ་ཆུས་ཏེ་ནད་མེད་ཅིང་བདེ་ 
བར་གནས་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 


ཝ'་པ། བྱང་ཁག་ཁྱལ་ཐིག 


བྱང་ཁོག་ཡུལ་ཐིག་ཅེས་པ་ནི། བྱང་ཁོག་སྟད་སྨད་ཀྱི་ནང་ངོས་སུ་ལྐག་གྱར་དུ་གནས་” 
པའ་དོན་ཝྔ་སྡད་དྲུག་པོ་སོ་སོའི་གནས་ཡུལ་དང་གཟུགས་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཞིགས་* 
ཏེ། ཕྱི་རས་ནས་ཚད་གཞལ་ཐིག་ལེན་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་བཏེན་ནས་ཕྱིར་མངོན་པར་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་སླེབས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་གཤེས། དེར་བྱང་ཁོག་ཡུལ་ཐིག་ 
ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེས་ན་བྱང་ཁག་ཡུལ་ཐིག་གི་སླབ་གཞི་འདི་ནི་གས་རིག་གི་སླབ་གཞི་མཐའ་ 
དག་གི་ནང་ནས་ཆེས་ཅ་བར་གྱུར་པའི་གཞི་ཅའི་སླབ་གཞི་ཞིག་དང་ནད་ཐོག་ལག་ལེན་་༥་ 
སྐབས་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་སློབ་གཞིའི་གྲས་ཤེག་ཡིན། 

བྱང་ཁོག་ཏུ་ས་བགས་ཐིག་ལེན་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ལ་བརེན་ནས་དུན་སྡད་ཀྱི་“"” 
གནས་ཡུལ་གསལ་རྟགས་བྱེད་ པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་དེ་ནི་ལོ་ཛོ་སྟང་་ 
ཕྲག་གི་སྔན་ནས་བྱུང་བའི་དཔལ་ལྡན་༧གྒྱད་བཞིའི»ཡ་ཀྱལ་གསུམ་པ་མན་རག་རྒྱད་ཀྱི་“ 
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ལེའུ་ཧྭ་ཝྔ་པར་གཡསལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་རྗེས་མཁས་དབང་མང་པོས་དེར་མཆན་འགྲེལ་ 
མཛད་ཡོད་པར་མ་ཟད། ལྷག་པར་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བདུན་པར་མཁས་ད་བང་སྡེ་སྲིད་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་དང་བསྟན་ནས་དེར་ཁ་་་་ 
གསབ་དང་གསལ་ཁ་མཛད་དེ «བེ་ཛན»དང ༦ལན་ཐབསཿསུ་འགོད་གནང་མཛད་ཡོད་་་ 
ལ། ལྷག་པར་“ལྷོ་བྲག་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུས་ཕུང་པོ་དངོས་ལ་བལྟས་པའི་དཔེ་རིས་ ཞེས་ 
པའི་བྲིས་ཆ་ཟུར་དུ་འགོད་གནང་མཛད་དེ་དན་སྡོད་དཔེ་རིས་ཐད་སྔར་བས་ཚན་རིག་དང་ 
མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་མཛད་ཡོད། 
མདར་ན་༦བྱང་ཁོག་ཡུལ་ཐིག༡ཅེས་པའི་སློབ་གཞི་འདི་ནི་ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་་” 
ཀྱི་བེད་སྤྱོད་རིན་ཐང་ཙམ་མ་ཟད། ལྩོ་ཆུས་ཀྱི་རིན་ཐང་ཡང་ཆེན་ པོ་ལྡན་ཡོད་གཤིས། འདི་ 
ཉིད་སློབ་ཁྲེད་བྱས་པ་བརྒྱད་དོན་སྡོད་སོ་སོའི་གནས་ཡུལ་དང་། ཆ་ཤས་ཆེ་ཆུང་། ཚད་ལེན་ 
བྱེད་ཐབས་བཅས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་པ་ཕུད། ད་དུང་དེའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ 
ལ་གོ་བ་ལོན་པ་བྱས་ཐོག་དོན་ དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་གང་ལ་དེ་འཚམ་ཡོང་བ་མཛད་་*་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
` 1. སྡོད་ལུགས་ཏེ། བགོ་སྐལ་ས་བཅད་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ནི། །ཁད་མཉམ་ 
སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་བྱས་ཏེ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲངས་ལ་མགྲིན་པ་ཨེན་ཙམ་བརུག ། 
དཔུང་བ་ཕྱིར་གདེངས་ལག་པ་པུས་མོར་བཀབ། །ཅེས་པ་ནི། བྱང་ཁེོག་དོན་སྡྣོད་དང་ 
བཅས་པ་རང་རང་གི་བགོ་བཤའ་སྐལ་བ་དག་ཐིག་གིས་མཚམས་བཅད་དེ། དེ་ད་ག་སོ་སོའི་ 
ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གནས་ཡུལ་མི་ 
འཁྲུལ་བའི་ཆེད་དུ་ཐོག་མར་ཁད་མཉམ་མམ་ཁད་སྟོམས་པའི་སྟན་ ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་ལེགས ---**- 
པར་བྱས་ནས་སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲངས་ལ། མགྲིན་པ་ཨེན་ཙམ་བཀུག་ཐོག ད་པུང་ 
བ་གཉིས་རྒོད་གཤོག་ལྟར་ཕྱིར་གདེངས་ཏེ་ལག་གཉིས་པུས་མོར་བཀབ་ནས་སྡད་ད་གོས་པ་་” 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
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2. འཕྲེད་གཞུང་གི་ཐིག་སྟེ། དཔུང་འཛུམ་གཉིས་ནས་མདུན་ངོས་ཙ ར་ཁུང་།། 
རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ་ད་ང་པོར་གནམ་ཐིག་གད་བ། །ཅེས་པ་ནི། ལག་གཏཉིས་འགུལ་བསརྱོད་བྱེད་ 
སྐབས་འཛུམ་ཤིག་ཤིག་འོང་ཕྱིར་དཔུང་འཛུམ་ཞེས་བྱ་བའི་མཛམས་དེ་གཉིས་ནས་མདུན་་*” 
ངོས་ཀྱི་སྐེ་སྟོང་ཙ་ར་ཁུང་དང་། རྒྱབ་ངོས་ཀྱི་ཚིགས་པ་དང་པོའི་ཐད་གཉིས་སུ་འཕྲེད་ཀྱི་ 
གན་་ཐིག་གདབ་པ་དང་། ད་དུང་རྒྱབ་ངོས་ཀྱི་ཨན་སྟོང་ཚིགས་པ་དང་པོ་ནས་གཞུག་ 
ཤུང་བར་ད་ང་། མདུན་ངོས་སྐེ་སྟོང་གི་དབུས་ནས་མཚན་མའི་སྟེང་བར་མ་འདྲུས་མ་ 
འཁྱོག་པར་གཞུང་ཐིག་གད་བ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྐེ་སྟོང་ནས་ཐུར་དུ་རང་ 
(མཐེ་བོང་གི་ཚིགས་བར་ནས་ལག་པའི་སོར་མོའི་དྲེག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཚམས་བར) 
དྱུག་ ཉེ་ས་བཅལ་བའི་མཚམས་དེ་ནི་བང་གཞང་དཀར་ནག་མཚམས་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
ནས་ཐུར་དུ་མཚོན་གང་བཅལ་བ་ནི་ལྷེན་ཆུས་འབྲེལ་མཚལས། དེ་ནས་ཐུར་དུ་མཚོན་གང་ 
བཅལ་བ་ནི་ཉེན་སྣའི་རེ། དེ་ནས་ཐུར་དུ་མཚོན་དོ་བཅལ་བ་ནི་ཕོ་བའི་དབུས། དེ་ནས 
ཐུར་དུ་མཚོན་དོ་བཅལ་བ་ནི་ལྟེ་བ། དེ་ནས་ཐུར་དུ་མཚོན་དྲུག་བཅལ་བ་ནི་མཚན་མའི 
སྟེང་བཅས་སྐེ་སྟོང་ནས་མཚན་མའི་སྟེང་བར་ བསྡོམས་མཚོན་བཙོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ད་ང་། 
བྲང་གཞུང་དཀར་ནག་མཚམས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་མཚོན་གསུམ་རེ་བཅལ་བའི་མཚམས་ 
དེ་ནི་ནུ་མ་གཉིས་ཡིན་པ་བཅས་དེ་དག་ཐོག་མར་ཤེས་ཤིང་གོ་བར་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། 
3. བྱང་ཁོག་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དབྱེ་ཐིག་སྟེ། བྱང་ཁོག་སྟོད་སྨད་མཆིན་དྲིས་དབྱེ་བ་སྟེ།། 
ལྟེན་རུས་འབྲེལ་མཚམས་ཚིགས་པ་བཅུ་གསུམ་པར། །རཆུ་བབས་ཐིག་གད་བ་མཆིན་དྲི་ནག་ 
པོའི་ཡུལ། །ཚིགས་པ་བརྒྱད་ན་ས་རྩིབ་རིང་གྱེན་མཚོན་གང་། །ཡོལ་གྱིས་བཅད་པ་ 
མཆིན་དྲི་ད་ཀར་པོའི་ཡུལ། །མཆིན་དྲི་ཁུག་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གསུམ་པར། །རྩིབ་སྟེང་ 
དཀར་ནག་མཚམས་ཏེ་ཁྲ་བོར་འདོད། །སྟད་ན་གློ་བ་མ་བུ་སྙིང་དང་གསུམ། །གློ་མ་ 
གྒྱབ་ལ་སྙིང་དང་བུ་རྣམས་མདུན། །ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་ཁོག་སྟོད་སྨད་ཀྱི་མཚམས་ཚད་ནི་ 
མཆིན་དྲི་ཡིས་དྱབེ་བ་འབྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྐེ་སྟང་ནས་ཐུར་དུ་མཚོན་བདུན་བཅལ་ 
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བའི་ས་སྟེ་ཉེན་སྣ་དང་བྲང་རུས་འབྲེལ་མཚམས་དེ་ནས་རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ་བཅུ་གསུམ་པར་ཆུ་ 
བབས་ཏེ་རིམ་སྱིས་གཞོལ་བའི་ཐིག་བཏ་བ་པའི་གནས་དེ་ནི་མཆིན་དྲི་ནག་པོའི་ཡུལ་ཡིན་པ་་ 
དང་། ཡང་རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ་བརྒྱད:པའི་མཁར་ནས་རིམ་གྱིས་ཚིགས་པ་དགུ་པའི་ཐད་བར་ 
གཞོལ་ཏེ་མདུན་ ངོས་ཅིབ་རིང (ཅིབ་ཐུང་ནས་ཡར་བཅིས་པའི་ལྔ་པ) ནས་གྱེན་དུ་མཆན་་་་ 
འོག་ངོས་སུ་མཚོན་གང་བཅལ་བའི་ས (རྱིབ་མ་དྲུག་པའི་སྟེང) མཚམས་བརྒྱུད་ལྟེན་རུས་ 
འབྲེལ་མཚམས་སུ་འཐེན་པའི་ཐིག་གི་འོག་ཏུ་ཡོལ་བས་བཅད་པ་དེ་ནི་མཆེན་དྲི་དཀར ----༡༠༡-- 
པའི (འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏག་མིང་། ) ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་མཆིན་དྲི་ཁུག་ 
པ་སྟེ་རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཐད་བར་རིམ་གྱིས་གཞོལ་བ་དང་། 
དེ་ནས་ཅིབ་རིང་གི་མཚམས་བརྒྱད་ལྟེན་སྣ་བར་བཏ་བ་པའི་ཐིག་འོག་ནི་ཤ་སྐྱི་དཀར་པོ ༡༡༡༩༠༩༠༠ 
དང་། ཤ་གནག་ནག་པོ་གཉིས་ཀྱི་འདོམས་མཚམས་ཏེ་མཆིན་དྲི་ཁྲ་ཐོའི་ཡུལ་དུ་འདད་པ་ 
བཅས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་མཆིན་དྲི་ཡིས་བར་མཚམས་དབྱེ་བས་བྱང་ཁེོག་སྟོད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
གློ་བ་མ་དང་། བུ། སྙིང་བཅས་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་གློ་བ་མ་རྣམས་ 
ནི་བྱང་ཁོག་གི་རྒྱབ་ངོས་དང་། སྙིང་དང་གློ་བུ་ནམས་ནི་མདུན་ ངོས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། ། 

4. གློ་བ་མ་ལྔའི་ཡུལ་ཐིག་སྟེ། ཚིགས་པ་བཞི་ནས་གྱེན་གསེགས་ཆག་གང་ལ། ། 
བརྒྱད་ནས་ཐུར་གསེགས་མཛུབ་གང་བཅལ་བའི་སར། །གྲུ་བཞིར་ཐིག་གད་བ་ཚིགས་པ་ 
བཞི་པ་དང་། །བརྒྱད་པ་གཉིས་ནས་འཕྲེད་ཐིག་ལན་རེ་ད་ང་། །གྱེན་ཐིག་དབུས་མ་སུམ་ 
ཆ་གཡས་གཡོན་དུ། །སུམ་གཏིས་རེ་བཏབ་མཐའ་བཞི་གྲ་བཞིར་བཅད་། ། དེ་ལྟར་གོང་ 
མའི་གྲ་གཉིས་སྟག་མགོ་དང་། །དབུས་ཀྱི་ཨུམ་ཆ་སྒང་སྟོད་སྒང་སྨད་ཡིན། །དེ་ནས་ 
ཅཐིབས་གཤམ་ཟག་སྣ་རིམ་པ་བཞིན། །གློ་བ་མ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་། །ཞེས་པ་ 
ནི། རྒྱ་བ་ངོས་ཀྱི་ཚིགས་པ་བཞི་པ་ནས་ཚིགས་པ་གསུམ་པའི་ཐད་དྲང་གཡས་གཡོན་ 
གྱེན་གསེགས་སུ་ཆག་གང (སོར་བཞི) རེ་བཅལ་བའི་ས་དང་། ཡང་ཚིགས་པ་བརྒྱད་པ་ནས་ 
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དགུ་པའི་ཐད་གཡས་གཡོན་ཐུར་གསེགས་མུ་མཛུབ (སར་དྲུག) གང་རེ་བཅལ་བའི་ས་*“" 
གཉིས་སུ་ཐིག་རེ་བཏབ་རེས་དེའི་ཅེ་མོ་ནམས་གོང་འོག་ས་སར་སྤེལ་ཐིག་བཏབ་སྟེ་ཐྲུ་བཞིར་ 
འང་བ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་ཚིགས་པ་བཞི་པ་དང་བརྒྱད་པ་སོ་སོའི་མཚམས་ནས་འཕྲེད་ 
ཐིག་རེ་འཐེན་ཏེ་གོང་རག་གཉིས་སུ་ག་བཞིར་བཅད་པ་དང་། དབུས་ངས་དེ་གཡས་དང་། 
གཡོན། དཀྱིལ་བཅས་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ཏེ་གྱེན་ཐུར་དུ་དེའི་ཐིག་གཉིས་གད་བ་པ་དང་། 
ཡང་དེ་དག་གོང་འོག་ཊུ་ཆ་གཉིས་སུ་བགོས་ཏེ་འཕྲེད་དཀྱིལ་དུ་དེའི་ཐིག་གཅིག་གདབ་པ་་༧་ 
བཅས་བྱས་པའི་སྟད་ཀྱི་གྲྭ་གཡས་གཡོན་གཉིས་པ་ནི་གློ་མ་སྟེ་སྟག་མགོའི་ཡུལ་དང་། དེ་ནས་ 
ད་བུས་བར་གྱི་ཐིག་གོང་མ་གཉིས་ནི་སྒང་སྟོད། འོག་མ་གཉིས་ནི་སྒང་སྨད། ཡང་མཐའ་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་གོང་མ་གཉིས་ཅིབས་དང་། འོག་མ་གཉིས་གཤམ། འོག་གི་གྭ་གཉིས་ 
ཟགས་སྣ་བཅས་དེ་ལྟར་རིམ་པ་བཞིན་གློ་བ་མ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

5. སྟིང་དང་གློ་བའི་ཡུལ་ཐིག་སྟེ། ཆུ་མ་གཉིས་ནས་ནང་དུ་མཚན་རེ་བསྐུམས། ། 
སྐེ་སྟོང་སོར་བཞིའི་འོག་ཏུ་ཐིག་བཏབ་པའི། །གྲུ་གསུམ་དབུས་ནི་སྙིང་གི་ཡུལ་ཡིན་ལ། ། 
དེ་ནས་ཕྱི་ལ་མཚོན་རེ་གྲུ་གུམ་གད་བ། །གཡས་གཡོན་ཆ་བཞི་ཙེ་དང་ལྔར་ཕྱེ་བའི། ] 
ཅེ་ན་ས་རིམ་བཞིན་མཛོ་སྣ་བྱ་སྒབ་དང་། །ཐུགས་ཁབ་ཏེ་མིག་དཀྲ་ལྩེ་སྙིང་ལ་བསྐོར། ] 
གློ་བུ་སྙིང་གི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ནུ་མ་གཉིས་ནས་ཐུར་དུ་སོར་གང་བཅལ། །དེ་ 
ནས་ཕྱི་ལ་མཚོན་གང་བཅལ་བ་ནས། །སྐེ་སྟོང་ཙ་ར་ཁུང་དུ་ཐིག་གད་བ་པ། །གློ་བ་མ་ 
ཡི་མཐའ་ཆག་གནསཔ་ཡིན། །ནུ་མའི་ཕྱིར་མཚོན་གང་ནས་གྱེན་དྲང་པོར། །ཐིག་ 
གད་བ་སྐེ་སྟོང་གནམ་ཐིག་ཕྲད་པའི་ས། _ །སློ་བ་མ་བུ་ཉྙིང་དང་བཅས་པའི་ལོགས། ། 
མཆིན་དྲི་དཀར་པོ་ཡན་དེ་ཕུག་རོན་གསང་། །ཞེས་པ་ནི། ནུ་མ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་ 
ནང་ངོས་མུ་མཚན་རེ་བསྐུམས་པའི་ས་ནས་སྐེ་སྟང་འོག་གི་སར་བཞིའི་མཚམས་བར་ཐིག་་༠༥ 
བཏབ་པའི་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་དེ་་ི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སིང་ཁམས་གནས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་ནས་ཕྱི་ལ་མཚན་རེ་སྟེ་ནུ་མ་གཉིས་ནས་སྐེ་སྟང་འག་གི་སར་དོའི་མཚམས་བར་བླུ་“" 
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གསུམ་དུ་ཐིག་བཏ་བ་རྗེས་དེའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཆ་བཞི་དང་། ཙེ་མོ་ཆ་གཅིག་བཅས་ 
ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཙེའི་གྲུ་གསུམ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཛོ་སྣ་དང་། བྱ་སྒབ། ཐུགས་ཁབ། 
ཉེ་མིག དྲ་ག་ལྕེ་བཅས་གློ་བ་བུ་ལ་པོས་ཉིང་ཁམས་ལ་བསྐར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་གཤིས། 
དེ་དག་ནི་གློ་བུ་དང་ྟིང་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ད་དུང་ནུ་མ་གཉིས་ནས་ 
ཐུར་དུ་མཛུན་རེ་བཅལ་བ་དང་། དེ་ན་ས་ཕྱིར་མཚོན་རེ་བཅལ་བའི་མཚམས་ནས་སྐེ་སྟེང་ཙ་ 
ར་ཁུང་བར་ཐིག་བཏ་བ་པའི་ནང་ངས་ནི་ཟློ་བ་མ་ལྔའི་མཐའ་ཆག་གནས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། 
ནུ་མ་ནས་ཕྱིར་མཚོན་གང་འཇལ་བའི་མཚམས་ནས་གྱེན་ཕྱོགས་དྲང་པོར་ཐིག་བཏ་བ་སྟེ་* 
གོང་གི་སྐེ་སྟང་ནས་འཕྲེད་དུ་ཡོང་བའི་གནམ་ཐིག་ད་ང་ཕྲད་པར་བྱས་པའི་ཐིག་དེ་དང་། 

དེ་བཞིན་གློ་བ་མ་བུ་སྙིང་བཅས་པའི་ལོགས་སམ་ཕྱི་ཐིག མཆིན་དྲི་དཀར་པོ་ཡན་ཆད་བར་ 
བཅས་ཀྱི་སྟང་ཆ་དེར་ཕུག་རོན་ཤོང་བའི་ཕྱེར་དེར་ཕུག་རོན་གྱི་གསང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་” 
པའི་དོན་ནོ། ། 

6. ཕོ་མཆིན་རྒྱུ་ལོང་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཐིག་སྟེ། ཞུ་མ་བྲང་ད་ཀྱིལ་ཐིག་ཚད་ཉེན་སྣ་ 
ནས། །པོ་བའི་ཟུར་འཐེན་དེ་ནས་ལྟེ་བར་གད་བ། །ད་པངས་སུ་སོར་བརྒྱད་ཞེང་སོར་ 
བཅུ་གཉིས་པ། །ཟས་སྡོད་ཕོ་བའི་ཡུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །མཛུབ་གུང་ན་ཤལ་བཟུང་ 
བའི་གྲུ་མོ་གཡས། །མཚོན་རེ་རྒྱབ་མདུན་གར་སླེབས་མཆིན་པའི་ཡུལ། །ཕྱིབ་ཐུང་ 
གཡོན་ནས་ཕོ་ཟུར་མཛུབ་བཅལ་བའི། །ད་པངས་སུ་སོར་ལྔ་མཆེར་པའི་ཡུལ་དུ་འདོད་།། 
ཕོ་གསང་དབུས་ནས་གཡས་སུ་སོར་བདུན་ན། །ད་ཀྱུས་སུ་སོར་དྲུག་ཞེང་གསུམ་མཁྲིས་ 
པའི་ཡུལ། །ལྟེ་བའི་གོང་འོག་མཚོན་རེ་དྭགྱུས་མཚོན་བརྒྱད། །ལོང་གི་ཡུལ་ཡིན་ཁྲག་ 
ལོང་གཡས་ན་གནས། །སྲིན་ལོང་གཡོན་ལ་ཚམ་ལོང་དབུས་ན་གནས། །ཉི་འོག་ལོང་ 
དང་ཞེང་མཉམ་དཔངས་མཚོན་དོ། །གོང་མ་རྒྱུ་སྟོད་འོག་མ་རྒྱུ་སྨད་ཡུལ། །དེ་ཡི་ཟུར་ 
ནས་མཚན་མའི་རྟེང་དུ་གདབ། །གྲུ་གསུམ་སྒང་བ་མདུན་ལ་གཏེ་མ་རྒྱབ། །ཅེས་པ་སྟེ། 
ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་བྲང་ད་ཀྱིལ་གྱི་ཐིག་ཚད་དེ་ནས་ཐུར་དུ་སོར་བཞི་བཅལ་བའི་མཚམས་” 
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ཉེན་སྣའི་ཅེ་དེ་ནས་ཕོ་བའི་ཟུར་གཡས་གཡོན་གྱི་ཅིབ་ཐུང་གི་མཚམས (ལེན་སྣའི་ཅེ་ནས་**་ 
ཐུར་དུ་མཚོན་དོ་བཅལ་བའི་ཕོ་བའི་དབུས་གསང་དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་མཚོན་གསུམ་རེ་* 
བཅལ་བའི་མཚམས། སུ་ཐིག་རེ་འཐེན་པ་དང་། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཉེ་བར་ཐིག་རེ་འཐེན་པ་ 
བཅས་ཀྱི་ནང་ངོས་ཨུ་ད་པངས་སམ་སྲིད་དུ་རང་སོར་བརྒྱད་དང་། འཕྲེད་ཞེང་དུ་རང་ 
སོར་བྱཅུ་གཉིས་འབྱུང་བ་དེ་ནི། ཟས་སྐོམ་གྱི་སྡད་ཕོ་བའི་ཡུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལག་ 
གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱིས་རྣ་ཤལ་གཡས་ནས་བཟུང་རྗེས་དེའི་གྱུ་མོས་**“ 
ལྟེན་རུས་ནས་གཡས་ངོས་ཨུ་མཚོན་གང་བཅལ་བའི་མཚམས་ནས་རྒྱབ་ངོས་སུ་གང་སླེབས་་* 
ཤིང་བརབས་པའི་གནས་དེ་ནི་མཆིན་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཉེན་ཆུས་འབྲེལ་ 
མཚམས་ནས་གཡས་ཛངོས་ཀྱི་ཚིགས་པ་བརྒྱད་པའི་བར་འཕྲེད་ཐིག་འཐེན་པའི་འོག་ནི་མཆིན་ 
དྲི་ལ་མཆིན་པ་འདོགས་པའི་མཚམས་ད་ང་། གཤམ་སྣ་ནི་རྩིབ་མའི་ཟད་མཚམས་ད་ང་ 
མཉམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞོགས་གཡོན་ངོས་ཀྱི་ཅིབ་ཐུང་ནས་ཕོ་ཟུར (ྟེན་ 
སྣ་ནས་ཐུར་དུ་སོར་གསུམ་བཅལ་བའི་མཚམས་སུ་ཐད་དྲང) དུ་མཛུབ་གང་བཅལ་བ་ད་ང་་་ 
དེའི་དཔངས་མུ་སོར་ལྔ་བཅལ་བའི་གནས་དེ་ནི་མཆེར་བའི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་དང་། ཕོ 
བའི་གསང་ད་བུས་ནས་གཞོགས་གཡས་ངོས་སུ་སོར་བདུན་བཅལ་བའི་མཚམས་དེ་ནི་མཁྲིས་ 
པའི་འདོགས་མཚམས་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དྭ་ཀུས་སུ་སོར་དྲུག་དང་ཞེང་དུ་སོར་གསུམ་བཅལ་ 
བ་ནི་མཁྲིས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གཟུགས་ཕལ་ཆེ་བ་མཆིན་པའི་ནང་ངོས་སུ་ 
གནས་ཤིང་། སོར་གང་ཙམ་མཆིན་པའི་གཤམ་དུ་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉེ་བའི་ 
གོང་འོག་ཏུ་མཚོན་རེ་བཅལ་བ་དང་། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་མཚོན་བཞི་རེ་བཅལ་བའི་ 
དགུས་མཚན་བྱཧད་འབྱང་བའི་གནས་ནི་ཁང་གའི་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཚ་གསུམ་དུ་ 
བགོས་པའི་གཡས་ངོས་ཨུ་ཁྲག་ལོང་དང་། གཡོན་ངོས་སུ་སྲིན་ལོང་། ད་བུས་སུ་རྩམ་པ་ 
སྟེ་ཟས་ལོང་བཅས་སོ་སའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ལོང་གི་གཤམ་ཐིག་ནས་ཐུར་དུ་མཚོན་དེ་ 
བཅལ་བ་དང་། དེའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལོང་དང་མཉམ་པར་བཅལ་བའི་གནས་གོང་ 
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མ་མཚོན་གང་ནི་རྒྱུ་སྟད་དང་། འོག་གི་མཚོན་གང་ནི་རྒྱུ་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་སྨད་ 
ཀྱི་ཐིག་ཟུར་གཡས་གཡོན་ གཉིས་ནས་མཚན་མའི་སྟེང་བར་ཐིག་རེ་འཐེན་པའི་དྭབིབས ༡༩༡༠༠༡༠༠ 
བུམ་ཁའམ་གྲུ་གསུམ་པར་དཔངས་སོར་གསུམ་ཡོད་པའི་གནས་དེའི་མདུན་ངོས་ནི་ལྒང་བའི་ 
ཡུལ་དང་། རྒྱབ་ངོས་ནི་གཉེ་མའི་ཡུལ་བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

7, མཁའལ་མའི་ཡུལ་ཐིག་སྟེ། ཚིགས་པ་བཅུ་བཞི་གཡས་གཡོན་སོར་བདུན་དང་།། 
དཔངས་ཨུ་སོར་ལྔ་མཁལ་ཡའི་ཡུལ་སྐལ་ཏེ། །མཁལ་འབྲས་ངོ་བོ་རྣ་བའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ། །བསམ་སེའུ་ཚིགས་པ་བཅུ་གསུམ་འོག་ན་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱབ་ངོས་ 
ཀྱི་ཚིགས་པ་བཅུ་བཞི་པ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་སོར་བདུན་བཅལ་བ་དང་། ཡང་ད་པངས་ 
སུ་སར་ལྦ་བཅལ་བའི་གནས་དེ་ནི་མཁལ་མའི་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཚིགས་པ་བཅུ་བཞི་ 
པ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་མཚོན་གང་བར་གཞལ་བ་ནི་སྐེད་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། དེ་ནས་ 
ཕྱིར་སོར་གསུམ་དང་དཔངས་སུ་སོར་ལྔ་ནི་མཁལ་འབྲས་ཀྱི་ཡུལ། དེ་ནས་ཕྱིར་མཚོན་གང་ 
དང་ད་པངས་སུ་སོར་ལྔ་ནི་མཁལ་ཚིལ་གྱི་ཡུལ་བཅས་སུ་ངེས་ལ། ཡང་མཁལ་འབྲས་དེ་ 
རང་རང་གི་ན་གཤོག་གི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་མཉམ་པའང་བཞེད་ལ། དེ་ཉིད་མདུན་ངོས་ནས་ 
བཅིས་ན་ཅིབ་ཐུང་གཡས་གཡོན་གཉིས་པོའི་འག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་བསམ་ 
སྤེའུ་ནི་མཁལ་མ་དང་ འབྲེལ་ཞིང་ཚིགས་པ་བཅུ་གསུམ་པའི་འོག་ན་གནས་པར་གསུངས་པ་་ 
དང་། ཡང་བུ་སྡད་ཀྱང་བསམ་སེའུ་དང་སྟད་སྨད་འབྲེལ་ཏེ་ཚིགས་པ་བཅུ་གསུམ་ནས་ 
བཙོ་ཝྔའི་བར་གྱི་ནང་ངོས་སུ་གནས་པར༦བེ་སྡན»ལས་བཞེད་དོ། །དེ་བཞིན་རྒྱབ་ཀྱི་ 
ཚིགས་པ་བཙོ་བརྒྱད་པ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་མཚོན་དོ་རེ་གཞལ་བའི་མཚམས་ནས་གཞང་་ 
མིག་ཏུ་ཐིག་བཏབ་པའི་གླུ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དེ་ནི་གཞང་གི་ཡུལ་དུ་བཤད་པ་བཅས་ཡིན་ནོ། །ེ 


ཐིག་འགྲེལ། 


ལྡང་ཚད་། ལྡང་བའི་ཚད་ད་མ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་དོན། 
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ཕྱི་བ། བཤང་བའི་མིང་། 

འཕང་ལོ། ཟུམ་པོའི་སྐོར་མོ་ཞེས་པའི་དེན། 

ཉག་མ། རྐང་གྲངས་ཞེས་པའི་དོན་། 

རྒམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་བོ་ལྔའི་ནམ་ཤེས་སྟེང་ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་བསྡན་ 
པའོ། ། 


སྱང'གཞི། 


4 


. ཆགས་སྲིད་འབྲེལ་བ་ཚེ་ཡི་རྩ་ཞེས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གྱི་འབྲེལ་བ་གང་ཡིན་ནམ། 

ཿ སྲོག་ར་སོ་སོའི་རིགས་དང་ནུས་པར་ཁྱད་ཚེས་གང་དང་གང་ལྡན་ཡོད་ད་མ། 

° གཉན་པའི་གནད་ནམས་ནད་ཐོག་སྐབས་རིན་ཐང་གང་ཡོད་ད་མ། 

, ཐཾང་ཌིག་ཡུལ་ཐིག་གི་ནང་དོ་ན་དེར་ལོ་རྒྱས་དང་བེད་སྤྱོད་གཉིས་ཀའི་རིན་ཐང་ཡོད་དམ། 
ཅིའི་ཕྱེར། 

5ུ གློ་སྙིང་གི་ཡུལ་ཐིག་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་མ། 

6. མཆིན་མཆེར་ཕོ་བ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཐིག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་མ། 


° ༦ 8 
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ས་བཅད་བཞི་པ། ཁས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 


ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །གནོད་བྱ་ཁམས་དང་གནོད་བྱེད་ཉེས་ 
པ་དང་། །ནད་དང་ཝས་ཟུངས་དྲི་མ་ནམ་གསུམ་པོ། །ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རིན་ 
རག་ལས་པས། །ཆགས་གནས་འཇིག་པའི་ཚ་བ་ཡིན་ཕྱིར་ལས། །ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་ 
བཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ཞི་མཚན་བྱའི་དངས་པ་གང་ཞིག་ལ་ཡོད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁད་ 
པར་གྱི་ཚོས་དེར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་ཚས་དེ་ལྡན་གྱི་མཚོན་བྱ་དེ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ 
པའི་སྒ་ནས་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་དེར་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་འདིར་ 
བསྟན་པའི་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེར་གནོད་བྱ་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གནོད་བྱེད་ཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་བསྟན་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཉན་ཅིག་ཊུ་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་དེར་ 
ལུས་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། རྣམ་པར་མ་གྱུར་པར་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པའི་ནད་དང་། ལུས་ཐུངས། དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་ནམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ནམས་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརེན་ཅིང་གཅིག་མེད་ན་ཡང་མི་འབྱང་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ „.... 
ཐོག་མར་ལུས་ཆགས་པ་དང་། བར་དུ་གནས་པ། མཐར་འཇིག་པ་བཅས་དུས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ར་བ་ལྟ་བུ་དེ་གནོད་བྱ་ཁམས་དང་། གནོད་བྱེད་ཉེས་པ་འདི་ གཉིས་རང་གི་འགུལ་ 
ྐྱད་ཀྱི་འགྱུར་བར་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཁྲས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ི 

དང་ཛ། གནད་བ་ཁམས་ཀྱི་ཞམ་བཤད། 

དང་པོ་གནོད་བྱ་ཁམས་ལ་དབྱེ་བ་ལས། མེ་དྲད་འརྒྱར་ཚུལ་འབྲས་བུ་ཛྔོགས་དུས་ 
སོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར། གནད་བྱ་ཁམས་ཞེས་པ་ནི་གནད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མང་པོའི་ 
སྦྱེ་མིང་སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་ཁམས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་གནོད་བྱ་ 
ཁམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དེར་གནོད་བྱ་སཾ་སོའི་དབྱེ་བ་དང་། གནོད་བྱ་སཾ་སའི་ཁས། གནོད་ 
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བྱ་དེ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱར་བའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་མེ་དྲོད། མེ་དྲོད་དེས་ཟས་སྐོམ་རྣམས་ 
གནོད་བྱར་ཇི་ལྟར་འགྱར་བའི་ཚུལ། མཐར་དེ་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་དུས་བཅས་ 
རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

1, གནོད་བྱའི་དབྱེ་བ་སྟེ། གནོད་བྱའི་དབྱེ་བ་ཟུངས་དང་དྲི་མ་གཉིས། །ལུས་ 
ཟུངས་དྭངས་མ་ཁྲག་དང་ཤ་དང་ཚིལ། །རུས་པ་རྐང་མར་ཁུ་བ་བདུན་དུ་བཤད། །དྲི་ 
མ་བཤང་གཅི་ཇུལ་ལ་སོགས་པའང་ཡིན་། །ཞེས་པ་ནི། གནོ་ད་བྱའི་དབྱེ་བ་དེར་ལུས་ 
ཐུངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དྲི་མའི་དབྱེ་བ་གཉིས་མུ་ཡོད་པའི་དང་ པོ་ལས་ཟུངས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ 
ནི་ཟས་སྐོམ་གྱི་དྭངས་མ་དང་། ཁྲག ཤ། ཚིལ། ཆུས་པ། རྐང་མར། ཁྱ་བ་བཅས་ 
བདུན་དང་། གཉིས་པ་དྲི་མའི་ད་བྱེ་བ་ནི་བཤང་བ་དང་། གཅིན། རྔུལ་བཅས་ད་ངོས་ 
བསྟན་དྲི་མ་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་སོ་དང་། སེན་མོ། ན་སྤབས་སོགས་བུ་ག་གཞན་ 
རམས་ནས་བྱང་བའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ནམས་ཀྱང་འདིའི་ཁངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དན་་ 
་ནོ། ། 

2, གནོད་བྱའི་ལས་ཏེ། དེ་ལ་དྭངས་མས་གནོད་བྱ་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཏྲག་ 
གིས་བླརན་ཞིང་སྲོག་འཚོ་ཤ་ཡིས་གཡོགས། །ཚིལ་གྱིས་སྣམ་དང་ཆུས་པས་བརེན་པ་ 
དང་། །རྐང་གིས་བཅུད་འགྱུར་ཁུ་བས་མངལ་འཛིན་བྱེད། །བཤང་གཅིས་རྟེན་འདྲུལ་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ།  །རྔུལ་གྱིས་པགས་པ་མཉེན་ཞིང་བ་སུ་བརྟན། །ཞེས་པ་ནི། 
གནོད་བྱ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཟས་སྐོམ་གྱི་དྭངས་མས་ནི་གནོད་བྱ་གཞན་དྲུག་པོ་ 
ནམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁྲག་ཉིད་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁྲག་གིས་ནི་ལུས་ཁམས་ 
ཀྱི་བརླན་པའི་ཆ་ཤས་ཕལ་ཆེར་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཉག་པར་སྲོག་འཚོ་བའི་རྟེན་གཙོ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ཤ་ཡིས་ཞི་ལུས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ནས་འདག་ཞལ་ལྟ་བུར་ 
གཡོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚིལ་གྱིས་ནི་ལུས་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀུན་སྙུམ་པར་བྱེད་པ། 
ཅུས་པས་ནི་ཡུས་ཁམས་ཀྱི་སྒོམ་གཙ་བོ་ཉེན་ཅིང་མཁྲང་བར་བྱེད་པ་དང་། རྐང་མར་གྱིས་ 
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ནྣ་བཅུད་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ཅིང་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁུ་བས་ཞི་ལུས་ཁམས་སྦྱི་ལ་མདངས་ 
དང་གཞན་དུ་ནི་མངལ་འཛིན་པའི་ས་བོན་བྱེད་པ་བཅས་དེ་ལྟར་ལུས་ཟུངས་ནམས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བཤངབས་ནི་ལོང་དང་རྒྱུ་མ་ནས་ཕོ་བའི་བར་གྱི་ཁ་ཟས་རྣམས་ 
རིམ་པས་རྟེན་པར་བྱེད་པ་དང་། གཅིན་ཉྱིས་ནི་ནང་ཁྲོལ་ནང་གནས་པའི་སྙིགས་མ་སླ་ 
བ་ནམས་རྟེན་ལ («བདུད་ཅི་ཆུ་རྒྱུན > ལས། བཤང་བས་ཡུས་བཏེན་པའི་སྟོབས་བྱེད་ 
ཅིང་གཅིན་གྱིས་ཟས་འདྲུལ་བར་བྱེད་ཅེས་གསལ) བསྐ་བ་རྣམས་འདྲུལ་ཞིང་འབྱིན་པར་་་* 
བྱེད་པ། རུལ་གྱིས་ནི་ལུས་ཁམས་ཀྱི་པགས་པའི་ཆ་ཤས་མཐའ་དག་མཤེན་ཅིང་བ་ཁུའི་བུ་ 
ག་ནམས་མི་འགག་པར་བཏན་པར་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

3. ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་། དེ་ཡང་གནད་བྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཕོ་བའི་མེ་དྲད་ 
དེར་ཡང་མེ་དྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མེ་དྲོད་ཀྱིས་ཁ་ཟས་འཇུ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་ཡོད་། 

(1) མེ་དྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། མེ་དྲོད་ཅེས་བྱ་འཇུ་བའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ། 
འཇུ་བར་བྱེད་པའི་མཁྲེས་པ་དེ་ལ་བཤད། །ནད་དང་ཡལུས་ཐུངས་དྲི་མ་ཞུན་གྱི་དྲོད། ། 
དེ་ཡིས་ནད་མེད་བརྩོན་དང་གཟི་མདངས་དང་། །ཚེ་དང་ལུས་ཐུངས་མེ་དྲོད་སྟོབས་ 
འཕེལ་བྱེད། །ཏུ་ནས་སྒོར་འཇུག་ཟས་ལམ་སྒོ་གཏན་ཡིན། །དེ་སྟཾབས་ལྡན་ན་ཞུ་ནས་ 
ཐུར་འགྲོ་སྟེ། །སྟོབས་ཞན་ཁ་ཟས་མ་སྨིན་ཉིད་ཕྱིར་འབུང་། །མེ་དྲོད་དེ་ནི་ཟས་གང་ 
ལུས་ཐུངས་མད་ངས། །སྟོཾབས་རྒྱས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ ཏེ། །མ་ཞུ་དྭངས་ 
སོགས་རྒྱས་པར་མི་འགྱར་ཕྱིར། །ཟས་སྐོམ་སྤྱོད་ལམ་ཡང་ལ་དྲོ་བ་ཡིས། །འབད་དེ་མེ་ 
དྲོད་སུང་བར་གནས་རྱུར་ན། །ལུས་ཀྱི་སྟབས་དང་ཚེ་ནི་གནས་པར་འགྱར། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། མེ་དྲོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཟས་སྐོམ་ཐམས་ཅད་འཇུ་བར་བྱེད་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེར་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གཙོ་བ་མཁྲིས་པ་རིགས་ལྔ་ཡོད་ པའི་ཐོག་མ་དེ་ཉིད་འཇུ་ 
བར་བྱེད་པའི་མཁྲེས་པ་ཞེས་པ་དེར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཧི་མེ་དྲོད་འཇུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་གཙཾ་བཾ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་ནམས་དང་། དྭངས་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལུས་ཟུངས། བཤང་བ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་ནྣམས་བཅས་དེ་ད་ག་ཀུན་གྱི་རང་རང་གི་དྲོད་ 
ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཀྱང་མེ་དྲོད་འདི་ཉིད་ཡིན་གཤིས། དེ་ས་ནད་མེད་ཅིང་བྱ་བ་ལ་བཛོན་པ་ 
_ དང་། གཟི་བརྗིད་དང་བཀྲག་མད་ངས་རྒྱས་ཤིང་ཚེ་འཕེལ་བ། དྭངས་མ་སོགས་ལུས་ 
ཟུངས་ནམས་ཀྱི་མེ་དྲོད་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པའི་སྟབས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་མེ་དྲོད་འཇུ་བྱེད་དེ་ཉིད་ཟས་ཞུ་བའི་གནས་ལོང་དང་ མ་ཞུ་བའི་ 
གནས་ཕོ་བ («༦འབུམ་ནག་གསལ་སྒོན >ལས། མ་ཞུ་བའི་གནས་ཕོ་བ་ནས་ཞུ་བའི་གནས་ 
རྒྱུ་མར་འགྲོ་ཞིང་། འཇུག་པའི་ལམ་ཕོ་བའི་ཟངས་ཚགས་ཀྱི་གྒོ་དེའི་སྒོ་གཏན་ལྡན་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ཞེས་དང་། ༧ཚིག་དོན་ཉི་མ »ལས། མེ་དྲད་ཀྱི་ཉེན་ན་མ་གཙོ་བོ་དེ་ནི་ཞུ་བའི་ 
གནས་དང་། མ་ཞུ་བའི་གནས་ཀྱི་བར་ཕོ་ལོང་མཚམས་ཀྱི་ཐངས་ཚགས་ལུ་གུ་མགོ་ཞེས་ 
པའི་སྒོར་འདུག་ཅེས་ཀྱང་གསལ) གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་ནས་བཟའ་བཏུང་གང་ཐཟོས་པ་་་ 
ནམས་ལེགས་པར་འཇུ་ཞིང་དྭངས་རྟིགས་ས་སར་ཕྱེ་སྟེ་དྭངས་མ་ནྣམས་ལུས་ཟུངས་སུ་“ 
བསྒྱར་བ་དང་། རྙིགས་མ་རྣམས་ཞུ་བའི་གནས་ཀྱི་གྒོ་ནས་འགྲོར་འཇུག་ལ། མ་ཞུ་བའི་ 
ཟས་སྐོམ་རྣམས་ཞུ་བའི་གནས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ཉེ་བར་བཀག་པའི་སྒོ་གཏ་ན་་ལྟ་བུ་་--- 
བཅས་ཡིན་ཞིང་། ད་པེར་ན། ངན་ཤེད་ཆེ་ཆུང་སྒོ་གཏན་བཅུག་ན་དེར་འགྲུལ་བཞུད་ 
བྱེད་པའི་སྐབས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ས་ན་ཕོ་བའི་མེ་རྲོད་མཁྲིས་པ་འཛུ་བྱེད་དེ་ཉིད་ 
ནུས་སྟོབས་དང་ ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དེས་ཟས་སྐོམ་རྣམས་ལེགས་པར་ཞུ་ནས་དྭངས་མ་“" 
ནྣམས་བཏན་ལ་སྙིགས་མ་རྣམས་ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཉེ་མེ་དྲོད་འཇུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ནུས་སྟོབས་ཞན་ན་ནི་ཁ་ཟས་ཟོས་པ་ནམས་འཇུ་བར་མི་ཆུས་པས་གང་ཟོས་པ་དེ་ཉིད་མ་་་་ 
སྨེན་པར་བཤང་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་ཞིང་འཁྲུ་བར་འགྱུར]བ་དང་། ཡང་ན་འཇུ་མི་ནུ་ཇ་ 
ལ་འཁྲུ་ཡང་མི་ཆུས་པར་ཕོ་བའི་ནང་དུ་བསྐོང་ཞིང་གྲེ་ལ་འཚིངས་པར་བྱེད་པ་ད་ག་ཀྱང་་ 
ཡོད་དོ། །དེ་བས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མེ་དྲོད་དེ་ནི་ཟས་སྐོམ་གང་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པ་ 
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_ ་ དག་ཞུ་ནས་ལུས་ཐུངས་མད་ངས་དང་ བཅས་པའི་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད་ པའི་སྒྱའི་ 
གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཉེ་མེ་དྲོད་དེ་ཉིད་སྟབས་ཞན་པར་གྱུར་ནས་ཐས་སྐོམ་རྣམས་ 
འཇུ་མི་ནུས་པའམ་མ་ཞུ་ན་དྭངས་མ་སོགས་ལུས་ཟུངས་མད་ངས་དང་བཅས་པའི་སྟོབས་་་** 
རྒྱས་པར་མི་འགྱར་ བའི་ཕྱིར་ན་། དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་ངེས་བཞིན་དུ་ཡུན་དང་གནས་སྐབས་ 
གང་དུ་ཡང་ཟས་སྐོམ་སྤྱོད་ལམ་དང་བཅས་པ་རུས་པ་ཡང་ལ་དྲོ་ཞིང་། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་དང་ 
ཚོས་མཐུན་པའི་རིགས་བསྟེན་པ་དང་། སྨན་སེ་འབུུ་བཞི་པ་སོགས་མེ་དྲད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
རེགས་གཏོང་བ་སོགས་ལ་འབད་དེ་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་བསྲུང་བའི་བྱ་བ་ལ་གནས་པར་གྱར་ན་"་ 
དེས་ལས་ཁམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ཚེ་ནི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་འཚོ་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ཞེས ༠༠༠༠༠ 
པའི་དོན་ནོ། ། 

(2) མེ་དྲོད་ཀྱིས་ཁ་ཟས་འཇུ་ཚུལ་ཏེ། མེ་དྲོད་དེ་ཡིས་ཁ་ཟས་འཇུ་ཚུལ་ནི། ། 
ཟས་སྐོམ་སྲོག་གི་རླང་གིས་ལྟོ་བར་བཅུག །སྐོམ་གྱིས་བཤིག་ཅིང་སྣམ་གྱིས་མཉེན་པར་ 
བྱེད། །མེ་མཉམ་རླང་གིས་མཁྲིས་པ་འཇུ་བྱེད་བུས། །ཕོ་བའི་གནས་སུ་སྨན་ལྟར་ 
བསྐོལ་བར་བྱེད། །ད་ང་པོ་རོ་དྲུག་ཟས་སྐོམ་གང་ཟོས་པ། །བད་ཀན་རྱག་བྱེད་དག་ 
གིས་མྱག་པར་བྱེད། །རོ་མངར་ལུ་བ་ཅན་གྱར་བད་ཀན་སྐྱེད། །བར་དུ་མཁྲིས་པ་འཇུ་བྱེད་ 
ཀྱིས་བཞུས་པས། །རྣམ་པར་ཚ་བས་རོ་སྒྱར་མཁྲིས་པ་སྐྱེད། །ཐ་མ་མེ་མཉམ་རླང་གིས་ 
དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ། །ཁ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡིས་ཆུང་སྐྱེད་འགྱར། །འབྱང་བ་ལྔ་ལྡན་ཟས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་གྱིས། །ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་མེ་དྲོད་དེ་ཡིས་ཁ་ཟས་ནམས་འཇུ་བའི་ཚུལ་དེར་སྤྱིའི་འཇུ་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ཁུད་པར་གྱི་འཇུ་ཚུལ། ཞུ་བའི་ཡོན་ཏན་བཅས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཅིང་། 
དེ་ཡང་སྤྱིའི་འཇུ་ཚུལ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ཟས་སྐོམ་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པ་ན་ཐོག་མར་སྲོག ༡༩༠༠. 
འཛིན་རུང་གི་བྱེད་པས་གྲེ་བ་ནས་འཕུལ་ཞིང་མིད་པ་བརྒྱད་ལྟོ་བར་བཅུག་པ་དེའི་ཚེ། 
སྐོམ་གྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཀྱིས་གོང་བུར་གནས་པ་རྣམས་བཤིག་ཅིང་]། སྣུམ་པའི་རང་བཞིན་ 
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རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་མཉེན་པར་བྱས་ཐོག མེ་མཉམ་གྱི་རླང་ཞེས་བྱ་བ་དེས་མཁྲིས་པ་འཇུ་ 
བྱེད་མེ་ཡི་རང་ བཞིན་དག་ཆེས་ཆེར་བུས་པ་དེ་ཡིས་ཕོ་ བའི་གནས་སུ་ཉེ་བར་བཞུས་ཤིང་་ 
འཇུ་ནུས་པ་ཡིན་ཞིང་། དཔེར་ན། ཕྱི་རོལ་དུ་ཕུྭ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡད་ཀྱི་ནང་དུ་སྨན་བླགས་ 
ཏེ་ཐྦུད་པ་དང་ལྡན་པའི་མེ་ཡིས་བསྐལ་ཞིང་གདུ་བར་བྱེད་ པ་ལྟར་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་་"” 
བཞུས་ཏེ་འཇུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་དུ་འཇུ་བའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་ 
ཏེ། དང་པོ་རོ་དྲུག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཟས་སྐོམ་གང་ཟོས་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་པོ་ བའི་ 
གནས་སུ་སླེབས་པའི་ཚེ་ན། ཐོག་མར་བད་ཀན་རྱག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དེས་ཞིབ་ཏུ་མྱག་པར་ 
བྱས་ཐོ ག་བད་ཀན་དེ་ཉིད་ས་ཆུའི་ རང་བཞིན་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་རོ་ཡང་མངར་བ་ཤས་ཆེ་་་ 
ཞིང་ཝྦུ་བ་ཅན་བད་ཀན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་པར་ གྱར་ནས་བད་ཀན་རྱག་བྱེད་རང་་” 
ཉིད་ཀྱི་སྟབས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། བར་དུ་ལྦུ་བ་ཅན་དེ་ཉིད་མཁྲིས་པ་ 
འཇུ་བྱེད་ཀྱི་མེ་དྲོད་དེས་ཉེ་ བཔར་ བཞུས་པས་ན་མེའི་རང་ བཞིན་རྣམ་པར་ཚ་བ་དེ་ དང་། 
གོང་གི་ས་ཆུའི་ནུས་པ་ལྟག་མའི་བྱེད་པ་གཉིས་འཐབ་པས་རོ་ཡང་སྐྱར་ཤས་ཅན་དུ་གྱར་ ཏེ་ 
མཁྲིས་པ་འཇུ་བྱེད་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱང་ཅུ ང་ཟད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། འཇུ་བྱེད་ཀྱི་བཞུས་ 
པའི་ཁུ་བ་དེ་ཡང་མ ཐར་མེ་དང་མཉམ་པའི་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་དེས་དྭངས་སྙིགས་སོ་སར་བྱེ་*་ 
བའི་ཚེ་ན་རཾ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཁ་བར (དེ་ནི་སྦྱོར་བ་སྨན་གྱི་གནས་དང་མཐུན་པར་རོ་ཁ་བས་ 
རླང་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུར་དགོངས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་། རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མེ་ཆུང་ 
ཤས་ཆེ་བ་ལས་རོ་ཚ་བ་འབྱུང་བ་དང་། ར་ཚ་བས་ནི་རུང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རཾ) བྱར་ཏེ་ 
རྐྱང་མེ་མཉམ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱང་ཐུང་ཟད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 
ཞུ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་དག་ནི་མེ་དྲོད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འབྱུང་ (༦འགྲེལ་་་ 
ཆེན་དྲི་མེད་ཀུན་གསལ >ཁས། དེ་ལྟར་མངར་སྐྱར་།་ གསུམ་ ནི་རོ་དྲུག་གང་ཟོས་ཀྱང་ཉེས་ 
པ་དེ་གསུམ་དང་ཕྲད་ ཅིང་ཞུ་ བའི་ཆེ་ཞུ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ དེ་ གསུམ་ བཟའ་བཏུང་གང་ལ་ཡང་་ 
རིམ་བཞིན་འབྱུང་ཞིང་ཚང་བར་འབྱུང་ ་ངེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་འཕྲལ་དུ་འགྱར་འགྲོ་ཞིང་། ད་ 
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དུང་མཐར་ཐུག་གི་ཞུ་ཇེས་ར་ཡི་ཇེས་སུ་འབྲང་བ་ཞིག་ཡོད་ པས་འདི་གསུམ་ལ་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཞུ་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བད་མཁྲིས་རླང་གིས་རིམ་པར་ཞུ་བ་ལས། ཞེས་བཤད་ 
པའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ ) བས་ན་དེར་གནས་སླབས་ཀྱི་ཞུ་རྗེས་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལས་རཾ་དང་ནུས་པའི་ཇེས་ཨུ་འབྲངས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཞུ་རྗེས་ནུས་པ་ཞེས་པ་མ་ཡིན་་ 
ནོ། ། ྦ 

ཞུ་བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དེ་ཉར་འབྱང་བ་ལྔའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཟས་སྐམ་རིགས་ 
ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་གྱིས་ནི་ལུས་ཁམས་ཀྱི་འབྱང་བ་ལྔ་པོའི་སྟེབས་རྣམས་་”” 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སའི་ཡོན་ཏན་དེས་ཤ་དང་། རུས་པ། སྣའི་ 
དབང་པོ་བཅས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆུའི་ཡོན་ཏན་དེས་ཁུག་དང་། བརླན་གཤེར། ལྩིའི་ 
དབང་པོ་བཅས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་རོ་དྲུག་པོ་སོ་སོའི་འབྱུང་བ་ ཤས་ཆེ་བ་དེ་དང་དེས་རང་རང་་ 
ོ་སོ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ལས་ཀྱི་འབྱང་བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་། 
དེས་ན་ཟས་སྐོམ་དང་སྨན་སོགས་རྫས་ཐ་དད་པ་གང་ལ་ཡང་ཤས་ཆེ་ཆཚུང་ཙམ་མ་གཏོགས་་* 
འབྱུང་བ་ལྔ་མ་ཚང་བ་མེད་སྟབས་དེས་ལས་ཀྱི་འབྱུང་བ་གང་ཡང་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཙམ་མ -༠༠༧༠༠༡༧༡༧ 
གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཆ་ཆ་ནས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

4, ཁམས་ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ་ཏེ། འགྱར་ཚུལ་ཞེས་པ་དེ་ར་དྭངས་སྙིགས་ཀྱི་འགྱར་ཚུལ་ 
དང་། ལས་ཐུངས་ཀྱི་འགྱྱར་ཚུལ། རྙིགས་མའི་འགྱར་ཚུལ། མད་ངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
བཅས་ཀྱི་གྲོ་ནས་བསྟན་ཡོད་། 

(1) དྭངས་སྙིགས་ཀྱི་འགྱར་ཚུལ་ཏེ། འགྱུར་ཚུལ་ཞུ་རྗེས་དྭངས་སྙིགས་བྱེ་བ་ལས། ། 
སྙིགས་མ་གྱུ་མར་སྐ་སླ་གཉིས་སུ་བྱེ། །སྐ་བ་བཤང་འགྱུར་སླ་བ་གཅིན་དུ་འགྱར། །ཞེས་ 
པ་ནི། ཁ་ཟས་ནམས་པོ་བ་ནས་བད་མཁྲིས་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པར་མྱག་ཅིང་བཞུས་པའི་རྗེས་ 
སུ་རླུང་མེ་མཉམ་གྱིས་དྭངས་རྟིགས་སོ་སར་ཕྱེ་བ་དེ་ལས་སྙིགས་མ་ནམས་སྒྱ་མའི་སྨད་ («བེ་ 
སྲན ༧ལས་རྒྱ་མའི་སྟད་ཅེས་གས༧) ལོང་གི་ནང་དུ་སོང་བ་ན་སླར་ཡང་སྐ་སླ་ གཉིས་ཨུ་བྱེ་“ 
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སྟེ་སྐ་བ་ནི་གཉེ་མའི་ནང་དུ་སོང་ནས་བཤང་བར་འགྱུར་ལ། སླ་བ་ནི་རྒྱུ་གྲོག་གི་རྩ་ཞེས་རྒྱུ་ པ 
མའི་ལྡེབས་ངོས་ཀྱི་ཚིལ་བུའི་གསེབ་ན་དྲ་བ་ལྟར་འབྲེལ་བའི་རྩ་སྦུབས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ནས་རིམ་ 
པར་རྒྱུ་ཞིང་འཁོར་བ་འཁོར་ཏེ་མཐར་མཁལ་མ་བརྒྱད («སོ་མ་རྭ་ཛ»ལས། མཁའལ་མ་ 
སྒང་ཕུག་ཆུ་བབས་པས། །ཆུ་ཡི་རྟེན་དང་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བ་ལྟར) ལྒང་བའི་ 
ནང་གསོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(2) ལུས་ཟུངས་ཀྱི་འགྱར་ཚུལ་ཏེ། དྭངས་མ་ལུས་ཐུངས་རང་རང་མེ་དྲོད་ 
ཀྱིས། །སྨིན་པར་འགྱར་ཏེ་དྭངས་མ་ཕོ་བར་གནས། །དྭངས་མ་ལེན་པའི་ཅ་དགུ་མཆིན་ 
ལམ་བརྒྱུད། །མཆིན་པའི་གནས་སུ་ཁྲག་འགྱར་ཁྲག་ལས་ཤ། །ཤ་ལས་ཚིལ་འགྱུར་ཚིལ་ 
ལས་ཆུས་པར་འགྱུར། །རུས་ལས་རྐང་འགྱར་རྐང་ལས་ཁུ་བར་འགྱར། །ཞེས་པ་ 
ནི། དྭངས་མ་སོགས་ལུས་ཟུངས་བདུན་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་མེ་དྲོད་དེ་བད་མཁྲེས་རླང་ 
གསུམ་གྱིས་སོ་སོའི་གནས་སུ་མྱག་བཞུ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྨིན་པར་འགྱར་་*་ 
བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཟས་སྐོམ་རྣམས་ཕོ་བར་བད་མཁྲིས་རླང་ 
གསུམ་གྱིས་མྱག་བཞུ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོག་མའི་དྭངས་མ་དེ་ཉིད་ཕོ་བ་དང་ 
རྒྱུ་མའི་གནས་ནས་དྭངས་མ་ལེན་པའི་རྩ་མིག་གཙོ་ཆེ་བ་ད་གུ (འདི་བཞེད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་*་ 
མང་དག་མཆིས་ཆུང་། «མེས་ཞལ >ལས། ཕོ་བ་རང་གི་ནང་ངོས་ནས་ཅ་སྦབས་ཤིན་ 
ཊུ་ཕྲ་བ་དྲ་བ་ལྟར་ཡོད་པའི་ནང་ནས་མཆིན་པའི་ཅ་བ་ཕྱོགས་དང་གང་རེག་པའི་རྩ་མིག་་" 
གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ད་གུ་ལས་ངང་གིས་འོངས་པ་མཆིན་པའི་ཙ་བ་ཆེར་འགྲོ་སྟེ། 
ད་པེར་ན། རས་ཚགས་ད་མ་པོར་ཆུ་བླུགས་པར་ངང་གིས་འཛག་པའམ་རྫ་སོ་མ་བཏང་བར་ 
ཆུ་བླུགས་པ་རྡུལ་བ་ལྟར་འགྲོ་བར་ད་གོངས་པའོ་ཞེས་གསལ) ཡི་གནས་ནས་མཆིན་པའི་ཅ་་་ 
མིག་གི་ལམ་བརྒྱད་རིམ་བཞིན་བསམ་སེའུའི་བར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ 
ཟས་ཀྱི་དྭངས་མ་དེ་ཉིད་མཆེན་པའི་གནས་སུ་གླེབས་པའི་ཆེ་མཆིན་པར་ གནས་པའི་མེ་ཛྲད་་ 
གསུམ་པོས་མྱག་བཞུ་དྭངས་སྟྙིགས་ཕྱེ་བས་དྭངས་མ་རྣམས་ཁྲག་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་*་*” 
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དང་། དེ་བཞིན་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་དེ་ཡང་ཤའི་གནས་སུ་སོང་བའི་ཚེ་དེའི་དྭངས་མ་ནམས་ 
ཚིལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱར་བ། ཚིལ་གྱི་དྭངས་མ་དེ་ཡང་ཆུས་པའི་གནས་སུ་སོང་བའི་ཚེ་ 
དེའི་དྭངས་མ་ནམས་ཆུས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱར་བ་དང་། ཆུས་པའི་དྭངས་མ་དེ་ཡང་ 
རྐང་མར་གྱི་གནས་སུ་སོང་བའི་ཚེ་དེའི་དྭངས་མ་ནམས་རྐང་མར་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱར་བ་*"་ 
ཡིན་གྱི (གཞན་ ཡང་ «འབུམ་ནག་གསལ་སྒྲོན >ལས། རྐང་ལ་ཡང་ཞུན་དང་། ཉྟ་བ་ 
དང་། ཀླད་པའོ། །ཀླད་པའི་དྭངས་མ་རྒྱངས་པ། ཞེས་དང་། «བདུད་ཛི་ཆུ་རྒྱན » 
' ལས། ཆུས་པའི་དྭངས་མ་རྐང་མར་ལ་ཡང་རྐང་ཞུན་བུ་དང་། ལྟ་བ། ཀླད་པའོ། །ཀླད་ 
པའི་དྭངས་མ་དེ་རྐང་དང་གཞུང་པའི་དྭངས་མ་ནམས་སཾ་ཞེས་དང་། ༧ཚིག་དན་ཉི་མ» 
ལས། ཆུས་པའི་དྭངས་མ་རྐང་མར་དང་དེ་འི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཀླད་པ་དང་གཞུང་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་གསལ་བས་དཔྱད་པར་འོས་སོ) རྐང་གི་དྭངས་མ་དེ་ཡང་བསམ་སེའུའི་གནས་་་ 
སུ་སོང་བའི་ཚེ་དེའི་དྭངས་མ་རྣམས་ཁུ་བའམ་ཁམས་དཀར་དམར་དུ་འགྱར་བ་དང་། ཁ་ 
བ་དེ་ཡང་རྱག་བཞུ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་བའི་ཚེ་དྭངས་མ་དེ་ལུས་ཁམས་ཀྱི་མདངས་སུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། -ོ 

(3) སྙིགས་མའི་འགྱར་ཚུལ་ཏེ། དེ་རམས་རྙིགུས་མ་ཕཾ་བའི་བད་ཀན་དང་།། ་ 
སྣད་མཁྲིས་བུ་གའི་དྲི་མ་ཞག་དང་ནི། །སོ་སེན་བ་ཐུ་བཤང་རྩམ་མངལ་འཛིན་ཡིན། | 
ཞེས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ནམས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ནམས་གང་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཟས་ 
སྐམ་གྱི་སྙིགས་མ་ནི་བཤང་གཅི་ཡིན་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། དྭངས་མ་མཆེན་པའི་གནས་ 
སུ་འགྲོཊ་བ་དེའི་སིགས་མ་ནི་ཕོ་བར་གནས་པའི་བད་ཀན་བེ་སྣབས་སམ་རྱག་བྱེད་བྱ་བ་དེ་"” 
ཡིན་པ་དང་། ཀག་གི་སྙིགས་མ་ནི་སྣད་ཀྱི་མཁྲིས་ཁ་དང་། ཤའི་སྙིགས་མ་ནི («འགྲེལ་ 
ཆེན་དྲི་མེད་ཀུན་གསལ > ལས། ཤའི་རྙིགས་མ་ནི་བ་ཐུའི་བུ་ག་ནྣམས་ལ་ཆགས་པའི་དྲི་ 
མའམ་དྲེག་པའ་ཞེས་གསལ) མིག་དང་ན་བ་སོགས་ཀྱི་བུ་གའི་ནང་ནས་བྱང་ བའི་དྲི་མ་*“" 
རྣམས་དང་། ཚིལ་གྱི་སྙིགས་མ་ནི་ལུས་ཁམས་ཀྱི་ཞག་དང་རྔུལ་རྣམས་ད་ང་། རུས་པའི་སྙིགས་ 
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མ་ནི་སོཾ་སེན་བ་སྤུ་རྣམས་དང་། རྐང་གི་སྙིགས་མ་ནི་བཤང་བ་དང་བ་སྤུའི་སྒོའི་སྣུམ་ 
ཚིལ་རྣམས་དང་། ཁུ་བའི་སྙིགས་མ་ནི་ཐུར་དུ་འཛག་པའམ་མངལ་འཛིན་པའི་ས་བོན་དུ་ 
འགྱུར་བ། («འབུམ་ནག་གསལ་སྫོན >ལས། ལུས་ཐུངས་བདུན་ཀའི་དྲི་མ་ནྣམས་རྔུལ་ 
ཡིན་ཞེས་ཀྱང་གསལ) བཅས་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། 

(4) མད་ང་ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། ལུས་ཐུངས་ཁུ་བའི་མཐར་ཕྱིན་མདངས་མཚོག་ 
སྟེ། །སྙིང་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པ་དང་། །ཚེ་གནས་གཟི་མདངས་བཀྲག་དང་ 
ལྡན་པར་ བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། ལུས་ཟུངས་ བདུན་གྱི་ཕྱི་མ་ཁུ་བ་ཞེས་པའི་དྭངས་མ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ནི་མདང་ས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་གཙོ་བོ་སྙིང་ཁམས་ལ་གནས་པ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱང་ནུས་པ་དེ་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་སྟེ་ ཚེ་རིང་དུ་གནས་པའི་ཉེན་བྱེད་པ་དང་ འབྲེལ་ལས་ཁམས་ 
ཀྱི་གཟི་བརྗིད་དང་། མདངས་ལེགས་པར་རྒྱས་ཤིང་བཀྲག་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ། མདོར་ 
ན་ལུས་སེམས་གང་ལ་ཡང་དགའ་ བདེ་སྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལེགས་ཚོགས་གང་དང་་”” 
ཅི་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་མདངས་ཀྱི་མཚོག་དམ་པ་འདིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་་ - 
དོན་ནོ། ། 

(5) འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་དུས། དེ་དག་འབྲས་བུ་རྔོགས་དུས་ཟས་ཟོས་པའི། .། 
དྭངས་མ་ཁུ་བར་འགྱར་དུས་ཞག་དྲུག་སྟེ། །རོ་ཙ་ལ་སོགས་འཕྲལ་དུ་ཁུ་བ་སྐྱེད། །སྨན་ 
རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཞག་གཅིག་ལས་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། ཟས་སྐོམ་གྱི་དྭངས་མ་དེ་ 
དག་ལུས་ཁམས་ལ་མཐར་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའི་དུས་དེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་་་” 
མེད་ཀྱང་། རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཟས་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པ་རྣམས་ཕོ་བའི་གནས་ 
སུ་མྱག་བཞུ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་བ་ལས་བྱང་བའི་དྭངས་མ་དེ་དག་མ ཐར་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་ཕྱི་མ་“* 
ཁུ་བའི་བར་འགྱར་བའི་དུས་ཚད་ནི་ཞག་དྲུག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཞག་དང་པོར་དྭངས་མ་དེ་ 
ཉིད་ལས་ཁྲག་དང་། ཞག་གཉིས་པར་ཁཱག་དེ་ཉིད་ལས་ཤ། ཞག་གསུམ་པར་ཤ་དེ་ཉིད་ 
ལས་ཚིལ། ཞག་བཞི་པར་ཚིལ་དེ་ཉིད་ལས་ཆུས་པ། ཞག་ལྔ་པར་ཆུས་པ་དེ་ཉིད་ལས་རྐང་ ' 
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མར། ཞག་དྲུག་པར་རྐང་མར་དེ་ཉིད་ལས་ཁུ་བ་བཅས་སུ་འགྱར་བ་ཡིན། ཚན་ཀྱང་བྱེ་ 
བྲག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ར་ཙའི་སྨན་གངས་སྦལ་སོགས་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུས་འཕྲལ་མ་ཉིད་ དུ་" 
ཁུ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའང་ཡོད་ལ།/ བཙན་དུག་ད་ང་དེའི་གཉེན་པོ་ཨ་རུ་དང་བོང་དམར་ 
ལྟ་བུས་འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་ལས་བྱེད་ཅིང་། -ཡང་ད་བང་པོ་ལག་པ་སོགས་རོ་ཙའི་སྨན་གཞན་ 
འགའ་ཞིག་དང་། འོ་མ་ཤ་ཁུ་སོགས་བཟའ་བཏུང་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་དུས་དེ་ལས་རིང་ཞིག་ 
ནས་མ་གཏོ་གས་ཁུ་བ་མི་སྐྱེད་ལ། སྦྱར་དུག་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་ལོ་དུ་མ་ཞིག་ཕྱིན་པའི་རྗེས་ 
སུ་མ་གཏོགས་ལས་མི་བྱེད་པའང་ཡོད་པས་ན་སྦྱོར་བ་རྡོ་མྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་བསམ་ལས་་་” 
འདས་ཤིང་། གང་ལྟར་ཡང་འདུ་བ་ཆརླང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ལས་གྱར་པའི་ནད་ཕལ་ 
པར་འགྱར་ཞིང་། དེར་ཡང་སྦྱར་བ་རྒོ་མྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ཞིང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ 
ཤེས་དགོས་སཾ། །མདོར་ན་ “བདུད་ཙི་ཆུ་རྒྱན ཆལས། ཡབ་ཟུང་ས་ཀྱི་རྟེན་ དུ་ནི་ལུས་ 
ཐུངས་ནམས་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནམས་ཀྱི་རྒྱ་བའི་རྒྱན་ཞི་འཁར་ལོའི་ཚུལ་ལྟར་རྒྱན་ཡི་ 
འཆད་པར་འཁར་བ་ཡིན་ཞིང་། ཟས་ལ་ཉེན་པ་བཏས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསལ་ 
བ་ལྟར་རཾ། ། 


གཉིས་པ། གནད་བྱེད་ཉེས་པའི་ནམ་བཤད། 


གནོད་བྱེད་ཉེས་པ་བརྒྱད་དེ་དབྱེ་བ་དང་། །མངལ་དུ་གྲུབ་ཚུལ་རང་ བཞིན་མེ་དྲོད་ 
དང་། །ཏོ་བ་གནས་དང་ལས་དང་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། གནོད་བྱེད་ཅེས་ 
མཐའ་མའི་འབྲས་བུར་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
སྣང་ཚུལ་དག་མཐར་རྣམ་པར་གྱར་པ་ན་དེས་ལུས་ཐུངས་དྲི་མ་བཅས་པར་གནོད་ ཅིང་སུན་་ 
འབྱིན་པ་དང་། ལུས་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པས་ན་གནད་བྱེད་ ཅེས་བྱ་ཞིང།] 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གནོད་བྱེད་ཉེས་པ་དེར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་དང་། ཉེས་པ་དེ་ཉིད་ 
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མའི་མངལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ། ཉེས་པ་དེ་ཚམས་ཤས་ཆེ་ཆུང་གིས་ལུས་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན། 
ཉེས་པའི་དབང་གིས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཆེ་ཆུང་། ཉེས་པའི་དབང་གིས་ལོ་བ་སྲ་སྟི། ཉེས་ 
པ་སོ་སོའི་གནས། ཉེས་པ་ནམས་ཀྱི་སོ་སོའི་བྱེད་ལས། ཉེས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཅས་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

1. ཉེས་པའི་དབྱེ་བ་སྟེ། དབྱེ་བ་རླང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་གསུམ། །རྒྱུ་དང་ངོ་ 
བོ་ད་པེ་དང་འབྲས་བུ་དང་། །གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་གྲངས་དང་གོ་རིམ་གྲུབ། །རྣམ་པར་མ་ 
ྒྱར་ལུས་གནས་གྱུར་པས་འཇོམས། །རླང་ལ་དབྱེ་ན་སྲོག་འཛིན་གྱེན་རྒྱ་དང་། །ཁྱབ་བྱེད་ 
མི་མཉམ་ཐུར་སེལ་ནམ་པ་ལ། །མཁྲིས་པའི་དྱ་བི་བ་འཇུ་བྱེད་མདངས་སྦྱར་དང་། ། 
སྲུབ་བྱེད་མཐོང་བྱེད་མདོག་གསལ་རྣམ་པ་ལྔ། །བད་ཀན་ད་བྱེ་བ་ཏིན་བྱེད་རྱག་བྱེད་དང་།། 
ཕྱོང་བྱེད་ཚིམ་བྱེད་སྦྱོར་བྱེད་ནམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ནི། ཉེས་པའི་དབྱེ་བ་དེར་གཙོ་ཆེ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ཆུང་དང་། མཁྲིས་པ། བད་ཀན་བཅས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། ནམ་ 
གྲངས་དེ་གསུམ་ཁོ་ན་ར་ངེས་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཉེས་པ་རྟམས་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཙམ་མ་ཟད། ངོ་བོ་ 
ཡང་བཏང་རྟོམས་ཚ་བསེལ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་དང་། དཔེ་ཡང་དཔང་བ་དང་། སར་ 
རྒོལ། ཕྱིར་རྒོལ་གསུམ («འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ཀུན་གསལ» ལས། ད་པེ་སྒྲ་གཅན་ཉི་ 
བླ་གསུམ་དང་མཚུངས་ཞེས་ གསལ) དུ་ངེས་པ། འབྲས་བུ་ཡང་ནམ་པར་གྱར་པའི་ནད་ 
ཆུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་དུ་ངེསཾ་པ། གཉེན་པོ་ཡང་ས་སྙན་ཚུ་སྨན་མེ་སྨན («འགྲིལ་ 
ཆེན་དྲི་མེད་ཀུན་གསལ» ལས། གཉེན་པོ་རླང་ལ་བཅུད། མཁྲིས་པར་བསིལ། བད་ 
ཀན་ལ་དྲད་ཅེས་གསལ) གཡུམ་དུ་ངེས་པ་དང་འབྲེལ་ད་དུང་གནས་ཀྱང་སྟེང་འོག་བར་*" 
གསུམ་དང་། དུས་ཚ་གྲང་ཆར་གསུམ། ན་ཚོད་རྒན་བྱིས་དར་གསུམ། ཉིན་ཞག 
གསུམ། ཟས་ཟེས་གསུམ་བཅས་ཨུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ཤཾད་ གཞིའི་དབྱེ་བའི་གྲངས་ཡང་ 
གཟུམ་ཁ་ནར་ངེས་ལ། གཞན་ཡང་ཉེས་པ་དེ་གསུམ་བྱི་སྔ་ཕྱེའ་གེ་རིམ་ཡང་འདི་ལྟར་ 
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གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཆུང་ནད་དེས་ནད་ཚ་གྲང་གཉིས་ཀ་འཁྲུགས་ཤིང་སློང་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། ན་ད་སྡ་མང་ཞིང་ངོ་བོ་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་སྨོས་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ནི་ 
རྐྱང་ལས་ནད་སྣ་ཤུང་ཇུང་ངོ་བོ་རྡ་ཞིང་ནུས་པ་མྱུར་བའི་ཕྱིར་བར་དུ་སྨོས་པ། བད་ཀན་ནི་ 
ནང་མི་འཐབ་པས་ནད་སྣ་ཤུང་ཞིང་ངོ་བོ་འཇམ་ལ་ནུས་པ་དལ་བའི་ཕྱིར་མཐར་སྨོས་པ་*་ 
བཅས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་གསུམ་པོ་དེ་རང་གི་གནས་དང་ལྡང་ཚད་ 
ལས་ནམ་པར་མ་གྱར་པར་རང་རང་སཾ་སོའི་གནས་སུ་ཚད་གཞི་ད་ང་མཐུན་པར་གནས་པའི་་ 
ཚེ་དེས་ལུས་ཁམས་འདི་ཉིད་ནད་མེད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གལ་ 
ཏེ་དེ་དག་སོཾ་སའི་རང་གནས་དང་ལྡང་ཚད་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གྱར་ན་དེ་ས་ལོག་པའི་*" 
ལས་བྱས་ཏེ་ལས་ཟུངས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གནོད་བྱ་རྣམས་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པས་ན་ལུས་ 
ཁམས་འཛོམས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཞེས་པའི་དེན་ནོ།། 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ཉེས་པའི་དབྱེ་བ་དེར་ངོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རིགས་བསུས་པ་ 
ན་ནམ་པ་གསུམ་ཁ་ནར་ཟད་མོད། འོན་ཀྱང་རང་རང་སོ་སོའི་རིགས་མཐུན་གྱི་ནང་ཚན་ 
དུ་ཡང་ཞིབ་ཕྲའི་གནས་ཡུལ་དང་བྱེད་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དབྱེ་བ་འདི་ལྟར་བྱང་བ་ཡིན ༡༤༠༠༠༠༡༠༠ 
ཞིང་། དེ་ཡང་རླང་ལ་ད་བྱེ་ན་སློག་འཛིན་དང་། ཧྱེན་རྒྱ། ཁྱབ་བྱེད། མི་མཉམ། 
ཐུར་སེལ་བཅས་ནམ་པ་ལཝ་དང་། མཁྲིས་པའི་དབེ་བ་ནི་འཇུ་བྱེད་དང་། མདངས་སྦྱར། 
སྒྲུབ་བྱེད། མཐོད་བྱེད། མདོག་གསལ་བཅས་རྣམ་པ་ལྔ། བད་གན་གྱི་ད་བྱེ་བ་ནི་ཉེན་བྱེད་ 
དང་། མྱག་བྱེད། མྱོང་བྱེད ཆིམ་བྱེད། འབྱོར་བྱེད་བཅས་ལྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་ད་བྱེ་བ་ནྣམ་པ་ 
ལྔ་གསུམ་བཙོ་ལྔར་ངེས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

2. མངའལ་དུ་གྲུབ་ཚུལ། དེ་ཉིད་མངལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །སྐྱེ་བའི་དང་ 
པོ་ཁུ་བ་ཁྲག་ལ་གནས། །ད་པེར་ན་དུག་ཅན་སྲིན་བུའི་དུག་སྐྱེད་མཚུངས། །ཞེས་པ་ 
ནི། ཉེས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ནམས་མའི་མངལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཡུས་ 
་ ཁམས་འདི་ཉིད་ཟོག་མར་ཆགས་ཤིང་ཆེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་པོ་ནི་ཕ་ཡི་ཁུ་བ་དང་མའི་ཁྲག -༠*༠« 
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གམ་ཁམས་ད་མར་གཉིས་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་པོ་ནི་ཉེས་པ་གསུམ་པོའི་རང་བཞིན་ 
འབའ་ཞིག་ལས་བྱང་ཞིང་གནས་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ལས་གྲུབ་པའི་ལས་ཁམས་དེར་ཡང་་"*་ 
ཉེས་པ་གསུམ་པོའི་རང་བཞིན་ནམས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། ད་པེར་ན། དུག་ཅན་གྱི་རྫས་རིགས་ 
ལ་བཏེན་ཏེ་གནས་པའི་སྲིན་བུ་ནམས་ཀྱི་ལུས་ཁམས་ནམས་ཀྱང་དུག་གིས་སྐྱེད་ཅིང་འཚོ་* 
བར་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པར་བལྟའ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

3. རང་བཞིན་གྱི་འགྱར་ཚུལ། ཁུ་ཁྲག་མངལ་གནས་ཟས་ད་ང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས། ། 
ཉེས་པ་ལྷག་རྱུར་རང་བཞིན་བཏདུན་དུ་འགྱུར། །རྐྱང་ཆུང་མཁྲིས་པ་འབྲིང་ལ་བད་ཀན་ 
ཆེ། །འདུས་པ་མཆོག་ཡིན་ལྡན་གསུམ་བར་མར་འགྱར། །ཞེས་པ་ནི། ལུས་ཆགས་ 
པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་ལ་ཉེས་པ་གསུམ་པོའི་ཤས་མ་སྙོམས་པར་ཆེ་ཆུང་འབྱུང་་ 
བའམ། ཡང་ན་མངལ་དུ་གནས་པའི་ཚེ་མའི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་འགའ་ཞིག་གི་ད་བང་ 
གིས་ཉེས་པ་གསུམ་པོ་གང་དག་ཞིག་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ན་དེའི་དོན་གྱིས་ལུས་ཁམས་ཀྱི་རང་་“ 
བཞིན་དེ་ཡང་ནམ་པ་མི་འདྲ་བ་བདུན་དུ་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁུ་ཁྲག་ 
གཉིས་ལྭ་ཆུང་ཤས་ཆེ་བ་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་མའི་ཟས་སྤྱོད་མང་ཆེ་བ་ཡང་ལ་རཚུབ་པའི་་་་་་་ 
རེགས་བསྟེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་རྣམས་ནི་ལུས་བོངས་ཆུང་བ་སོགས་རླང་གི་རང་བཞིན་་*་ 
ཅན་ཀྱི་ལུས་ཁམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཁུག་གམ་མའི་ཟས་སྤྱོད་རིགས་མཁྲིས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་ཤས་ཆེ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་ནམས་ནི་ལས་བོངས་འབྲིང་བ་སོགས་མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་་ 
ཅན་གྱི་ལས་ཁམས་དང་། དེ་བཞིན་ཁུ་ཁུག་གམ་ཟས་སྱོད་རིགས་བད་ཀན་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཤས་ 
ཆེ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་རྣམས་ནི་ལྱས་རྟོབས་ཆེ་བ་སོགས་བད་ཀན་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལུས་་་ 
ཁམས་བཅས་རྐྱང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཁམས་དང་། དེ་གསུམ་གའི་རྒྱ་ཆ་མཉམ་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཨི་རྣམས་ནཞི་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལུས་ཁམས་ཞེས་གཟུགས་སྟོབས་་” 
ཤེས་རྒྱུད་ད་ང་བཅས་པ་ཀུན་མཆོག་ཏུ་རྒྱར་པ་ཡིན་ལ། ད་དུང་རླང་མཁྲིས་གཉིས་པོ་དང་། 
བད་མཁྲིས་གཉིས་པོ། བད་རླུང་གཉིས་པོ་བཅས་སོ་སོའི་རྒྱཿཤས་ཆེ་བ་ཁས་སྐྱེས་པའི་མི་ 
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གང་ཡང་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ཆླང་མཁྲིས་གཉིས་ལྡན་དང་། བད་མཁྲིས་གཉིས་ལྡན། བད་ 
རླང་གཉིས་ལྡན་བཅས་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཁམས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ 
བོ་རྱང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་ཁམས་ལས་ཆེས་མཚག་ཏུ་གྱར་པ་ཞིག་ཡིན་མོད་དུ་ཟིན 7 
ཀྱང་། འདུས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་ཁམས་ལས་ཆེས་དམན་པའི་དོན་གྱིས་གཟུགས་ 
སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་བར་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

4. མེ་པྲཾད་ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ། དེ་བཞིན་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་བཞིར་འགྱར་ཏེ། །རྱང་ 
གིས་མི་སྙམས་མཁྲིས་པས་རྣ་བ་དང་། །བད་ཀན་ཆུང་ལ་འདུས་པ་མཉམ་པར་འགྱར། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཉེས་པའི་དབང་གིས་ལུས་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་ཕོ་བའི་མེ་དཱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་མི་འདྲ་བ་ནམ་པ་བཞིའམ་བདུན་དུ་འགྱར 7 
ཞིང་། དེ་ཡང་ཆུང་མེ་མཉམ་གྱི་རང་བཞིན་ཤས་ཆེ་བ་ལས་ གྱར་པའི་ཕོ་བའི་མེ་དྲད་དེ་ 
སྐབས་རེ་ཆེ་ཞིང་སྐབས་རེ་ཆུང་བ་ལྟ་བུ་ཆ་མ་སྟོམས་པར་ངེས་མེད་དུ་འགྱར་བ་དང་། 
མཁྲིས་པ་འཇུ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤས་ཆེ་བ་ལས་ བྱར་པའི་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ནི་ཤིན་ཏུ་ནོ་ཞིང་་ 
ཤེད་ཆེ་བར་འགྱར་བ། བད་ཀན་རྱག་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཕོ་བའི་་ 
མེ་དྲོད་ནི་སྟོབས་ཚུང་ཞིང་ཞན་པར་འགྱར་བ། དེ་གསུམ་གའི་རང་བཞིན་ཆ་མཉམ་པ་ 
ལས་གྱུར་པའི་ཕོ་བའི་མེ་དྲད་ནི་སྟབས་ཆེ་ཆུང་མཉམ་ཞིང་རན་པར་འགྱུར་བ་བཅས་ཡིན ༡༡༡ 
ལ། ལྡན་པ་གང་རུང་གི་རང་བཞིན་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གྱར་པའི་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཀྱང་དེ་དང་ 
དེ་བཞིན་གྱིས་རིགས་པ་འགྲེ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

5. ལྟོ་བའི་འགྱུར་ཚུལ། ལྟོ་བ་ཆུང་གིས་སྲ་ལ་མཁྲིས་པས་སྙི། །བད་གཀན་ 
གྱིས་ནི་ལོ་བ་བར་མར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། ལྟོ་བའི་འགྱར་ཚུལ་དེ་ཡང་རུང་གི་རང་ 
བཞིན་ཤས་ཆེ་བ་ལས་ྱར་པའི་ལོ་བ་ནི་སྲ་བའི་ངོ་ཐར་གྱར་པས་ཐུར་དུ་འཁྲུ་བའི་ནུས་པ ་ 
དང་ལྡན་པའི་ས་ཆུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཟས་སྐོམ་མམ་འཁྲུ་སྨན་རྣོན་པོའི་རིགས་བཏང ༡༡༡༡༠༠ 
ཡང་འཁྲུ་བར་དཀའ་བའམ་མི་ནུས་པ་དང་། མིས་པའི་རང་བཞེན་ཤས་ཆེ (དེ་ཉིད་ 
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ཚོ་ཞིང་འྱཁ་གཤེར་གྱི་བྱེད་ལས་ད་ང་ལྡན་པས་སོ) བ་ལས་གྱུར་པའི་ོ་བ་ནི་སྙི་བའི་ཇོ་" 
བར་གྱར་པས་འཁྲུ་སྨན་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆྟུལ་བའི་རིགས་ཙམ་མ་ཟད། ཞོ་ཁའི་ཆུ་ལྟ་བུ 
ཟས་སྐོམ་ཧྱི་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཁྲུ་བར་ནུས་པ། བད་ཀན་གྱི་རང་བཞིན 
ཤས་ཆེ་བ (དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ས་ཆུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་ནུས་པ་ཞུལ་བའི་ཕྱིར་རཾ) ལས་ 
གྱར་པའི་ལོ་བའི་ཛ་བོ་ནི་སྲ་སྙི་བར་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་གའི་རང་བཞིན་ཆ་ 
མཉམ་པ་ལས་ྱར་པའི་ལོ་བའི་ཇོ་བོ་ཞི་སྲ་སྙིའི་ཚད་རན་པར་གྱྱར་པའི་ཕྱིར་ཟས་སྐོམ་ལྟ་བུ་་ 
རྐྱེན་ཆུང་ངུའི་རིགས་ཀྱིས་འཁྲུ་བར་མི་འགྱར་ལ། ཡང་འཁྲ་སྨན་ཚད་ལྡན་རིགས་ཀྱིས་ 
འྤཝྲ་བར་མི་ནུས་པའི་ཉེས་པ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ ཞིང་། གཞན་ཡང་ལྡན་པའི་ 
རང་བཞིན་གསུམ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟོ་བར་སྲ་སྙིའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ སྲིད་མོད་ཀྱང་། རྐྱང་བ་ 
གསུམ་པོ་ལྟར་གྱི་ཁུད་པར་ཆེན་པོ་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

6. ཉེས་པའི་གནས། གནས་ས་ཁུས་ཁྱབ་གྱུར་ཀྱང་རྙིང་ག་ད་ང་། །ལྟེ་བའི་ 
འོག་བར་སྟེང་ན་མས་རིམ་གནས། །ཞེས་པ་ནི། ཉེས་པ་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ 
པོ་དེ་སྐྱེར་ལུས་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གནས་པ་ཡིན་མོད་དུ་་ 
ཟིན་ཀྱང་། དེ་དག་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དབྱི་རུས་དང་ལོང་གའི་ཡུལ་ལྟ་བུ་ཉེ་བ་ 
མན་ཆད་ཏཀྱི་འོག་ན་ཆླང་དང་། མཆིན་མཁྲིས་ཀྱི་ཡུལ་ལྟ་བུ་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་ན་མཁྲིས་པ། ཀླད་པ་དང་གློ་བའི་ཡུལ་ལྟ་བུ་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་ན་བད་ཀན་བཅས་དེ་ 
གསུམ་མས་ནས་ཡར་རིམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

7. ཞེས་པའི་ལས། ཉེས་པའི་ལས་དེར་སྤྱིར་ཉེས་པ་སོ་སོ་ཐུན་མོང་གི་ལས་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་གྱི་ལས་བཅས་གཉིས་ཀྱི་གློ་ནས་བཤད་ ཡོད། 

(1) སྒྱེར་ཉེས་པ་སོ་སོ་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཏེ། ཉེས་པའི་ལས་ནི་རླང་གིས་དབུགས་ 
འབྱིན་ཇུབ། །བསྐྱོད་དང་ལས་སྤོད་ཤུགས་འབྱིན་གནོད་བྱ་རྒྱ། །དབང་པོ་གསལ་དང་ 
ལུས་རྗེས་འཛིན་པར་བྱེད། །མཁྲེས་ལས་བཀྲེས་སྐོམ་ཟས་ལེན་འཇུ་བ་དང་། །ལུས་དྲོད་ 
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མདངས་གསལ་སྙིང་དཔའ་བློ་ལྡན་བྱེད། །བད་ཀན་ལུས་དང་བློ་བརྟན་གཉིད་ལོག་དང་།། 
ཚིགས་འབྲེལ་བཟོད་ཅིང་ལུས་འཇམ་ཝུས་པར་ཕྱེད། །ཅེས་པ་ནི། ཉེས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ 
ནྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རླང་གིས་ནི་དབུགས་ཕྱིར་འབྱིན་པ་དང་ནང་དུ་བཇུབས་པ། འགུལ་ 
བསྐྱོད་སོགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བའི་ལས་གང་དང་གང་ལ་ཡང་ལོངས་སྤྱད་ཅིང་། 
བཤད་གཅི་དང་ངར་སབས་སགས་ཕྱིར་དོར་བའི་ཤུགས་འབྱིན་པ་དང་། དྭངས་མ་སོགས་ 
གནོད་བྱའམ་ལུས་ཟུངས་བདུན་པོ་ནམས་རང་རང་གི་བུ་ག་ནམས་སུ་བདེ་ བར་རྒྱ་སྟེ་ལུས་*“་ 
ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ། མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་ནམས་རང་ རང་གི་ཡུལ་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་འཛིན་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་མདར་ན་རུང་གི་རང་བཞིན་འདེས་ 
ལུས་ཁམས་འདིའི་སྟད་སྨད་བར་གུམ་གྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ པར་རྒྱ་ཞིང་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
མཁྲིས་པ་མེ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་ནི། མེ་རྡད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏ ན་སྱིཿདབང་ 
གིས་ཟས་སྐོམ་སྔ་མ་རྣམས་ལེགས་པར་འཛུ་ནས་ད་དུང་ཕྱི་མ་ཟ་བའི་འདུན་པ་བསྐྱེད་དེ་་་ 
བཀྲེས་ཤིང་སྐ་མ་པར་བྱེད་པ་དང་། སླར་ཟོས་པ་ནམས་ཀྱང་ལེན་ཞིང་འཇུ་བར་བྱེད་པ་ 
སོགས་མདོར་ན་ཟས་སྐོམ་སྨན་དང་བཅས་པ་གང་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པ་ནམས་ཞུ་ཞིང་འཇུ་་ 
' བའི་བྱ་བ་རྣམས་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ལུས་ཁམས་ཀྱི་སྟད་སྨད་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དང་། 
མད་ངས་སྐྱེད་པའི་ཚུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར་དེས་ལས་ཁམས་ཀྱི་བཀྲག་མད་ངས་སམ་་”"“” 
དཀར་ད་མར་སོགས་ཀྱི་མད་ངས་རྣམས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་གང་ 
ལ་ཡང་མི་འཇིགས་པའི་སྙིང་དཔའ་བ («འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ཀྐུན་གསལ» ལས། གཞན་ 
ལ་རྒོལ་བ་དང་། གཞན་འཇོམས་པ། གཞན་རླག་པར་བྱེད་པ་ལ་རང་ཉིད་ལྟེབས་ཆུང་ 
ཡང་ད་པའ་མི་ཞུམ་པར་མེ་སྟག་ཕྲ་མོས་ཇུ་ཡུང་རི་ཙམ་སྲེག་པར་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུའི་སྙིང་དཔའ་་ 
བ་ཞེས་གས༧ལ) དང་། ཙོམ་པའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ལ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན («འགྲེལ་ཆེན་དྲི་ 
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མེད་ཀུན་གསལ» ལས། བློ་ལྡན་ནི་བློ་གྲོས་ཆེ་བ་དང་། ཟབ་པ་དང་། མྱུར་བ་དང་། ནོ་བ་ 
དང་། ཕྲ་བ་དང་། ཞིབ་པ་དང་། འཆར་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། གཏིང་ལོངས་ 
པ་སོགས་ཞེས་གསལ) པར་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
བད་ཀན་ས་ཆུའི་རང་བཞིན་ཀྱི་ལས་ནི། ལུག་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཅས་ 
པ་ཀུན་མི་འཇིག་པར་གནས་ཤིང་བརན་པ་དང་། ཉག་པར་དུ་བློའམ་ཤེས་པ་བརྟ་ན་པ་སྟེ་ 
གཅིག་ཏུ་གཏད་ཐུབ་པ་དང་། བཟུང་ཐུབ་པ། རྱེན་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ད་ངངས་པར་མི་ 
ནུས་པ། འགག་ཐུག་ན་བློ་སྟོབས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེར་རྒྱས་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཉིད་འགུགས་ཤིང་ལོག་པར་དགའ་ཞིང་དད་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ 
ལག་གི་རུས་ཚིགས་ནམས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཞིང་སྦྱོར་བ། བཀྲེས་ྟོགས་དང་ཐན་པ་སོགས་ 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་རིགས་ལ་བཟོད་སྲན་སྐྱེ་བ། ལུས་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྩམ་པ་དང་། འཇམ་ 
པ། མཉེན་པ། འབོལ་བ་བཅས་ཀྱི་བྱ་པ་རྣམས་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་བད་ 
མཁྲིས་གཉིས་པོ་སོ་སོས་ཀྱང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱ་ལས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པར་བཏེ་ན་་་ 
ནས་ལུས་ཁམས་འདི་ཉིད་ཇྗེས་ཨུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དན་ནོ།། 

(2) བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་གྱི་ལས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཆུང་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་། 
མཁྲིས་པ་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས། བད་ཀན་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་བཅས་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་པ་ཡིན། 

ཀྭ, ཆུང་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཏེ། ཁྱད་པར་སྲོག་འཛིན་ཆླང་དེ་སྤྱི་བོར་གནས།། 
གྲེ་བ་བྲང་གཞུང་གྱུ་ཞིང་ཟས་སྐོམ་མིད། །དབུགས་ཇུབ་མཆིལ་འདོར་སྲིད་པ་སླིག་པ་འབྱིན།། 
བློ་དང་ད་བང་བོ་གསལ་ཞིང་སེམས་འཛིན་བྱེད། །ཕྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་ཆུང་ནི་བྲང་ལ་གནས།། 
སྣ་ལྕེ་ལྐོག་མར་རྒྱ་ཞིང་ཚིག་འབྱིན་ལ། །སྟཾབས་མད་ངས་ཁ་དོག་འབད་ཙོལ་དྲན་གསལ་ 
བྱེད། །ཁྱབ་བྱེད་ཆུང་ཞི་སྙིང་ལ་གནས་པ་སྟེ། །ཉས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གྱུ་ཞིང་འདེ་གས་ 
འཛོག་འགྲོ། །བརྐྱང་བསྐུམ་འབྱེད་འཇུམ་བྱ་བ་ཕལ་རག་ལུས། །ཡེ་དང་མཉམ་པའི་ 
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ཆྒུང་ནི་ཕོ་བར་གནས། །ན་ང་ཁྲོིལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཁ་ཟས་འཇུ། །དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་ 
ཅིང་གནོད་བྱ་སྨིན་པར་བྱེད། །ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླང་ནི་གཞང་ལ་གནས། །ལོང་དང་ལྒང་ 
བ་གསང་བ་བཟླ་ནང་རྒྱུ། །ཁུ་ཁུག་བཤང་གཅི་མངལ་ནང་འབྱིན་སྡོམ་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། 
བྱེ་བྲག་རྐྱང་རིགས་ལྔ་པོའི་ནང་ནས་གཙོ་བར་རྒྱར་པ་སྲག་འཛིན་གྱི་ཆླང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་་“་ི 
གཙོ་བ་ཤ་རུས་ཀད་པ་གསུམ་ག་འདམས་ས་ཡིན་པའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་གནས་ནས་ཡུལ་གྲེ་བ་ 
དང་། བྲང་གཞུང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་། ལས་ཟས་སྐོམ་མིད་པ་དང་། དབུགས་ནང་དུ་བཇརུབས 
ཤིང་ཕྱིར་འབྱེན་པ། མཆིལ་མ་འདོར་བ། སྦིད་པ་དང་སྒྲེག་པའི་ཤུགས་འབྱིན་པ། བློ 
དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་བོ་ནྣམས་གསལ་ཞིང་། སེམས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་ རང་ 
ལུས་དང་ལན་ཅིག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ལས་རམས་བྱེད་པ་དང་། གྱེན་དུ་རྒུ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་རླང་དེ་ནི་གཙ་བོ་བྲང་ཆུས་སོགས་བྲང་ཁེག་གི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ ་ 
པར་གནས་ནས། ཡུལ་སྣ་དང་། ལྕེ། ལྐོག་མ། མིད་པ། གློ་ཡུ་དང་བཅས་པ་ནམས་ 
སུ་རྒྱུ་ཞིང་། ལས་སུ་སྦྲ་བའི་བཛྲད་ཚིག་གང་དག་གསལ་བར་འབྱིན་པ་དང་། ལུས་ 
ཁམས་ཀྱི་ཤེད་སྟོབས་སྐྱེད་ཅིང་བཀྲག་མད་ངས་རྒྱས་པ། དཀར་དམར་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ 
ནམས་དྭངས་པར་བྱེད་པ། ལས་སམ་བྱ་བའི་རིགས་ལ་འབད་པ་དང་ཙོལ་བ་སྐྱེད་པ། འདས་ 
བ་འངས་དྭ་ ལ་དུས་གསུམ་བྱི་བྱ་བ་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་མི་བརྗེད་ པར་དྲན་ཞིང་འདི་བྱས་འདི་ 
བྱེད་འདི་འབྱུང་གི་དྲན་པ་ཝལ་གྱིས་གསལ་བ་བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁུབ་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་དེ་ཞི་ལས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ནང་གི་མཚོག་དམ་པ་ཡིན་པའི་དོན་ལྔའི་ནང་་ 
ནས་ཀྱང་སྙིང་པོར་གྱར་པའི་སྙིང་ཁམས་ལ་གནས་ནས། ཡུལ་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཕྱི་ནང་ 
དང་བཅས་པའི་ཁཱག་གས་ལུས་ཟུངས་རྒྱ་བའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་ཞིང་། ལས་ 
སུ་ཁྲག་སོགས་ཟས་སྐམ་གྱི་དྭངས་མ་ནམས་ལུས་ཁམས་ལ་ཁྱབ་པར་གཏོར་བ་དང་། ཀྐང་ 
ལག་རྣམས་ཡར་འདེ་གས་མར་འཇོག་གིས་འགྲོ་བསྐྱོད་དང་། བརྐྱང་བསྐུམ། དེ་བཞིན་ 
ཁ་མིག་སོགས་བུ་ག་ནམས་ཀྱི་འབྱེད་འཛུམ་བྱེད་རྒྱུ་བཅས་ཀྱིས་མཚོན་མདོར་ན་ཡྱས་ཁམས་་ 
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འགུལ་བསྐྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་རླུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བར་ རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕོ་ 
བའི་མེ་དྲོད་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་ཆླུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཙོ་བོ་ཕོ་བའི་སྨད་ཀྱི་ཆར་་*“" 
གནས་ན་ས། ཡུལ་རྒྱུ་ལོང་སོགས་ནང་ཁྲོལ་གྱི་དྭངས་མ་ལེན་པའི་རྩ་སྦུབས་ནམས་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་། ལས་སུ་ཟས་སྐོམ་རྣམས་འཇུ་ཞིང་དྭངས་སྙིགས་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་སོ་ 
སོའི་གནས་སུ་འཐེན་ཐོག་ལུས་ཐུངས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གནོད་བྱ་རྣམས་སུ་སྨིན་ཅིང ་་"་ 
རྒྱས་པ་བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་ 
བོ་གཞང་ངམ་ཚིལ་ཤུབས་དཀར་ནག་གིས་མཚོན་བཤང་ལམ་ལ་གནས་ནས། ཡུལ་ལོང་ 
ག་ད་ང་། ལཞྒང་བ། བསམ་སེའུ། མངལ་སོགས་གསང་བའི་གནས་དང་བཅས་པའི་ 
བླའི་ནང་དུ་རྒྱ་ཞིང་། ལས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཁུ་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཁྲག དེ་གཉིས་ 
ཀའི་བཤང་གཅི། གཞན་ཡང་མངལ་དུ་གནས་པའི་བྱིས་པ་དང་། བུ་རོགས་སམ་ཤ་ 
མ། ནད་ར་དང་བཅས་པ་ནམས་སྨིན་པའི་ཚེ་ཕྱིར་འབྱིན་པ་དང་། མ་སྙིན་པའི་སྐབས་ 
སུ་ནང་དུ་སྡོམ་པ་བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

ཁྱ མཁྲིས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ནམས་ཀྱི་ལས་ཏེ་། འཇུ་བྱེད་ཞུ་དང་མ་ཞུའི་བར་ན་ 
གནས། །ཟས་འཇུ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་ཅིང་ལས་དྲོད་དང་། །ལྟག་མ་བཞི་ཡི་གྲོགས་ 
དང་སྟཾབས་སྐྱེད་བྱེད། །མཁྲིས་པ་མད་ངས་སྒྱར་མཆིན་པར་གནས་པ་སྟེ། །དྭངས་མ་ 
ལ་སོགས་ཁ་དོག་མ་ལས་སྒྱར། །མཁྲིས་པ་སྒུབ་བྱེད་སྙིང་ལ་གནས་པ་སྟེ།  །ཡིད་ 
གཞུངས་ང་རྒྱལ་བློ་དང་འདོད་པ་སྒུབ། །མཐོང་བྱེད་མིག་ལ་གནས་ནས་གཟུགས་མཐོང་ 
བྱེད། །མདོག་གསལ་པགས་གནས་པགས་མདག་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་གི་ 
མཁིས་པ་རིགས་ལྔ་པོའི་ནང་ནས་གཙ་བར་གྱུར་པ་མཁྲིས་པ་འཇུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཙོ་*་ 
བོ་ཕོ་བའི་ཟས་ཞུ་བ་དང་མ་ཞུ་བའི་བར་ན་གནས་ནས། ལས་ནི་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པའི་ཟས་ 
སྐམ་གྱི་རིགས་གང་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུ་ཞིང་དྭངས་སྙིགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་*་” 
དང་། ལུས་ཁམས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲོད་ནམས་སྐྱེད་པ་དང་འབྲེལ་མད་ངས་སྒྱར་ 
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སོགས་མཁྲིས་པ་ལྟག་མ་པའི་པོའི་གྲོགས་དང་སྟོབས་སྐྱེད་པ་བཅས་ཕྱེད་ལ། གཞན་ཡང་ 
ལུས་ཁམས་སུ་གནས་པའི་ཆུའི་ཁམས་རྣམས་དྲོད་ཅིང་བསྐལ་ཏེ་འབྲི་ཞིང་སྐེམ་པའམ་བརླག་ 
པ་བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་པ་མདངས་སྱུར་ཞེས་པ་དེ་ནི་ 
དོན་ཝྔའི་ནང་ཚན་མེ་།ཁམས་ཀྱི་ཉེན་དུ་གྱར་པའི་མཆིན་པར་གནས་ནས། ཡུལ་དྭངས་མ་ 
སོགས་ལུས་ཐུངས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱུ་ཞིང་། ལས་ནི་དྭངས་མའི་མདོག་དཀར་ 
སེར་དུ་བསྒྱར་བ་དང་། ཁྲག་དང་ཤའི་མདོག་དམར་པོར་བསྒྱར་བ། ཚིལ་དཀར་པོར་བསྒུར་ 
བ། རྐང་དམར་སྐྱར་བསྐྱར་བ་སོགས་མདར་ན་གནོད་བྱ་བཅུ་ཡིས་མཚན་སྒྲ་དང་བ་སྤུ་ 
ཡན་གྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ཁ་དག་མ་ལུས་པ་ཀུན་བརྒྱར་བའི་བྱ་བ་རྣམས་་ 
བྱེད་དོ། །མཁྲིས་པ་སྒུབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དོན་ལྔའི་སྙིང་པོར་གྱར་པའི་སྙིང་ཁམས་ལ་ . 
གནས་ནས། ལས་ནི་བྱ་བའི་ཆ་གང་ལ་ཡང་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དྲང་པོར་གཞུངས་ 
ཤིང་འཇུག་པ་དང་། ང་ཡིན། ངས་ཤེས། ངས་གོ་སྙམ་པ་ལྟ་ུའི་ང་རྒྱལ་རིགས་བསྐྱེད་པ། 
བློ་གྲོས་ཆེ་ཞིང་བརྟན་ལ་གཟེ་བར་བྱེད་པ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་འདད་པའི་རིགས་ནམས་ 
སྒུབ་པ་ལ་འབད་པ་བསྐྱེད་དེ་བཙོན་པར་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་རམས་བྱེད་དོ། །མཁྲིས་ 
པ་མཐོང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཞི་མིག་གི་དབང་བ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའམ། མཐོང་བྱེད་ 
ཀྱེ་ལྩ་ཤེལ་གྱི་གཞུག་མ་ལྟ་བུ་དེ་གཉིས་ལ་གན་ས་ནས། ལས་ནི་ཕྱི་རོལ་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཆེ་ཆུང་དང་། སྡོམ་ཐྲ། ཁ་དོག དབྱིབས་སོགས་མདོར་ན་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕྲ་མོ་དང་ 
བཅས་པ་ཀུན་ཚོར་པའི་བྱ་པ་རམས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་པ་མདོག་གསལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་པགས་པའི་རིམ་པ་ཡོདས་ལ་གནས་ནས། ལས་ཞི་པགས་པའི་མདོག་དཀར་ 
ལ་དམར་བའི་མདདས་དང་ལྡན་པའི་གྒོ་ནས་གསལ་ཞིང་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པ་བཅས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ནྣམས་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཞོ །། 

ག, བད་གན་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁས་ཏེ།  བད་ཀན་ཅརྟེ་ན་བྱེད་བྲང་ལ་གནས་པ་ 
སྟེ །ལྷག་མ་ནཝས་ཀྱི་ཏེ་ན་དང་ཆུ་ལས་བྱེད། །བད་ཀན་རྩག་བྱེད་མ་ཞུ་བ་ལ་ 
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གནས། །ཟས་སྐོམ་མྱག་ཅིང་འདྲུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །བད་ཀན་སྱོང་བྱེད་ལྕེར་ 
གནས་རོ་ཚོར་བྱེད་། །ཚིམ་བྱེད་མགོར་གནས་དབང་པོ་ཚིམ་པར་བྱེད། །བད་ཀན་ 
འབྱོར་བྱེད་ཚིགས་ད་མིགས་ཀུན་ལ་གནས། །ཚིགས་རྣམས་འབྱོར་ཞིང་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱེད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། བྱེ་བག་གི་བད་ཀན་རིགས་ལྔ་པོའི་ནང་ནས་གཙོ་བར་གྱུར་པ་ 
བད་ཀན་ཏེན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་བྲང་རུས་གྲུ་བཞི་དང་། ལྷ་ཆུ་ཅེ་སོགས་བྲང་གི་རུས་ 
པ་རྣམས་སུ་གནས་ནས། ལས་ནི་བད་ཀན་རྱག་བྱེད་སོགས་ལྟག་མ་བཞི་པོའི་གྲོགས་དང 
ཉེན་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལུས་ཁམས་སུ་བརླན་ཞིང་གཤེར་བའི་ཆ་ནྣམས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་བསེལ་བ་སོགས་ཆུ་དང་མཐུན་པའི་ལས་རམས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། བད་ཀན་རམྱག 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཕོ་བའི་སྟད་ཟས་མ་ཞུ་བའི་ཆ་ལ་གནས་ནས། ལས་ནི་ཟས་སྐོམ་སོགས་ 
ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པའི་རིགས་གང་ཡང་རྱག་ཅིང་ཐླུལ་པོར་འདྲུལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ལ་*"” 
བེན་ནས་ཞུ་བའི་སྒོ་དབྱེ་པར་བྱེད་དོ། །བད་ཀན་སྱོང་བྱེད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོར་ཟླ་ 
བ་བཀས་པ་ལྟ་བུའི་ལྩེའི་དབང་པོར་གནས་ནས། ལས་ནི་མངར་སྐྱར་ལན་ཚྭ་སོགས་རོ་ 
དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀུན་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཚར་ ཞིང་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ།། ' 
བད་ཀན་ཚིམ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་ཚོང་ཡན་ཆད་ཀྱི་མགོའི་ཆ་ཤས་ཀུན་ལ་གནས་ནས། 
ལས་ནི་མིག་དང་། ན་བ་ལ་སགས་པའི་དབང་པོ་ནམས་རང་ རང་གི་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཚིམ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། བད་ཀན་འབྱོར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་དང་བཅས་པའི་ 
ལུས་ཁམས་ཀྱི་ཆུ་ཚིགས་མཐའ་ད་ག་གི་མིག་གམ་བར་མཚམས་ཀུན་ལ་གནས་ནས། ལས་ 
ནི་བད་ཀན་འབྱར་བག་གི་རང་བཞིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུས་ཚིགས་རྣམས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ -༠༤-༠༠ 
ཞིང་སྦྱོར་བ་དང་། ལྟག་པར་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་ནས་བརྐྱང་བ་དང་།  བསྐུམ་པ། 
སྤར་བ་འབྱེད་པ་དང་། ཟུམ་པ་སོགས་ཀྱི་གྲོགས་བཅས་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ །། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པ་ཆུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་པ་ས་སའི་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ་*་ 
དང་། ཐ་སྙད་གང་དག་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་དང་། བྱེད་ལས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
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ལ་བལྟས་ནས་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ པས་དོན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་གོ་བར་བྱ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ །། 

8. ཉེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཉེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཆླང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ། ། 
རྐྱང་གི་མཚན་ཉིད་ཆུབ་ཅིང་ཡང་བ་དང་། །གྲང་ཞིང་ཕྲ་ལ་སྲ་ཞིང་གཡོ་བ་ཡིན། ། 
མཁྲིས་པའི་མཚན་ཉིད་སྣམ་བཅས་ན་ཞིང་ཚ། །ཡང་ཞིང་དྲི་མནམ་འཐུ་ཞིང་གཤེར་བ་ 
ཡིན། །བད་ཀན་མཚན་ཉིད་སྩུམ་ཞིང་བསིལ་བ་དང་། །ལྩི་རུལ་འཇམ་བརྟན་འབྱར་བག་ 
ཅན་དུ་གནས། །ཞེས་པ་ནི། ཉེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་རླང་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ཁཁྲིས་པ་མེའི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད། བད་ཀན་ས་ཆུའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཅས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ནམ་པར་མ་གྱུར་པའི་རླུང་རང་གི་ངོ་ 
བོའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཚུབ་པ་དང་། ཡང་བ། གྲང་བ། (༦འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ཀུན་གསལ» 
ལས། ཆུང་རང་གི་ཇ་བར་དྲད་ཆེར་མེད་པ་ལ་གྲང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏ་གས་པ་ཡིན་གྱི། 
. གཞན་ད་ང་འདྲེས་ན་མ་གཏོགས་ཆུང་རང་གྲང་དྲོ་བཏ་ང་སྟོམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་༧ཚིག་དོན་་ 
ཉི་མ »ལས། གྲང་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོར་དྲོད་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཉགས་གྲང་ཤུམ་ 
བྱེད་ཀྱང་གཉེན་པོ་དྲ་བས་འཛོམས་པ་ལ་བལྟས་ནས་གྲང་བར་བརྟག་པར་བཤད་དེ་ཞེས་་"” 
གསལ) ཕྲ་བ། སྲ་བ། གཡོ་བ་བཅས་དེ་ལྟར་ཟུར་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
རྣམས་ཆུང་ཁོ་ནའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ །། 

རྣམ་པར་མ་གྱུར་པའི་མཁྲིས་པ་རང་གི་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྩུམ་བཅས (ཙཟླ་ཟེར» 
ལས། སྩྣུམ་བཅས་ཞེས་པ་ཞི་ཅུང་ཟད་སྣུམ་པ་སྟེ་བཅས་པའི་སྒ་ནི་ཅུང་ཐད་ཙམ་གྱི་དོན་ཏོ་ 
ཞེས་གསལ) དང་། ནོ་བ། ཚ་བ། ཡང་བ། དྲི་མ་མནམ་པ། འཁྲུ་བ། གཤེར་བ། 
(༦འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ཀུན་གསལ »ལས། མཁྲེས་པའི་མེ་ཁམས་ཀྱིས་ལྱས་ཟུངས་ཞུ་བའི་ 
ཁུ་བ་ཐུར་དུ་འཁྲུ་བ་དང་། མཁྲིས་པའི་མེས་ལུས་ཟུངས་ཞུ་བའི་ཁུ་བ་ཇུལ་སོགས་གཤེར་ 
བའི་རྣམ་པ་ལུས་ལ་འཛགས་པས་ན་འཁྲུ་ཞིང་གཤེར་བ་དེ་མཁྲིས་པའི་མཚན་ཉིད་ དུ་སྨོས་པ་ 
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གསལ ) བཅས་དེ་ལྟར་ཟུར་བདུན་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ནམས་མཁྲིས་པ་ཁ་ནའི ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཚོས་ཡིན་ནོ །། 

ནྣམ་པར་མ་གྱུར་པའི་བད་ཀན་རང་གི་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་སྣུམ་པ་དང་། 
བསིལ་བ། ཡྩི་བ། ཅུལ་བ། འཇམ་པ། བརཉན་པ། འབྱར་བག་ཅན་བཅས་དེ་ལྟར་ ' 
ཟུར་བདུན་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ནམས་བད་ཀན་ཁ་ནའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོས་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ །། 

བྱང་གཞི། 
གནོད་བྱ་དང་གནོ་ད་བྱེད་ གཉིས་ བར་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་གང་གི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན་མ། 
གནོད་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་གྱུ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ན་མ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར། 
འབྱུང་བ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཟས་ཞེས་པ་དེ་གོ་བ་ཇི་ལྟར་ལེན་དགོས་སམ། 
ཉེས་པའི་དྭ་བེ་བ་དེ་ནམ་གངས་གསུམ་རང་དུ་ངེས་དགོས་པའི་བྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ། 
་ ཉེས་གསུམ་སོ་སོའི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་བྱེད་ ལས་ དེ་གང་དང་ གང་ཡིན་ ན་མ། 
, རྣམ་པར་འ གྱར་ བའི་ སྐབས་ སུའ ང་གནོད་ བྱ་དང་ གནོད་བྱེད་་ཅེ ས་པའི་ཐ་ སྙད་ སྤྱོད་ པའི་ བྷུ 
མཚན་གང་ཡིན་ནམ། 
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ས་བཅད་ལཝ་པ། ཁྱས་ཀྱི་ལས། 

དང་བོ། ཕྱིར་ཁྱས་ངག་ཡིད་གསྱམ་གྱི་ལས། 
ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་གསུམ། །དགེ་དང་མི་དགེ་ལྱང་མ་བསྟན་ལ་སྤྱད།།། 
ཅེས་པ་ནི་ལས་ཁམས་ཀྱི་ལས་དེར་སྦྱིའི་ཆ་ནས་བཤད་ན་ཉེན་ལས་དང་། བརྲོད་པ་ངག 
བརྟེན་པ་ཡིད་བཅས་གསུམ་གྱི་གྒོ་ནས་ངེས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་དང་བཅས་པའི་ 
སྒོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་བྱ་བ་གང་ཡང་སྦྱི་ཚགས་དང་མི་རིགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བ་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་དགེ་བའི་ལས་དང་། ཡང་ 
ན་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་རང་གཞན་ཀུན་ལ་གནོད་ཅིང་སུག་བསྔལ་འབྱུང་ བའི་རྒྱར་*” 
འགྱྱར་བར་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་མི་དགེ་བའི་ལས། ཡང་ན་ཕན་གནོད་གང་དུ་ཡང་མ་འགྱུར་བ་ 
ལེ་ལོའི་ནོངས་པ་ཁ་ནས་ནོན་པ་ལྟ་བུ་བཏང་སྟོམས་སམ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་རིགས་ལ་སྤྱད་་ 
པ་བཅས་བྱ་ལས་ཁག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་སྤྱོད་པ་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

གཉིས་པ། བྱེ་བྲག'་དབང་བོ་ལྔའི་ལས། 
བྱེ་བྲག་དབང་པོ་ལྔ་ཡིས་རང་ཡུལ་འཛིན། །ཞེས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ་སོས་རང་ རང་གི་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་སོ་སོར་* 
འཛིན་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་མིག་གི་དབང་པོས་འཇིག་ཉེན་ 
ཁམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གཟུགས་དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག སམ་ཕྲ། རིང་ཐུང་། ཆེ་ཆུང་། 
མཐོ་དམའ་སོགས་ཚོར་བའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ན་བའི་དབང་བོས་སྒའི་རིགས་ཀྱི་གོ་དོན་ 
དང་། ཆེ་ཆུང་། སྟན་མིན་སོགས་ཚོར་བའི་ལས་བྱེད་པ། སྣའི་དབང་བས་དྲིའི་བྱེ་ 
བྲག་རྣམས་ཚོར་བའི་ལས་བྱེད་པ། ལྕེའེ་དབང་བོས་མངར་བ་དང་། སྐྱར་བ། ལན་ 
ཚྭ་བ། ཁ་བ། ཚ་བ། བསྐ་བ་བཅས་རོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཚོར་བའི་ལས་བྱེད་པ། ལུས་ 
ཀྱི་དབང་བོས་རེག་བྱ་ཚ་གྲང་དང་། འཛམ་ཚུབ། ཡང་ལྕི་སོགས་ཚོར་བའི་ལས་བྱེད་པ་ 

བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ །། 
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ས་བཅད་དྱག་པ། ཁྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 


ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྟེན་དང་ན་ཚོད་དང་། །རང་བཞིན་ནད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱི་བ་བཞི།། 
ཞེས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བར་ཉེན་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ན་ཚོད་ཀྱི་རིམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ནད་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ནས་དབྱེ་བ་བཅས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ །། 


དང་བ། ལས་ཁེན་གྱི'དབྱེ་བ། 


ཉེན་གྱི་ད་བྱེ་ན་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ། །ཞེས་པ་ནི། ལུས་རེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ 
གཙོ་བོར་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་། དེ་གཉིས་ཀར་མ་ངེས་པའི་མ་ནིང་བཅས་གསུམ་དུ་ 
ངེས་པ་དང་། མ་ནིང་ཞེས་པ་དེར་ཡང་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་མཚན་མ་ཡོད་པའི་མཚན་གཤིས་ 
མ་ནིང་དང་། གཅིན་ལམ་ཙམ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མེད་པའི་མཚན་མེད་མ་ནིང་། 
སྐབས་ཤིག་ཕོ་མཚན་དུ་ཡིན་ཡང་། སྐབས་ཤིག་མོ་མཚན་དུ་འགྱར་བའི་འགྱར་བ་མ་ནིང་། 
ཕོ་མོ་གང་གི་འདོད་པ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་མི་ནུས་པའི་ཐ་མ་མ་ནིང་སོགས་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱང་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ །། 

གཉིས་པ། ན་ཚད་ཀྱི་དབྱེ་བ། 

ན་ཚད་དྱབེ་བ་བྱས་དྲུག་བར་བྱིས་པ། །དེ་ལ་ལས་ཐུངས་དབང་བ་གཟི་མདངས་ 
བྟབས། །འཕེལ་འགྱུར་བཏདུན་ཅུའི་བར་དུ་དར་མ་སྟེ།, །དེ་ལས་ཟད་པ་ཕན་ཆད་རྒན་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། ན་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྐྱེས་པ་ནས་ལོ་བཅུ་དླུག་གམ་ལང་ 
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ཚེ་མ་ཛིགས་ཀྱི་བར་ཞི་བྱིས་པའམ་ཁྱེའུ། ཡང་ན་ཕུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་ལས་འདས་ 
ནས་ལུས་ཟུངས་དང་། དབང་བོ། གཟི་མདངས་སོགས་ཀྱི་རྟེབས་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་འགྱར་བའི་ལོ་བདཏུན་བཅུའམ (སྐཾབས་དེ་རང་ལ་དགོངས་པར་སེམས ) ལྔ་བཅུ་སྟེ ༠༠༡༠༠༠༠༨།༠ 
མདོར་ན་སྟོབས་མདངས་བྲི་བའི་འགོ་མ་རྩོམ་པའི་ཚུན་བར་དུ་དར་མ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ 
ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ་ལུས་ཟུངས་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་འགོ་ཚུགས་པའི་ཕན་་* 
ཆད་ནི་རྒན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཅས་སུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ །། 


གསུམ་པ། རང་བཞིན་གྱི་འབྱེ་བ། 


རང་བཞིན་རྐྱང་བ་ལྡན་དང་འདུས་པ་བདུན། །ཞེས་པ་ནི། ཡུས་ལ་ཁམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཆརླང་གི་རང་བཞིན་དང་། མཁིས་པའི་རང་བཞིན། 
བད་ཀན་གྱི་རང་བཞིན་བཅས་རྐྱང་བའི་རང་བཞིན་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་ཆུང་མཁྲིས་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། བད་མཁྲིས་གཉིས་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན། བད་ཆུང་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན། དེ་གསུམ་ག་འདུས་པའི་རང་བཞིན་བཅས་ནམ་པ་བདུན་དུ་ 
དབྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ །། 

1. ཆླུང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་མི་རྣམས་ནི། །དབྱིབས་ 
སྐུར་ཤ་སྐེམ་མདོག་སྡོ་སྨ་བ་མང་། །གྲང་ལྟགས་མི་བཟོད་འཕྲོ་ཚེ་སྒྲ་དང་བཅས། །ནོར་ 
ཆུང་ཚེ་ཐུང་གཉིད་སྲབ་ལུས་བོངས་ཆུང་། །ཟླ་དང་དགོད་དང་འཐབ་མོ་མདའ་ཡ་ 
དགའ། ། མངར་སྐྱར་ཁ་ཚའི་རོ་ལ་སྲེད་པ་སྟེ། །བྱ་རྒོད་ཁ་ཝའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། རང་བཞིན་བདུན་པོ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཆུང་གི་རང་བཞིན་ཤས་ཆེ་ 
བ་ལས་བསྐྱེད་པའི་མི་རྣམས་ནི་གཟུགས་དབྱིབས་ཐུང་ཟད་སྙུར་ཞིང་ཤ་སྐེམ་ལ་མདོག་སྔོ་བ་་ 
དང་། སྨྲ་བརྗོད་ཀྱང་དོན་དང་མི་ལྡན་པར་འཆལ་འཚོལ་སྣ་ཚོགས་མང་དུ་སྨྲ་བ། བསེར་ 
བུའི་ངད་དམ་གྲང་བ་དང་ལྟགས་པ་ལྟ་བུར་མི་བཟོད་ཅིང་དྲོད་ལ་བསྙེགས་པ། | འགྲོ་ 
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འདུག་སགས་བྱེད་པའི་ཚེ་མུས་མོ་སགས་ཡན་ལག་གི་ཆུས་ཚིགས་ནམས་ལས་ཀྲོག་ཀློག་ཅེས་" 
པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ནར་དང་ལོངས་སྤྱོད་གང་དག་རང་བཞིན་ཀྱིས་ 
ཆུང་བ། ཆུང་གཟུགས་མེད་ ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ཚེ་ཐུང་ལ་གཉིད་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་བོངས་ཆུང་ཞིང་རང་གིས་གླ་ལེན་པ་ཙམ་མ་ཟད། གཞན་གྱིས་གླ་གར་བྱེད་པར་ 
ཡང་དགའ་བ་དང་། རན་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་ལ་ཙོལ་ཆུང་གིས་གད་མ་དགོད་པ་དང་། 
གཞན་ལ་ཚོད་ཅིང་འཐབ་མོ་བྱེད་པ། ཟླ་གྲོགས་དང་། མདའ(«འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ཡུན་ 
གསལ»ལས། ཟླ་བོ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་གས༧)རྩིད་བཅས་ལ་དགའ་བ། ཁ་ཟས་རོ་ 
མངར་བ་དང་། སྐྱར་བ། ཁ་བ། ཚ་བ། (༦ཚིག་དོན་ཉི་མ>ད་ང་«བདུད་ཚིའི་ཆུ་ 
རྒྱུན ཆསཾགས་ལས། མངར་སྒུར་ལན་ཚའི་རོ་ཞེས་གསལ) བཅས་ཀྱི་རིགས་ལ་ལྟག་པར་ 
སྲེད་པ་ཆེ་བ་སྟེ། མཛར་ནྭ་བ་ནོད་དང་འདྲ་བར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་ཡང་ཙལ་ཆེ་བ་ད་ང་། 
གཏིང་སྲབ་པ། ཝ་དང་འདྲ་བར་ཙོལ་ཆུང་ཞིང་ལྟོགས་ལའམ་རག་རེ་ཆེ་བ། འགྲོ་བསྐྱོད་ 
མང་བ། ཁཱ་ཏ་དང་འདྲ་བར་ཀུན་ལ་གནོད་ཅིང་ངན་སེམས་དང་ལྡན་པ། སྐད་མད་ངས་ 
མི་སྟན་པ་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གང་དག་ནི་ཆུང་གི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་  ་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ །། 

2, མཁྲེས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། མཁེས་པའི་རང་བཞིན་སྐམ་དད་བཀྲེས་ཤས་ 
ཆེ། །སྐྲ་ལུས་མདོག་སེར་བློ་རྡོ་ང་རྒྱལ་ཆེ། །རྔལ་ཆེ་དྲི་ང་ཚེ་ནོར་ཁྲས་བོངས་འབྲིང་། ། 
མངར་ཁ་བྷས་བསེལ་ཟས་ལ་སྲེད་པ་སྟེ། །སྟག་སྦེལ་གནད་སྦྱིན་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡིན། ! 
ཞེས་པ་ནི། མཁེས་པའི་རང་བཞིན་ཤས་ཆེ་བ་ལས་བསྐྱེད་པའི་མི་ནྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ི་ 
འདི་ ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་མྲཌིས་པ་མེ་ཁམས་ཚ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆུ་ཁམས་ནྣམས་སྐམ་ 
ྟེ་སྐམ་དད་ཆེ་བ་དང་། ནང་གི་མེ་དྲོད་ཀྱང་ཆེ་ཞིང་ནོ་བས་ཟས་སྐོམ་ནྣམས་འཕྲལ་ལ་ 
ཞུ་ནས་ཡང་ཡང་བཟའ་བཏུང་ལ་དད་ཅིང་བཀྲེས་ཤས་ཚེ་བ། མེ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་དོག་དམར་ 
སེར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྦ་དང་ལུས་ཁམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་དམར་སེར་ཤས་ཆེ་ལ། མེའི་ཁམས་ 


2.5†༈ 


ཀྱེ་བྱེད་པ་རྣ་ཞིང་མྱུར་བས་བྱ་བྱེད་གང་ལ་ཡང་བློ་རྣ་ཞིང་གཟེ་བ་དང་དྲན་ཤེས་སྐྱེན་པ་*” 
བཅས་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་པ་ཆེ་བས་གཞན་གྱི་འོག་ཏུ་མི་འཇུག་པར་ 
རང་ཚུགས་འཛིན་པ་དང་། མེ་ཁམས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱིས་བཞུ་བས་ལུས་ཁམས་ནས་རྫུལ་ཆེ་ཞིང་ 
དྲེ་མི་ཞིམ་པ་མནམ་པ། མེ་ཏིད་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ནའང་གཏད་མི་ཚུགས་ཤིང་གཡོ་བའི་ 
དོན་གྱིས་ཚེ་རིང་ཐུང་དང་། ནོར་ཆེ་ཆཚུང་། ལུས་ཀྱི་བོངས་ཚད་དང་བཅས་པ་ཀུན་ 
འབྲིང་རིམ་དུ་གནས་ཤིང་། ཁ་ཟས་རོ་མངར་བ་དང་། ཁ་བ། བསྐ་བ། ནུས་པ་ 
བསིལ་བ་བཅས་ཀྱི་རིགས་ལ་ལྟག་པར་སྲེད་པ་ཆེ་བ་སྟེ། མདོར་ན་སྟག་དང་འདྲ་བར་ 
ལུས་ཁམས་ཀྱི་རྩལ་སྟཾབས་དང་ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་དང་། སྦེའུ་དང་འདྲ་བར་བླ་ར་ཞིང་དྲན་ 
་སྐྱེན་ལ་ཡང་རྩལ་ཆེ་བ། གནོད་སྦྱིན་དང་འདྲ་བར་ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་པ་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གང་དག་ནི་མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་་ 
ནོ །། 

3. བད་ཀན་ཧགྱི་རང་བཞིན་ཏེ། བད་ཀན་རང་བཞིན་ཅན་ནི་ལུས་བསིལ་ཞིང་། ། 
ཆུས་ཆིགས་མི་མངོན་ཤ་རྒྱས་ཁ་དོག་དཀར། །ད་བྱིབས་དགྱེ་བཀྲེས་སྐོམ་ཤོན་མོངས་ 
ཐན་པ་བཟོད། །ཡུས་ཚོ་ཚེ་རིང་ནོར་མང་གཉིད་མཐུག་ཅིང་། །ཞེ་སྡང་འདམ་རིང་ 
རང་བཞིན་ངང་རྒྱུད་བཟང་། །ཚ་སྐྱར་བསྐ་ཚུབ་ཟས་ལ་སྲེད་པ་སྟེ། །སེང་གེ་ཁྱུ་མཆོག་ 
མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། བད་ཀན་ཧཀྱི་རང་བཞིན་ཤས་ཆེ་བ་ལས་བསྐྱེད་ 
པའི་མི་རྣམས་ནི་ལུས་ཁམས་བསིལ་ཞིང་དྲོད་ཚད་ཆུང་བ་དང་། ཆརུས་ཚིགས་རྣམས་མི་ 
མཛོན་ཞིང་ཤ་དང་ཚིལ་བུ་སགས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། ས་ཆུ་ཉིད་ཁ་དོག་དཀར་ལ་དྭངས་པས་ 
ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་དཀར་ཞིང་གཟུགས་དབྱིབས་དགྱེ་བ་དང་མེ་དྲོད་ཅུང་ཞཞ་ལ། ས་ 
ཆུ་གཉིས་ལྩི་ཞིང་བརྟན་པའི་དོན་གྱིས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ཆེར་མི་འབྱུང་བའམ་བཟོད་"" 
པ། ཏོན་མོངས་དང་ཞེ་སང་སོགས་ལ་བཟོད་བསྲན་ཆེ་ཞིང་། ཉྟག་པར་ས་ཆུ་གཉིས་ 
ལྡན་གྱི་ཕྱིར་ཚ་གདུང་ཐན་པ་ལྟ་བུའི་སྐོམ་དད་དང་། སྲུག་བསྔལ་ལའང་བཟོད་པ་ཆེ་ 


452 


ཞིང་། ལུས་ཀྱི་བངས་ཚད་ཀྱང་གཞན་ལས་ཆེ་བ། ས་ཁཱ་ཉིད་བཏན་པའི་ལས་གཙོ་ཆེ་ 
བའི་དོན་གྱིས་ཚེ་རེང་ཞིང་ཟས་ནོར་ལོངས་སྐྱོད་ལ་སོགས་པའང་མང་པེ་འབྱུང་ལ། ལྩི་ 
ཞིང་སྩུམ་པའི་དོན་གྱིས་གཉིད་མཐུག་པ་དང་། གཞན་ ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་བྱུང་ ཡང་ 
འདམ་རིང་ཞིང་། མི་འདོད་པ་ཕྲན་ཚེགས་རིགས་ཀྱིས་རྒྱུད་མི་འཁྲུགས་པར་ངང་རྒྱད་རིང་ 
བའི་ཚུལ་དང་། གལ་ཏེ་ལངས་པར་གྱུར་ན་ཚན་ཆེ་ཞིང་ཞི་བར་དཀའ་བ་ལས་རྒྱུན་དུ་རང་ 
བཞིན་ད་ང་ངང་རྒྱུད་བཟང་བོར་གནས་པ་དང་། ཁ་ཟས་རོ་ཚ་བ་དང་། སྐྱར་བ། 
བྐས་བ། ཆུས་པ་ཚུབ་པ་བཅས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཞྟག་པར་སྲེད་པ་ཆེ་བ་སོགས་མདར་ན་སེང་གེ་ 
དང་འདྲ་བར་སྟཾབས་ཚལ་ཆེ་ཞིང་གཟུགས་བཟང་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་་” 
པ་དང་། མ་ཧེ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ཁྱུ་མཚོག་དང་འདྲ་བར་ལས་རྟོབས་ཆེ་ཞིང་ཁ་དོག་དཀར་ 
བ། འཕྲལ་ལ་གཟེ་རེག་བྱུང་ནའང་ཕུགས་ཚན་ཆེ་ལ་རྡོག་གཏད་བཟང་བ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་གང་དག་ནི་བད་ཀན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ | 

4. ལྡན་འདུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ལྡན་དང་འདུས་པ་འདྲེས་ལས་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ནི། ལྡན་པའི་རང་བཞིན་དང་། འདུས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གོང་ 
དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ནམས་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་ལས་ཤེས་པར་འགྱར་བ་མ་* 
ཟད། དེ་རྣམས་རབ་འབྲིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་དཔྱེ་ན་ཡང་། ཆྐུང་མཁྲིས་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཤས་ཆེ་བ་ལས་བསྐྱེད་པའི་མི་རྣམས་ནི་གཟུགས་སྟོབས་དང་སྤྱོད་པ་སོགས་དགེ་* 
མཚན་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་དང་། བད་ཆརུང་གཉིས་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་ཤས་ཆེ་བ་ལས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཨི་ནྒམས་ནི་གཟུགས་སྟོབས་ད་ང་སྤྱོད་པ་སོགས་དགེ་མཚན་འབྲིང་ལ། བད་མཁྲིས་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་ཤས་ཆེ་བ་ལས་བསྐྱེད་པའི་མི་རྣམས་ནི་གཟུགས་སྟབས་དང་སྤྱོད་་ 
པ་སོགས་དགེ་མཚན་ཆེ་བ་བཅས་ཡིན་པ་དང་། ཆྐུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་གའི་རང་ 
བཞིན་ཆ་མཉམ་པ་ལས་བསྐྱེད་པའི་མི་རྣམས་ནི་དེ་གསུམ་གའི་མཚན་ཉིད་འདྲེས་པ་ལས ་ 
ཤིས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་མི་གང་ཞིག་གཟུགས་རྟབས་ཧ་ཅང་ཆེས་པ་དང་། ཆུང་བ་ 


253 


སོགས་མ་ཡིན་པར་འཚམ་པ་དང་། ཁོ་ལག་རྫོགས་པ། གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ནམ་ཤེས་ 
བྲཀྲ་བ། སླྲ་མཁས་པ། ཤེས་རབ་ཆེ་བ། ནད་དཀོན་པ། ཚེ་རིང་བ། ནོར་དང་ 
གཉེན་འཁོར་འཛོམས་པ་སོགས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། 
མདོར་ན་རྐྱང་བའི་རང་བཞིན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བད་ཀན་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཁམས་ 
དེ་མཆོག་ཡིན་མོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། རང་བཞིན་བདུན་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདུས་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཁམས་དེ་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་བད་མཁྲིས་གཉིས་ལྡན་དང་། 
བད་ཆུང་གཉིས་ལྡན། རླང་མཁྲིས་གཉིས་ལྡན། བད་ཀན་རྐྱང་བ། མཁིས་པ་རྐྱང་བ། 
རླང་རྐྱང་བ་བཅས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དམན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ །| 


 བཞི་པ། གཞས་སབག་ཀྱི་གབྱེ་བ། 


ནད་ཀྱིས་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་མ་གྱར་གྱུར། །རྣམ་པར་མ་གྱུར་ལུས་གནས་ཐ་མལ་ལ། ། 
ནད་མེད་གནས་དང་རིང་དུ་འཚོ་བར་བྱ། །རྣམ་གྱུར་ནད་ཀྱིས་བཙོམ་པའི་ལུས་དེ་གསོ། ། 
ཞེས་པ་ནི། ནད་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ནད་ཅན་དང་ནད་མེད་ཀྱི་ 
༡དྱབེ་བ་གཉིས་སུ་འགྱར་ཏེ། དེའང་ཉེས་པ་གནོད་བྱ་དང་བཅས་པའི་ནམ་གྲངས་གི་ཤུ་ཅ་ལྔ་ 
པོ་ནམས་འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་གསུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་རང་རང་གི་ལྡང་ཚད་ལྟར་གནས་ནས་* 
ཁམས་རྙོམས་པ་ནི་རྣམ་པར་མ་གྱུར་པའམ་ནད་མེད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་་" 
དང་། གོང་གི་དེ་དག་ལས་ཝག་སྟེ་ཉེས་པ་གནོད་བྱ་དང་བཅས་པའི་ནམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ཅ་“ 
ལྔ་པོ་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་གསུམ་དུ་གྱུར་ནས་ལས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་""་ 
གི་ནམ་པར་རྱུར་པའམ་ན་དྲ་ཀྱིས་བཙམ་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ ། 

དེ་ལར་ན་ནམ་པར་མ་གྱར་པར་ལུས་ཁམས་རང་བཞིན་དུ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཐ་༠༥ 


ཁ, མལ་པ་དེ་ལའང་ད་དུང་མུ་མཐུད་དེ་རང་གི་ངང་ལ་རྒྱུན་རིང་དུ་གནས་ནས་ཚེའང་ཡུན་དུ་" 
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ནས་ཐབས་ཀྱིས་འབད་པར་བྱ་དགོས་པ་དང་། རྨོམ་པར་གྱར་ནས་ནད་ཀྱིས་བཅམ་པའི་ 
ལུས་དེ་ནི་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་གློ་ནས་གསོ་བར་ བསྤིམ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི ཐབ 
དོན་ནོ །། 


ཟིག་འགྲེལ། 


ལུང་མ་བསྟན་པ། ལེགས་ཉེས་གང་གི་ཁོངས་སུའང་མ་གཏོགས་པའི་བྱ་སྱོད། 
གནོད་སྦྱིན། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ཁངས་ཀྱི་རྷའི་འགྲོ་བ། 
ཁྱུ་མཆོག གླང་པོ་ཆེ་དང་ མ་ཧེ་སོགས་ཁྱུ་ཚོགས་ནང་གི་མཚོག་གམ་གཙོ་བོའི་མིང་། 
ཉོན་མོངས། འདིར་སྲུག་བསྔལ་བའི་དོན་ལ་གོ་ད་གོས། 
བྱང'གཞི། 
1. ད་བང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་ཡུལ་གང་དང་གང་འཛིན་གྱི་ཡོད་ད་མ། 
2. ལྱས་ཀྱི་ ད་བྱེ་བ་དེས་སྨན་བཅོས་ལག་ལེན་ཐད་རིན་ཐང་གང་ལྡན་ཡོད་ ད་མ། 
3. ཁམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་གྱི་ན་ང་ནས་རབ་འབྲིང་གི་ དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་མ། 
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ས་བཅད་བྱདན་པ། ཡས་ཀྱི་འཇིག་ལས། 


ལུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟས་ནམ་པ་ངཞི་ཡིན་ཏེ། །རེང་དང་ཉེ་བ་མ་ངེས་ངེས་པའོ། 

ཞེས་པ་སྟེ། ལུས་འཇིག་པའི་ལྟས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་འབྱུང་ བའི་སྡན་དུ་མེ་ 
ཏོག་འབྱུང་བ་དང་། ཆར་འབབ་པའི་ཛྔན་དུ་སྲིན་འདུས་པ་ལྟ་བུ་གང་ད་ག་ནི་རྒྱུ་སྔར་ 
འབྱུང་བ་དེ་ཕྱིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་མཚན་མ་ཡིན་པ་ཇི་བཞིན་དུ། སྔར་གྱི་རང་བཞིན་ 
ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཕྱིས་འཇིག་པར་འགྱར་བའི་མཚན་མར་དཔགས་ཏེ་འཆི་བར་ ༡༠༩ཉ༠ར༠༠ 
འགྱར་བའི་ལྟས་སུ་སྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཁམས་འཇིག་པའི་ལྟས་དེར་རིང་ 
བའི་འཆི་ལྟས་དང་། ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས། མ་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས། ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་ 
བཅས་ནམ་པ་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ །། 


དང་པ། ཟིེང་བའི་འཆེ་ལས། 


རིང་ལྟས་ཕོ་ཉ་རི་ལམ་རྣམ་འགྱར་གསུམ། །ཞེས་པ་ནི། རིང་བའི་འཆི་ལྟས་དེར་ 
ཡང་ཕོ་ཉ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟས་དང་། གྨེ་ལམ་ལས་བྱང་བའི་ལྟས། ནམ་འགྱུར་ལས་བྱང་ 
བའི་ལྟས་བཅས་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དན་ནོ ། 

1. ཕོ་ཉའི་ལྟས་ལ་བརྟག་པ་སྟེ། ཕོ་ཉར་བརྟག་པའི་ཐབས་དེར་ཡང་པོ་ཉའི་རིགས་ 
ཀྱི་ལྷས་དང་། ཕོ་ཉ་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་ལྟས། སྨན་པ་ལམ་དུ་འཇུག་དུས་ཀྱི་ལྟས། ལམ་ 
དུ་བུང་བའི་ལྟས། _ནད་པའི་ཁྱིམ་གྱི་ལྟས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ །། 

(1) ཕོ་ཉའི་རིགས་ལ་བརྟག་པ་སྟེ། ཕོ་ཉ་ཡ་མཚན་ཅན་དང་ད་གེ་སྦྱོང་དང་། ། 
རིགས་མཐུན་པ་ནི་ནད་པ་སོས་པའི་རྟགས། །དེ་ལས་ལྡོག་པ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱར་ཏེ། ། 
འཇིགས་རིངས་དངངས་ཤིང་རྡོ་དང་བོང་བ་ཉེད། །རེང་ནས་འབོད་ཅིང་སྡིག་པའི་ལས་ 
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ལ་སྤྱོད་ །བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་རྒྱན་དང་ས་བརྗེད་བྱེད། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཕོ་ཉས་ལས་མི་ 
འགྲུབ། །ཅེས་པ་ནི། ཐོག་མར་ནད་པ་དང་སྨན་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ འབྲེལ་གཏུགས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་པའི་ནང་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ལས་བྱང་བའི་སྔ་ལྟས་བཟང་ངན་ནམས .-.... 
ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ནད་པས་སྨན་པའི་དྲུང་དུ་མངགས་ཤིང་གདན་ཞུ་ 
བྱེད་པའི་ཕོ་ཉ་དེ་ཉིད་ཆས་གོས་སོགས་སྒྱི་དང་མི་མཚུངས་པའི་ངོ་མཛར་རམ་ཡ་མཚན་ཅན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཡང་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་དགེ་སྦོང ངམ་དེ་དང་རིགས་མཐུན་ 
ཞིང་མིག་བ རྭཾས་འཾས་པ་སོགས་མདར་ན་དེ་ཉིད་ལང་ཚོ་ལྡན་ཞིང་སྐྱེ་མཆེད་གཙང་ལ། 
བཞོན་པའང་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ་དང་བཅས་ཆ་ཤས་ཀུན་ལ་སྤྱོན་མེད་ཅིང་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པར་་ 
བྱུང་བ་གང་དག་ནི་དགེ་ཞིང་ནད་པ་སོས་པའི་ཉགས་དང་ཉེན་འབྲེལ་དུ་བལྟ་བ་དང་། 
གལ་ཏེ་་དེ་ ལས་ཝྡག་པའི་མ་ནིང་ངམ་དམེ་ཅན་སོགས་མདར་ན་ཡན་ལག་གམ་དབང་པོའི -*-« 
ཆ་ཤས་ཉམས་ཤིང་སྐྱེ་མཆེད་མི་གཙང་བ་དང་། བང་བུའམ་གླང་གི་བཞོན་པ་ལྟ་བུ་ 
བྲཀ་ཡི་ཤིས་ཤིང་ཡིད་དུ་མི་འང་བའི་རིགས་གང་དག་བྱུང་བ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལྟས་ཡིན -«ཉ༡༡-༠༡༧. 
གཤིས་ནད་པ་སོས་པའི་དན་དེ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱར་ལ། གཞན་ཡང་ཡ་མཚན་ཅན་སོགས་ 
རིགས་མཐུན་པའི་ཕོ་ཉ་ཡིན་ཡང་། དེ་ཉིད་འཇིགས་སྒག་གིས་ཉེན་ཏེ་རིངས་སམ་ཉ་བ་ 
རབ་པོར་གྱར་ནས་དངངས་ཤིང་དབུགས་ཀྱང་བརྩེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ལག་ཏུ་རྡོའམ་ 
བོང་བ་དང་། ཡང་ན་ད་བྱུག་པ་སོགས་ཐོགས་ཏེ་དམིགས་པའི་ཡུལ་མེད་ བཞིན་དུ་ཉེད་ 
ཅིང་བཟུང་བ། ཡང་ན་བར་ཐག་རིང་པོའི་ས་ནས་སྐད་ཀྱིས་འབོད་པའམ་ལམ་ཞོར་དུ་ 
སྲོག་གཙོད་པ་སོགས་སྡིག་པའི་ལས་གང་དག་ལ་སྤྱོད་བཞིན་འོང་བ། ཡང་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་ 
ཏ ཞིང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱན་ཆའི་རིགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའམ་སྨད་ཅིང་ངུ་བ་ལྟ་བུས་མཚོན་་ 
བྲཀ་མི་ཤིས་པའི་སླ་བརྗད་བྱེད་པ་སོགས་དེ་ ལྟ་བུའི་ཕོ་ཉ་བ་ནི་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་ཡིན་པས་་་“ 
ནད་པ་གསོ་བའི་ལས་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞིས་པའི་དོན་ནོ །། 

(2) ཕོ་ཉ་བྱུང་བའི་དུས་ལ་བརྟག་པ་སྟེ། སྨན་པ་སེམས་ཆུབ་མི་ཤིས་སྨྲ་བ་དང་། ། 
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གཙོད་བཤིག་མཚུན་གཏོ་ར་སྦྱིན་སྲེ ་བྱེད་པའི་དུས། །ཕོ་ཉ་ཁོངས་པ་ནང་པ་འཆི་བའི་ 
ལྟས། །ཞེས་པ་ནི། ནད་པའི་ཕོ་ཉ་དེ་སྨན་པ་ཉིད་སེམས་ཚུབ་པའམ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་པའི་ 
དུས་སམ་བྲཀ་མི་ཤིས་པའི་གཏམ་སྨ་བའི་སྐབས་དང་། ཡང་ན་སྐྱེ་ཤིང་ལྟ་བུ་གཙོད་པའམ་ 
དངོས་པོའི་གཟུགས་སྒྲོམ་རིགས་བཤིག་ཅིང་ཉ མས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤིན་ 
པོའི་ཆེད་དུ་འདས་ཚོས་སམ་མཚུན་ཏེ་ཕ་ མེས་ཀྱི་དུར་ལྷ་གསོལ་ བའི་ཆོས་གཏོར་གཏོང་བ་་་ 
དང་། སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་སོགས་མདར་ན་སྨན་པ་ཉིད་མི་ཤིས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཕ་ 
ཉ་འཾང་བར་འགྱུར་ན་ཡང་དེ་ནི་ནད་པ་འཆིེ་བར་འགྱར་བའི་ལྟས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས 7 
པའི་དོན་ནོ །། 

(3) སྨན་པ་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་དུས་ལ་བརྟག་པ་སྟེ། ཚེས་དྲུག་བཞི་དགུ་ཉི་ཟླ་ 
གཟའ་ཟིན་དང་། །གཟའ་སྐར་ངན་དང་མཚན་མོ་ལམ་འཇུག་ངན། །ཞེས་པ་ནི། སྨན་པ་ 
གང་དག་ནད་པ་གསོ་བའི་དན་དུ་ཕྱིར་འཕྱོ་ཞིང་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་དུས་དེ་ཚེས་དླུག་གམ་་་” 
བཞི་དང་དགུར་འཁེལ་བའམ་ཡང་ན་ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་གདོང་ 
མཇུག་ཉི་སྐར་སྟེང་འཁེལ་བ་སོགས་གཟའ་སྐར་ངན་པའི་དུས་དང་། མཚན་དགུང་དང་ 
ཉིན་དགུང་བཅས་ ཀྱི་ཚེ་ན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་ འཁེལ་བ་དེར་འབྲས་བུ་ངན་པ་ འབུང་ 


བར་འགྱར་བས་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་ པའི་དོན་ནོ །། 
(4) ལམ་དུ་ཕྲད་པའི་ལྟས་ལ་བརྟག་པ་ སྟེ། འགྲོ་ཚེ་ལམ་དུ་ཆད་འཚིགས་ཆག་པ་ 
དང་། །ུ་བསད་སྒྲ་བ་ཐོས་དང་མཐོང་བ་ད་ང་། །བྱི་ལ་སྤེའུ་སྲམ་སྦྣྲལ་ལམ་བཅད་ 


ཅིང་། །བཀྲ་མི་ཤིས་པ་གང་མཐོང་ངན་པའི་ལྟས། །དགེ་བ་འབྲུ་དང་ཞོ་སོགས་སྣོད་ 
གང་དང་། །དྲིལ་བུ་མར་མེ་མེ་ཏོག་འབྲས་ཡོས་ཟན། །ལྷ་ཡི་སླུ་དང་ཁྱས་ཀྱི་རྒྱན་དཀར་ 
པོ། །ཚོས་སྤྱོད་པ་དང་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་དང་། །མེ་འབར་རྟ་ལུག་བ་སོགས་ཕྱ་ 
གུར་བཅས། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒའམ་བཟའ་བཏུང་རྒྱན། །དེ་དག་ལམ་དུ་མཐོང་ 
ངམ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག །དགེ་ལྟས་ནད་པ་སོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། སྨན་ 


258 


པ་ཉིད་ནད་པ་གསོ་བའི་དོན་དུ་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་འགྲོ་བའི་ཚེ་ན་ལམ་བར་དུ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་་” 
ཡོ་བྱད་རིགས་དུམ་བུར་ཆད་པ་ད་ང་། གྱོན་གོས་སོགས་ད་ངོས་རྫས་རིགས་མེས་འཆིགས་ 
པ། ཇ་ཁོག་ྟ་བུ་སྣད་ཀྱི་རེགས་ཆག་པ། མི་གང་དག་ངུ་ཞིང་བསད་དོ་བཙོམ་མོ་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའི་སྦེ་སྔགས་སྦྲ་བའི་རིགས་བཅས་ཐོས་པའམ་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་བྱི་ལ་དང་། 
ྤེའུ། སྲམ་བཅས་ཀྱིས་ལམ་རྒྱད་ཕྲེད་དུ་བཅད་པ་སོགས་མདོར་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་མཚན 
མའི་རིགས་གང་དག་མཐོང་བར་གྱུར་ན་ངན་པའི་ལྟས་ཡིན་གཤིས་ནད་པ་འཚོ་བ་མ་ཡིན་་"” 
ལ། གལ་ཏེ་དེ་ད་ག་ལས་ལྡག་ཅིང་དགེ་བ་དང་ཤིས་པའི་ལྟས་སུ་འབུ་དང་ཞོ་ཇ་ཆང་སོགས་ 
ཀྱིས་སྣོད་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དྲིལ་བུ་དང་། མར་མེ། མེ་ཏོག འབྲས་༥ི 
ཡོས། ཟན། ཉའི་སྐུ་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་པ། རྒྱན་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་བྱ་ 
བར་སྱོད་པ། རྒྱལ་མཚན་ནམ་དར་རགས་བསྒེང་བ། མེ་འབར་བ། ཉ་དང་། ལུག 
བ་ཕྱུགས། བུད་མེད་མཛེས་མ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱ་གུ་འཁྲིད་ཅིང་གནས་པའམ་འགྲོ་བ་བཅས་ 
མདོར་ན་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་བྲཀ་ཤིས་པའི་སྒ་དབྱངས་དང་། བཟའ་བཏུང་། རྒྱན་ཆའི་ 
རིགས་ནམས་སྨན་པ་ཉིད་བགྲོད་པའི་ལམ་བརྒྱད་དམ་ནད་པའི་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་ཁར་མཐོང་་“་” 
ཐོས་སུ་བྱུང་ན་དེ་ནི་དགེ་བའི་ལྟས་ཡིན་གཤིས་ནད་པ་དེ་ཉིད་ བདེ་བླག་ཏུ་སོས་པར་འགྱུར་་་ 
བའི་མཚན་མ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ །། 

(5) ནད་པའི་ཁྱིམ་དུ་བྱང་བའི་ལྟས་ལ་བརྟག་པ་སྟེ། ཞོ་ཕྱུམ(འཐུ, ལ་སོགས་ 
ཏྱིས་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་དང་། །རླྱང་མེད་མེ་ཤི་སྣོད་ཆད་ངན་པའི་ལྟས། །ཞེས་པ་ནི། 
སྨན་པ་ཉིད་ནད་པའི་ཁྱིམ་གྱི་སྒོར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཞོ་དང་འབྲུ་འབྲས་སོགས་ཀྱིས་སྡྣོད་གང་བ་ 
དང་། རིན་ཆེན་ྱི་རྒྱན་གོས་ལྟ་བུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ཀྱི་རིགས་ཁྱིམ་ནས་ཕྱིར་འབྱང་བ་ 
དང་། ཆུང་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པར་མེའམ་དཀར་མེ་ལྟ་བུ་ཤི་བ། རྫ་ལ་སོགས་ 
པ་སྣད་ཀྱི་རེགས་ཆག་པ་བཅས་མཐོང་ཚེ་ངན་ཞིང་མི་དགེ་བའི་ལྟས་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

2, མྲི་ལམ་ལ་བརྟག་པ་སྟེ། མི་ལམ་ལ་བརྟག་པར་ཡང་ངན་པའི་མི་ལྟས་དང་། 
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གྲི་ལམ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན། བཟང་བའི་མི་ལྟས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཡོད། 

(1) ངན་པའི་མི་ལྟས་ཏེ། རྲི་ལམ་བྱི་ལ་སྤེའུ་སྟག་དང་ཝ། །རོ་ལ་ཞོན་མིས 
འཆི་བདག་ཟིན་པའི་ཉགས། །མ་ཧེ་ཉ་ཕག་བོང་བུ་ཇྔ་མོང་ལ། །གཅེར་བུར་ཞོན་ནས་ 
ལྟོ་ཕྱོགས་འགྲོ་མིས་འཆེ། _ །སྤྱི་བོར་ལྱུག་མ་སྐྱེས་ཏེ་བྱ་ཚང་བཅས། །ཏཱ་ལ་ཚེར་མ་ 
ཅན་ཤིང་རྙིང་གར་སྐྱེས། །པད་མ་ཕྱང་དང་གཡང་ཚུང་དུར་ཁྲོད་ཉལ། །མགོ་ཆག་བྱ་རོག 
ཡི་དྭགས་མི་ཅན་བསྐོར། །རྐང་པགས་ཆུང་དང་མ་ཡི་མངལ་དུ་འཇུག །ཆུས་ཁྱེར་ 
འད་མ་བྱིང་ཉ་ཡིས་མིད་པ་དང་། །ལྕགས་གསེར་རྙེད་དང་ཚོང་དང་འཐབ་མོ་ཕམ། ། 
པ་ བྲོ་བའི་ཁཱྲལ་འདེད་བག་མ་ལེན་པ་དང་། །གཅེར་བུར་འདུག་དང་སྒྲ་དང་ཁ་སྲུ་བྲེགས། 
གཤིན་དང་ཉན་ཅིག་ཆང་འཐུང་དེས་འདུད་དང་། །གོས་དང་ཕྲེང་བ་དམར་པོས་བརྒྱན་ 
པ་ཡི། །གཤིན་པོ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་གར་བྱེད་པ། །དེ་དག་འཆི་བད་ག་དབང་དུ་' 
སོང་བའི་ལྟས། །ཞེས་པ་ནི། མི་གང་ཞིག་ནད་ཀྱིས་མནར་བའི་ཚེ་གྲི་ལམ་དུ་ཡང་བྱི་ 
ལ་དང་། ཐྲེའུ། སྟག ཝ། རཾ་ལ་སོགས་པར་རང་ཙིད་ཀྱིས་ཞན་པར་ཞིས་པ་ཞི་འཆི་ 
བད་ག་གིས་ཟིན་པའི་ཉགས་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མ་ཧེ་དང་། ཏ། ཕག བོང་བུ། 
རྔ་མོང་ནྣམས་ལ་གཅེར་བུར་ཞོན་ན་ས་རྩོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་གམིས་ན་ཡང་འཆི་བར་འགྱར་་་” 
ཞིང་། ནད་པ་རང་ཙིད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འོད་མ་སྟེ་སྨྱག་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྕུག་མའམ་སྡང་བོའི་ 
རིགས་སྐྱེས་ཏེ་དེ་ལ་བྱའི་ཚང་བཅས་སམ། ཡང་ན་ཤིང་ཏཱ་ལའི་སྡོང་བོའམ་སྐྱེར་བ་དང་། 
གླ་བ་སོགས་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་སྙིང་གར་སྐྱེས་པའམ་སྙིང་ག་ནས་མེ་ཏོག་པད་མ་ཕྱུང (འདི་་ 
བཞེད་པ་མང་ཆུངཙྲཟ་ཟེར༣ ལས། གཅེར་བུར་འདུག་དང་པད་མ་ནི། །སྙིང་གར་བྱུང་ 
མྲིས་མཛེ་ཡིས་འཆི། །ཞེས་གས༧) བ་དང་། ཡང་ན་གཡང་དུ་ཆུང་བ་དང་། དུར་ཌྲོད་ 
དུ་ཉལ་བ། མགོ་བོ་ཆག («འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ཀུན་གསལ > ལས། གགོ་བོ་བཅད་ 
པ་ཞེས་གསལ) པ། བྱ་རོག་དང་། ཡི་དྭགས། མེ་ཤ་ཅན། (ཙཟླ་ཟེར»ལས། 
གང་ཞིག་མེ་ཤ་ཅན་ལན་ཅིག །རྩུམ་ཡང་འཐུངས་པར་ཟིས་པ་དེ། །གཅི་ན་ད་ཀྱིས་ནི་འཅི་ 
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བར་འགྱུར། །ཞེས་དང ༦འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ཀུན་གསལ >ལས། རེ་ཅན་ཏེ་སྡིག་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞེས་ཀྱང་གསལ ) རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། རྐང་ལག་གི་ 
པགས་པ་ས་ལ་ཆུང་བ། སླར་ཡང་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཆུས་འཁྱེར་བ། 
འད་མ་དུ་བྱིང་བ། ཉ་ཆེན་པོའི་ཁར་མིད་པ། ལྕགས་དང་གསེར་དངུལ་མང་པོ་རྙེད་ 
ན་ས་སླར་ཚོང་བ་དང་། འཐབ་མོ་ཕམ་པ། བྲེ་བའི་ཁལ་ཏེ། (འདི་བཞེད་སྲོལ་ 
མང་ནུང ༦འགླེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ཀུན་གསལ »>ལས། བྲེ་བའི་ཁྲལ་དྲག་ཏུ་འདེད་པ་སྟེ་སློང་ 
མོ་དྲག་ཏུ་བྱེད་ པ་ཞེས་གསལ) ཤ་སོགས་ཀྱི་ཁུལ་འདེད་པ། བག་མ་ལེན་པ། གཅེར་ 
བུར་འདུག་པ། སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་པ། སྔར་ནས་ཤི་བའི་རང་གི་གཉེན་བཤེས་གཤིན་ 
པོ་རྣམས་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆང་འཐུང་བའམ་ཡང་ན་དེས་ཐུར་ལ་འདྲད་པ། ལུས་ལ་གོས་ 
དང་ཕེང་བ་སོགས་ད་མར་པོས་བརྒྱན་པའི་གཤིན་པོ་དག་ད་ང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གར་བྱེད་པ་་ 
གགས་བྲཀྲ་མི་ཤིས་པའི་མཚན་མ་གི་ལམ་དུ་བྱང་བའི་ནད་པ་དེ་དག་ཞི་འཆི་བདག་གི་””" 
དབང་དུ་སོང་བའི་ལྟས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ །། 

(2) རྲི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་འཆི་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་རྨི་ལམ་ 
མི་བཟང་བ། །ཡིད་འཇུག་བུ་ག་ནད་ཀྱིས་བཀག་ཕྱིར་མཐོང་། །རྒྱུན་དུ་གྲི་བའི་ནད་པ་ 
འཆི་འགྱར་ཏེ། །ནད་མེད་མ་ངེས་རིམ་གྲོས་ཐར་བར་འགྱར། །ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་ 
ཇཛི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རི་ལམ་མི་བཟང་བའི་རིགས་རྨིས་ཤིང་འབྱང་པའི་རྒྱུ་*་ 
མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡིད་དམ་ཤེས་པ་འཇུག་ཅིང་གནས་པའི་སྟིང་ཁམས་ལྟ་བུའི་ 
བུ་གའི་གྒྱན་སྲང་ངམ་ཅ་ཐུབས་རྣམས་ནད་ཀྱིས་བཀག་ཅིང་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་ཕྱིར་ཞྲིས་་་ 
ཤིང་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། དེས་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་གྲི་ལམ་དེ་རིགས་རྒྱུན་རིང་པོའི་ནང་དུ་ 
ཟིས་ཤིང་མཐོང་བའི་ནད་པ་ཉམ་ཐག་པའི་རིགས་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ནད་ 
མེད་ཅིང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་དག་ལ་གྲི་ལམ:དེ་རིགས་མིས་ཤིང་མཐོང་བར ༡༠༠༠༠༡༠༠ 
འགྱུར་ན་དེ་ཉིད་རིང་ཡིན་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་འཆི་བར་འགྱར་སྲིད་རུང་། འགའ་ཞིག་ 
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དི་དེ་དག་བཟློག་ཐབས་སུ་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་ིམ་གྲོའི་རིགས་བསྟེན་ཞིང་སྩྱད་པས རེ་ཞིག་་་ 
ནད་དང་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བའང་སྲིད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ །། 

(3) སི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཚུལ་སྟེ། མཐོང་ཐོས་ཡྱོང་དང་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་དང་། །གྲུབ་པ་ནད་ལས་བྱང་དང་ནོམ་པ་དྲུག །མཚན་སྟོད་མྨི་ལམ་བརྗེད་ 
ངས་འབྲས་བུ་མེད། །ཐོ་རངས་མཐོང་དང་གསལ་ན་འབྲས་བུ་འབྱིན། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། སྤྱེར་རྨིེ་ལམ་རིས་པ་ནི་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ། མྱོང་བ། གསོལ་བ་པཏངབ་པ། 
གྲུབ་པ། ནད་ལས་འབྱུང་བ་བཅས་ནམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
མཐོང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མིས་པ་སྟེ་ཉིན་མོར་གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མིག --«ཉ*« 
གིས་གཟུགས་སྣང་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཞིང་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་དེ་ཉིད་མཚན་མོ་གཉིད་ཀྱི་སྐབས་་ 
སུ་དེ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་མྲིས་ཤིང་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
མིས་པ་སྟེ་སྔར་རྣ་བའི་དབང་པོས་ཐོས་པ་རྣམས་དེ་དང་མཚུངས་པར་མིས་པ། ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་མྲིས་པ་སྟེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བ་དང་མཐུན་པར་གྲིས་པ་བཅས་ནི་ཕལ་ཆེར་བག་ཆགས་ཡིན་ལ། གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་སྟེ་འབྱང་འགྱུར་གྱི་དོན་རྣམས་སྟན་ཆུས་ཤིང་སྐྱབས་པའི་གནས་ལ་དགེ་མི ` ་ 
ད་གེའི་མཚན་མ་སྟན་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་དེ་དང་དེའི་བྱིན་ཟླབས ་ 
ཀྱིས་ད་གེ་སྐྱོན་གྱི་མཚན་མ་སྟོན་ཕྱིར་རིས་ང། གྲུབ་པ་སྟེ་ཕྱིས་སམ་མ་འོངས་པ་ན་གྲུབ་ཅིང་ 
འོང་བར་འགྱར་བའི་བྱ་བ་ད་ག་སྔ་ལྟས་ཀྱི་མཛན་མར་ཟིས་པ། ནད་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ཡིད་ 
དམ་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་ཚའི་བུ་གའི་རྒྱུན་སྲང་དག་རླང་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱིས་བཀག་པ ་ 
ལས་བྱུང་བ་སོགས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མྲི་ལམ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གང་ཡང་་ 
རུང་བ་ཞིག་མཚན་སྟོད་དམ་སྲད་ལ་གྲིས་པར་གྱུར་ན་དེ་ནི་གཉིད་མཚམས་ཀྱིས་བར་ཚོད་ 7 
ཅིང་བརྗེད་ངས་སུའང་འགྱར་བའི་ཕྱིར་བཟང་ངན་གང་གི་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་མེད་ལ་ནམ་་ 
ཕྱེད་ལའང་དེ་དང་ཆ་མཐུན་ཞིང་། དེས་ན་མི་ལམ་གང་དག་ཟོ་རངས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གིས་ 
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ཤིང་མཐོང་བ་དང་། དེ་ནས་སླར་གཉིད་ཀྱིས་བར་མ་ཚད་ཅིང་གསལ་ཞིང་མ་བརྗེད་པར་ 
གནས་པ་བཅས་ནི་འབྲབས་བུ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་འབྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ན །། 

(4) བཟང་བའི་མི་ལྟས་ཏེ། ལྟ་དང་ཁྱ་མཚོག་སྐྱེས་བུ་གྲགས་པ་ལྡན། །མེ་འབར་ 
མཚོ་དང་ལུས་ཁྲག་མི་གཙང་བྱུགས། །གོས་དཀར་རགྱོན་དང་འཕན་གདུགས་ཤིང་འབྲས་ 
རྙེད། །རི་བོ་ཁང་བཟང་འབྲས་བཅས་ཤིང་ལ་འཛེག །སེང་གེེ་གླང་ཆེན་ཉ་དང་བ་ 
ལང་ཞོན། །ཆུ་བོ་མཚོ་བརྒལ་བྱང་ཤར་འགྲོ་བ་དང་། །ཉམ་ང་ལས་ཐར་དྲག་བོ་ཕམ་ 
པ་དང་། །ལྟ་དང་ཕ་མས་མཚད་པ་བྱེད་པ་ནམས། །གང་མིས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ནོར་ 
རྟེད་འགྱར། །ཞེས་པ་ནི། མི་གང་ཞིག་འཇིག་ཉེན་གྱི་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུ་དང་། ཇུ་ 
མཚག་སྟེ་གླང་པོ་ཆེ་ས་ཕུང་བ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་མིས་པ་དང་། འཇིག་ཙེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ 
ཡངས་ཀྱི་ཀཱད་དུ་སྟན་གྲགས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོའམ་བློན་པོ་སོགས་གྲགས་པ་དང་ལྡན་་”” 
པའི་སྐྱེ་བོ་གང་དག་མཐོང་བ་དང་དེ་དང་གཏམ་གླེང་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་དེ་དག་དང་ལྟན་་“” 
ཅིག་ཏུ་འདུག་པ་མིས་པ་དང་། ཤིང་ལ་སོགས་པར་མེ་ཆེན་ པོ་འབར་བའམ་དྭངས་ཤིང་ 
ཡིད་དུ་འང་བའི་མཚོ་ཆེན་པོ་མིས་པ། ལས་ལ་ཁག་དང་མི་གཙང་བ (བཤང་གཅི་སོགས) 
བྱུགས་པར་གྲིས་པ། གོས་དཀར་པོ་དྲི་མེད་གྱོན་པ། འཕན་དང་། གདུགས། རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་བསྒེང་བ། ཁམ་བུ་དང་སྟར་ག་སོགས་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་རིགས་རྙེད་པ། རི་ 
བ་མཐོན་པོ་དང་། ཁང་བཟང་གི་ཅེའམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་ལ་འཛེག་པ། 
སེང་གེ་ད་ང་། གླང་ཆེན། ར། བ་ལང་སོགས་ལ་ཞོན་ ནས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའམ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
བརྒལ་བ། བྱང་དང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ནས་འགྲོ་བ། ཉམ་ང་བའི་ས་བཙན་ 
རའམ། མུན་པའི་གཞས་ལྟ་བུ་ལས་ཐར་བ། རང་གིས་དྲག་བོ་ཕམ་པར་བྱས་པ། ཉ་ 
དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པས་རང་ཉིད་ལ(«འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ཀུན་གསལ»ད་ང་། ༦ཚིག་ 
དོན་ཉི་མཉཿ། «འགྲེལ་པ་འབུམ་ནག >སོགས་ལས། : ལྟ་དང་། ཕ་དང་། མ་ལ་ 
མཚད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་གསལ) བསྟད་ཅིང་མཚོད་པར་བྱེད་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་མི་་་” 
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ལམ་དེ་རིགས་ཀྱི་ན་ ང་ནས་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་གྲིས་ཤིང་མཐོ ཇ་བའི་ མི་དེ་ནི་ཚེ་རིང་ཞིང་་ 
ནད་མེད་པ་དང་། ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་མང་དུ་རྟེད་པ་བཅས་ཀྱི་ལྟས་ཡིན་ཞེས་པ འི་ 


དོན་ནོ །། 7 
3. རྣམ་འགྱུར་གྱི་ལྟས་ལ་བརྟག་པ་སྟེ། ཐ་མལ་ནམ་འགྱུར་འཆེ་བའི་ལྟས་བསྟན་ 
པ། །སྨན་པ་སྨན་དང་བླ་མ་མཛའ་བཤེས་སྡང་། །སྒྱུ་མེད་ཡིད་གཞུངས་མཛེས་རྒྱས་ 


དཔལ་ཐོབ་བམ། །དེ་ལས་གོ་ལྡག་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ལྟས། །རྟག་ཏུ་མདངས་ངན་ 
བློ་སེམས་མི་བདེ་ཞིང་། །གཏོར་མ་བྱ་རོག་བྱིན་ན་མི་ཟ་དང་། །ཐླུས་བྱས་སྙིང་ག་མྱུར་ 
སྐམ་ཆུ་མི་ཆགས། །གང་གི་སོར་མོ་དྲངས་པས་སྒྲ་མི་འབྱུང་། །ཟས་ཐོས་སྟོབས་ 
ཆུང་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་འགྱར། །ཤིག་སྲོ་འདུའམ་ཡང་ན་སྤོང་འགྱར་འཆཚི། །འདོད་རྨོངས་ 
ཁྲོ་བ་སྔར་ལས་གོ་ལྡག་ཅིང་། །སྔར་སྤྱོད་སྐྱོན་ཡོན་རྣམ་པ་གཞན་གགྱུར་ན། །མི་དེ་འཆི་ 
ལྟས་དབང་དུ་སོང་ཞེས་བྱ། །ཏི་མ་མེ་ལོང་ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་ལ། །གཟུགས་བརྟན་ 
མགོ་བཅད་ཡན་ལག་མེད་ན་འཆི། །ཞེས་པ་ནི། མི་འགའ་ཞིག་ནད་མེད་ཐ་མལ་དུ་ 
གནས་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྨྱོད་པ་ནམ་པར་འགྱར་བ་ལས་རྗེས་སུ 7 ་ 
དཔགས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་འཆི་བར་འགྱར་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་བྱུ་རྐྱེན་མེད་བཞིན་དུ་སྨན་པ་དང་། སྨན། ཕ་མ། ཁླ་མ། མཛའ་ 
བཤེས་སགས་སྡར་རང་དང་བྱམས་པར་འགྲོགས་པ་རམས་ལ་ཕྱིས་སྡང་སེམས་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་གྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྐབས་སྐབས་སུ་ཡིད་གཞུངས་པའམ་རང་ བཞིན་དང་སྤྱད་" 
པ་བཟང་ཞིང་ལུས་དང་བཞིན་རས་བློ་བུར་དུ་མཛེས་ཤིང་རྒྱས་པ་སོགས་དཔལ་ཕུན་སུམ་་་་ 
ཚགས་པ་ཚེགས་མེད་དུ་ཐོབ་པའམ། ཡང་ན་དེ་ ལས་གོ་ལྡག་སྟེ་གློ་བུར་དུ་དཔལ་དང་ 
མཛེས་པ་སྲོང་ཞིང་ཡིད་མ་རུངས་པར་འགྱར་བ་དང་། སྔར་མཛའ་བཤེས་གོགས་ལ་སྡང་ 
བར་བྱེད་བཞིན་པ་ལ་ཡང་བྱུ་མེད་བཞིན་དུ་མཛའ་གཟུགས་བྱེད་པ་ནམས་ནི་མྱུར་དུ་འཆི -་ 
བར་འགྱུར་བའི་ལྟས་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ནད་དྲག་པོས་བཏབ་པ་ལྟར་རྟག་ཏུ་ལྲས་དང་ 
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བཞིན་རས་ཀྱི་མདངས་ངན་ཞིང་། བློ་སེམས་མི་བདེ་བ་དང་། རང་གི་གཏོར་མ་སོགས 
བྱ་རོག་ལ་བྱིན་ན་ཡང་དེས་མི་ཟ་བ། ཆུར་གཞུག་པའམ་ཁྱུས་བྱས་པའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས 
ཕལ་ཆེར་བཤེར་བར་གནས་ཀྱང་སྙིང་ག་རྱུར་དུ་སྐམ་པའམ་ཆུ་མི་ཆགས་པར་འདྲེད་པ་*་*་ ་ 
དང་། ལག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཤོས་དེའི་སོར་མོའི་ཚིགས་ལས་དྲངས་པས་ 


ཏོག་ཅེས་པའི་སྒྲ་མི་འབྱུང་པ་དང་། ཟས་བཟང་པོ་ཟོས་ཀྱང་ལུྱས་སྟོབས་ཆུང་དུ་འགྲོ་ 
ཞིང་ལུས་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡང་སྔར་ལས་གོ་ལྡོག་ཏུ་འགྱར་ནས་མི་ཞིམ་པ། ཤིག་ད་ང་སྲོ་མ་ 
ནམས་སྔར་ ལས་མང་བ་འདུ་བའམ། ཡང་ན་སྤོང་ཞིང་མེད་པར་འགྱར་ན་དེ་ཡང་རིང་ 


པོར་མི་ལོན་པར་འཆི་བའི་ལྟས་ཡིན་ཞིང་། མདོར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནམས་ལ་སྡར་བས་འདོད་ཆགས་ཞག་པར་ཆེ་རུ་སོང་བའམ། ཡང་ན་ཆུང་དུ་ 
སོང་ནས་ཡུལ་ནམས་ལ་ཞེན་པའི་ཆགས་པ་འདར་བ་དང་། སྔར་རོངས་གཉིད་མཐུག་ 
ཅན་དུ་ཡོད་པ་ནས་ཕྱིས་བསངས་ཏེ་ཡེར་བ། ངང་རྒྱད་བཟང་པོ་དག་གྱུ་མེད་བཞིན་དུ་ 
ཁྲ་བར་འགྱར་བ་ད་ང་། སྲོ་ཐུང་བ་དག་རྒྱ་མེད་བཞིན་དུ་ངང་རྒྱད་རིང་བར་འགྱར་བ་སོགས་ 
| སྡར་གྱི་ལས་ངག་གི་ནམ་འགྱར་ ལས་གོ་ལྡོག་སྟེ་སྔར་སྤྱོད་པ་སྐྱོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་་་ 
ནམས་རྒྱ་མེད་བཞིན་དུ་གློ་བུར་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པར་འགྱར་བའམ། ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ 
ཡོད་པ་ནམས་གློ་བུར་དུ་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་འཆི་བད་ག་གི་ད་བང་དུ་སོང་བའི་*་ 
ལྟས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཉི་མ་དང་། མེ་ལོང་། ་ཆུ་དྭངས་པའི་ནང་དུ་བལྟས་པའི་ 
ཚེ་རང་གི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་ཆ་ཤས་མི་འཆར་བ་དང་། ཉིན་པར་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ 
པའི་སྐབས་ཨུ་ཐོག་མར་གཞན་དུ་མ་གཡེངས་པར་ རང་གི་གྲིབ་མ་ལ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་རིང་ཞིག་*” 
བལྟས་ནས་སླར་ཡང་ན་མ་མཁའ་ལ་ཡུད་ཀྱིས་བལྟས་པ་ན་རང་གི་གཟུགས་བརྟན་ དུ་བའི་* 
མདག་ཅན་ཞིག་འཆར་གྱྱུ་ཡོད་པ་དེ་མི་འཆར་བ་དང་།, གལ་ཉཏེ་དེ་དག་གཟུགས་བརྟན་ 
ཤར་དུ་ཟིན་ཀྱང་མགོ་བོ་ཆད་པ་དང་། ཡན་ལག་གཞན་འགའ་ཞིག་མེད་པའམ་ཁ་མིག་ 
སོགས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ། ཡང་ན་མདངས་མིད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རིད་པར་མཐོང་བ་བཅས་ནི་ 
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མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་ལྟར་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ ནས་འཆི་བར་འགྱུར་ བའི་ལྟས = *༠༠༠༧༠༠-་ 
ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ །། 


གཏེས་པ། ཉེ་བའིེ།འཆེ།་ལས། 


དེ་ནས་ཉེ་བའི་ལྟས་ལ་ནམ་གཉིས་ཏེ། །ཉེ་བ་དང་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའོ། །ཞེས་པ་ 
དི། དེ་ལར་རིང་བའི་འཆི་ལས་ནམས་བསྟན་ཟིན་པ་དེ་ནས་ད་ནི་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ལ་ཡང་ 
ནམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ དེ། ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཉེ་བ་ཙམ་གྱི་འཆི་ལྟས་དང་། ཤིན་ཏུ་ཉེ་ 
བའི་འཆི་ལྟས་གཉིས་སུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རོ །། 

1, ཉེ་བ་ཙམ་གྱི་འཆི་ལྟས་ཏེ། ཉེ་བའི་ལྟས་ལ་དུག་མཚོནཿམ་ཕོག་པར། །བུ་ 
ག་དགུ་ནས་ཁྲག་འཛག་སྨས་འཕྲལ་བརྗེད། །མཇེ་ནུབ་ཆླིག་པ་འཕྱང་ངམ་གོ་ལྡེག་དང་། ། 
ལུད་པ་སྦིད་པ་སྔོན་མེད་སྒྲ་འབྱུང་དང་། །མར་མེ་ཤི་བའི་དྲི་མ་མི་ཚོར་དང་། སྒྲ་ཕྱིས་ 
ཚོར་མེད་སྤྱི་བོར་སྣུམ་བཅས་སྣང་། །སྐྲ་སྨིན་གསར་དུ་མཚམས་བྱེ་ཚུབ་འཁྱིལ་དང་། ། 
དྲ་པལ་བ་ཆུ་སོར་ཟླ་ཚེས་ར་རིས་སྣང་། །དབང་པོ་ཡུལ་ལྔ་ཐ་མལ་གྒྱུ་མེད་པར། །རྣམ་ 
པར་འགྱར་ཏེ་ཡོད་ མེད་ གོ་ལྡེག་སྣང། །ལག་ངར་སྨིན་དབྲག་གཏད་ པ་མི་མཐོང་ 
དང་། །མིག་བཙིར་འོད་མེད་རི་བོང་འབོས་ནོན་འདྲད། །ཁུང་དུ་བྲོས་སམ་རྒྱལ་ 
མོའི་མདངས་ཉམས་འཆི། །རྣ་བ་ཧྲིད་འབྱར་ཨུཏྟ་ཆད་པ་དང་། །མགོ་བོའི་ 
རླངས་པའི་གྲིབ་མ་མེད་ན་འཆི། །སྣ་བུག་གད་ངས་ཤིང་བ་སྐྱ་ཚགས་པ་དང་། ། ལྕེ་ 
གཞུང་ནག་ལ་སྐམ་ཐུང་སླ་མི་ཤེས། །མ་མཆུ་འཕྱངས་དང་ཡ་མཆུ་བརྔེས་པ་དང་། ། 
གདོང་ལ་རྡུལ་ཆགས་དབུགས་གྲང་སོ་དྲེག་ཆགས། །གྱེན་དུ་དབུགས་བརྱིག་དྲོད་ཡལ་ 
འཆི་བ་ཡིན། །ཡུས་པོ་གྲང་ལ་ཚ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། །གྲང་བས་གདུངས་ནས་ཚ་བ་སྲོང་བ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ཚ་བས་གདུངས་ནས་གྲང་བ་སྤོང་། །ཚོ་ག་བཞིན་བྱས་ནད་ ལ་སྐྱེད་ 
མེད་ཅིང་། །ཚེ་ག་ལོག་པས་བདེ་བར་གནས་སྟམ་བྱེད། །དེ་དག་འཆི་བའི་ལྟས་སུ་བཤད་ 
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པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཉེ་བ་ཙམ་གྱི་འཆི་ལྟས་ནི་འདི་་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཁོང་ 
དུ་དུག་མ་སོང་ཞིང་མདའ་རྡ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གྱི་རིགས་མ་ཕོག་པར་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
བུ་ག་ད་གུ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ་དང་། ཡང་ན་ངག་ནས་སྨས་པ་དེ་འཕྲལ་དུ་བརྗེད་པར་ 
གྱར་པ། མཛེ་ཕུགས་སུ་ནུ་བ་ནས་ཁྲིག་པ་རིང་དུ་འཕྱང་ངམ། ཡང་ན་དེ་ལས་གོ་ལྡོག་ 
སྟེ་མཛེ་རིང་དུ་འཕྱངས་ནས་ཆྲིག་པ་ཕུགས་སུ་བྲོས་པ། ཡུད་པ་ལུ་བ་དང་སྲིད་པ་འབྱིན་ 
པའི་ཚེ་ཝོན་མེད་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་། མར་མེ་ཤི་མ་ཐག་པའི་དྲི་མ་དེ་མི་ཚར་བ། 

སྐྲ་ཕྱིས (འདི་བཞེད་པ་མང་ཆུང «༦འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ཀུན་གསལ»ད་ང་། «༥བདུད་ 
ཅི་ཆུ་རྒྱུན >ལས། སྒྲ་བྱི་བ་སྟེ་བཏོག་ཀྱང་ཚོར་བ་མེད་པ་ཞེས་གསལ) པའི་ཚེ་ཚོར་བ་མེད་ 
ཅིང་སྤྱི་བོར་སུམ་ལ་སོགས་པ་མ་བསྐས་ཀྱང་སྣམ་བཅས་སུ་སྣང་བ། སྐྲ་དང་སྨིན་མའི་ 
གསེབ་ཏུ་སྔར་མེད་པའི་མཚམས་གསར་དུ་བྱེ་ཞིང་རུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟར་འཁྱིལ་བ། ད་པྤལ་ 
བ་དང་། ཆུ་སོར་བླ་བ་ཚེས་པ་སྟེ་ཚེས་གཅིག་གམ་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དབྱིབས་ལྟར་གྱི་འཁྱོག་ 
པོའི་ཆ་རིས་སྣང་བ། མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུལ་ལྔ་པོ་གང་ཡང་ཐ་མལ་དུ་གནས་ཤིང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསླད་པར་ཡང་ནམ་ 
པ་གཞན་དུ་འགྱར་ཏེ། ཡོད་མེད་གོ་ལྡོག་ནས་ད་ངོས་སུ་ཡོད་བཞིན་པའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ 
རེག་བྱ་རྣམས་མེད་པ་ལྟར་གྱར་པ་ད་ང་། གཟུགས་སོགས་ད་ངོས་མསུ་མེད་པ་རྣམས་ཡོད་ 
པ་ལྟར་སྣང་བ། རང་གི་ལག་ངར་སྨིན་མའི་ད་བྲག་ཏུ་གྱེན་ལ་བསླངས་ནས་ཆེད་དུ་གཏད་ 
པས་མིག་གིས་ཨི་མཐོང་ཞིང་ཆད་པ་ལྟར་སྣང་བ། རང་གི་མིག་བཙིར་ནས་བལྟས་པའི་ 
ཚེ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་མེད་པ། ཡིག་འབྱེད་འཛུམ་ཆེར་མི་བྱེད་པར་རི་བོང་འབོས་ནོན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དུས་ཀྱི་མིག་དང་འདྲ་བར་འབུར་དུ་བལྟས་ནས་སྡེད་པ། མིག་སྔར་བས་ཁོང་ 
དུ་བྲོས་པའམ་རྒྱལ་མོའི་མད་ངས་གློ་བུར་དུ་ཉམས་པ། „ རྡ་བ་ཧྲིད་འབྱར་ཞེས་ན་གཤོག་ 
ལྟག་པའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱར། ཨུཏྟ་ཆད་པ་ཞེས་རྒྱང་དང་མཁལ་མའི་ནུས་པ་ཉམས་པས་ན་ 
བའི་བུ་ག་བཀག་པའི་ཚེ་འུར་ུར་ཞེས་པའི་སྒྲ་མེད་པ། ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་མགོའི་ 
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ཆླངས་པའི་གྲིབ་མ་མེད་པ། གློ་བའི་ཆུས་པ་ཉམས་པའི་ད་བང་གིས་སྣ་བུག་ཆེར་གད་ངས་ 
ཤིང་སྣ་སྒོར་བ་སྐྱ་ཆགས་པ། སྙིང་གི་ཆུས་པ་ཉམས་པའི་དབང་གིས་ལྩེ་གཞུང་ནག་ལ་སྐམ་ 
པ་དང་། ལྕེ་ཤིན་ཏུ་ཐུང་ཏུར་གྱརཾནས་སྨ་མི་ཤེས་པ། མཆེར་བའི་ནུས་པ་ཉམས་པའི་ 
དབང་གིས་མ་མཆུ་ཐུར་དུ་འཕུད་བ་དང་། ཡ་མཆུ་གྱེན་དུ་བརེས་པ། བ་སུའི་ཆུང་ 
གི་རྒྱུ་བ་ཆད་པས་གདོང་ལ་རུལ་འཕྲལ་འཕྲལ་ཆགས་པ། ད་བུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་གྲང་བ། སཾ་ 
. དྲེག་ནག་པོ་ཡང་ཡང་ཆགས་པ། དབུགས་ཕྱིན་དུ་བརྩེགས་ཤིང་ནང་དུ་སུུད་མི་ཐུབ་པ། 
ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཡལ་བར་འགྱར་བ་བཅས་དེ་དག་རམས་ནི་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་འཆི་བའི་དུས་་*་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཕྱིའི་རེག་བྱ་གྲང་ལ་ནང་དུ་ཚ་བའི་ན་ད་སྐྱེ་བ་ད་ང་། 
གྲང་བའི་ནད་ཀྱིས་གདུངས་ནས་གནས་པའི་རིགས་ལ་མེ་ཉི་གགས་ཚ་བ་མི་འདད་པར་སྲོང་་ 
བ། དེ་བཞིན་དུ་ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་གདུངས་ནས་གནས་པ་ལ་གྲང་བའི་རེག་བྱ་སྤོང་བ། 

གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལས་བཤད་པའི་སྨན་དཔྱད་ཟས་*"” 
སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་ནད་ལ་དྲག་སྐྱེད་མེད་ཅིང་། ཚ་བའི་ནད་ལ་ 
དྲོད་བཅོས་ད་ང་། གྲང་བའི་ནད་ལ་བསེལ་བཙོས་སོགས་ཆོ་ག་ལོག་པར་བྱས་པས་བདེ་ 
བར་གནས་སྙམ་བྱེད་པ་བཅས་དེ་དག་ནམས་ཞི་འཆི་བདག་གི་དབང་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟས་ཨུ་" 
བཤད་ པ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ །། 

2, ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་འབྱང་བ་རྣམ་པ་ལྔ། །དབང་ 
པོ་ལྔ་པོ་རིམ་པས་ཐིམ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། ཤིན་ཀཏུ་ཉེ་བའི་ལྟས་དེར་ཡང་འབྱང་བ་རྣམ་ 
པ་ལྔ་པོའི་ནུས་པ་རྣམས་རིམ་པས་ཐིམ་པའི་ཚུལ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་པོའི་ནུས་པ་རྣམས་ 
རིམ་པས་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ །། 

(1) འབྱུང་ལྔའི་ནུས་པ་ཐིམ་ཛུལ་ཏེ། ས་ནུས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་གཟུགས་མི་མཐོང་། ། 
ཆུ་ཆུས་མེ་ལ་ཐིམ་པས་བུ་ག་སྐམ། །མེ་ཞུས་ཆུང་ལ་ཐིམ་པས་དྲོད་ནྣམས་སུད། | 
ཆླུང་ནུས་མཁའ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་དབུགས་ཆད། །ཅེས་པ་ནི། འབྱུང་བ་ལྔའི་རང་བཞིན་ 


268 


ཅན་གྱི་ལུས་འདི་ཉིད་འཆི་བ་ལ་མཛོན་དུ་རྩོགས་པ་དེའི་ཚེ་ས་ཆུ་ཆུང་ནམ་མཁའ་དང་་”་” 
བཅས་པའི་ནུས་པ་ནམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་ས་ཁམས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་དེ་ཆུའི་རང་བཞིན་ལ་ཐིམ་པའི་ཉགས་ཨུ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕྲ་རགས་རྣམས་མི་་་་ 
མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་ཡང་མེའི་རང་བཞིན་ལ་ཐིམ་པའི་ 
ཉགས་སུ་བུ་ག་སྒོ་དགུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྐམ་པར་འགྱར་ལ། མེའི་ཁམས་ཀྱི་ཆུས་པ་དེ་ 
ཡང་ཆུང་གི་རང་བཞིན་ལ་ཐིམ་པའི་ཏགས་སུ་ལས་ཁམས་ཀྱི་དྲོད་ནམས་སྲུད་པ་དང་། 
ཆླུང་ཁམས་ཀྱི་ཞུས་པ་དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ་ཐིམ་པའི་ཉགས་སུ་ཕྱིའི་དབུགས་ཀྱི་" 
གྱྱུ་བ་དེ་ཆད་པར་འགྱུར་བ་བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ །། 

(2) ད་པང་པོ་ལྔའི་ནུས་པ་ཐིམ་ཚུལ་ཏེ། མིག་གི་ད་བང་པོ་ཉམས་པར་གྱར་པ་ 
ཡིས། །གཟུགས་མི་གསལ་ཞིང་སྒྲ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱྱར། །ན་བའི་དབང་པོ་ཉམས་པར་ 
གྱུར་པ་ཡིས། །སྒྲ་མི་གསལ་ཞིང་དྲི་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །སྡ་ཡི་དབང་པོ་ཉམས་པར་ 
གྱར་པ་ཡིས། །དྲི་མི་གསལ་ཞིང་རོ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་ཉམས་པར་ 
གྱར་པ་ཡིས། །རོ་མི་གསལ་ཞིང་རེག་ལ་ཐིམ་པར་འགྱར། །ཁུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་ 
པས་རེག་མི་ཚོར། །ཞེས་པ་ནི། འབྱུང་བ་རྣམས་ལས་བསྐྱེད་པའི་དབང་པོ་ལྔའི་ནུས་པ་ 
ནམས་ཀྱང་རིམ་པས་ཐིམ་པའི་ཚུལ་དེ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པར་འགྱར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ཐོག་མར་མིག་གི་དབང་པོའི་ནུས་པ་དེ་ཉམས་པར་གྱར་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ 
ནམས་མི་གསལ་ཞིང་གཟུགས་དེ་ཡང་སྒྲའི་རང་བཞིན་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་འགྱར་བ་* 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ན་བའི་དབང་པོའི་ནུས་པ་དེ་ཉམས་པར་ གྱྱར་པའི་དབང་ གིས་སྒྲ་མི་ 
གསལ་ཞིང་སྒྲ་དེ་ཡང་དྲི་ལ་ཐིམ་པར་འགྱར་ལ། སྣའི་དབང་པོའི་ཆུས་པ་དེ་ཉམས་པར་ 
གྱྱར་པའི་དབང་གིས་དྲི་མི་གསལ་ཞིང་དྲི་དེ་ཡང་རཾ་ཁ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྕེའི 
དབང་པོའི་ནུས་པ་དེ་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་དབང་གིས་རོ་མི་གསལ་ཞིང་རོ་དེ་ཡང་རེག་བྱ་་་ 
ལ་ཐིམ་པར་འགྱར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་ནུས་པ་དེ་ཉམས་པར་གྱར་པའི་དབང་ 
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གིས་རེག་བྱ་མི་ཚོར་ཏེ་རེག་བྱ་དེ་ཡང་མཐར་སྲོག་གི་ཆླུང་ལ་ཐི མ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས ༧༠༡༤༧༠༠ 
པའི་དོན་ནོ །། 


ྨ 
གསུམ་པ། མཁངངེས་པའི་འཆི་ལས། 


མ་ངེས་འཆི་ལྟས་ནད་ཚུལ་མང་པོ་ལས། །འཆི་བའི་ལྟས་རྣམས་སྣང་བར་གྱུར་ན་ 
ཡང་། །ནད་ཞི་བས་ནི་འཆི་ལྟས་ཞི་འགྱར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཆི་ 
བར་མ་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་ཀྱང་འབྱུང་སྲིད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རླུང་མཁྲིས་ཐད་ 
ཀན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ནད་ཀྱི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ནམས་གང ་ 
ཡང་ཆུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་འཆི་བའི་ལྟས་གོང་དུ་བ ཤད་པ་ནམས་ལས་འགའ་ཞིག་མཛངོན་་་༥ 
སུམ་དུ་སྣང་བར་གྱར་པ་མཐོང་ན་ཡང་སྒྱིད་མི་ལུག་པར་གས་བཙོས་ལ་བསྒྲིམས་པས་ནད་་“” 
རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱར་ཞིང་། ནད་དེ་ད་ག་ཞི་བས་ནི་འཆི་ལྟས་ཀྱང་ ལྙན་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ །དེས་ན་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རིགས་འགའ་ཞིག་བྱུང་ བ་ཙམ་གྱིས་དེའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་ནད་པ་འདོར་བར་བྱ་བ་ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ །། 

བཞིེ་པ། ཛེས་པའི་འཆེ་ཉས། 

ཞི་ཡང་ལྟས་བརྟན་གནས་ན་ངེས་པར་འཆི། །ཕྱི་ནང་སྲོག་ཐུངས་ཤ་ཟས་ཝ་དང་ 
གསུམ། །ཤོར་བའི་ནད་པ་གང་ཡིན་འཆི་བར་ངེས། །ནད་ལ་ཚ་ག་སྣ་ཚོགས་བསྨུབས་ 
བྱས་ཀྱང་། །བཙས་སྐྱེད་མེད་པ་འཆི་བར་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་ལྟར་སྦྱིར་ནད་ཞི་བར་གྱར་ན་འཚི་ལྟས་ཀྱང་ཞི་བར་ འགྱར་མད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ 
ནད་ཞི་ན་ཡང་འཆི་བའི་ལྟས་རྣམས་མི་ཞི་བར་བརན་པོར་གནས་ན་དེ་ནི་ངེས་པར་འཆི ༡༡༠༠༠༠ 
བར་འགྱྱར་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ནད་པ་གང་ཡང་ཕྱིའི་ཐུངས་ཤ་དང་། ནང་གི་ 
ཟུངས་ཟས། སྲོག་གི་ཟུངས་ར་བཅས་གསུམ་པོའི་སྟོབས་ཤར་ཞིང་ཉམས་པར་གྱྱར་པའི་ 
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ནད་པ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ཡང་འཆི་བའི་ དུས་བྱེད་ པར་འགྱུར་ པར་ ངེས་ལ། གཞན་ཡང་ཉམ ' 
ཐག་པའི་ནད་པ་གང་དག་ལ་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་སྒོ་༡"་ 
ནས་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱད་ཀྱི་ཚོ་ག་སྣ་ཚོགས་པའི་རིགས་འབད་པས་བསྒུབས་ཤིང་གང་ལ་་"” 
གང་འཚམ་པའི་བྱ་བ་ཚུལ་བཞིན་གྲུབ་པར་བྱས་ཀྱང་བཙས་སྐྱེད་མེད་ པ་གང་ཡིན་ པ་དེ་""“ 
རྣམས་ནི་འཆི་བདག་གི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ །། 


ཝ'པ། མཇུག་གི་དན། 


1. འཇིག་ལྟས་ཀྱི་ད་པེ་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་འཇིག་པའི་འཆི་ལྟས་རྣམས། ། 
ནད་དང་ལུས་ཐུངས་དྲི་མ་འཁུགས་གྱར་ནས། །གཅིག་གཤེད་གཅིག་གིས་བྱས་ཏེ་སྲོག་ 
འདོར་ཕྱིར། །འབྱང་འགྱུར་དུས་ཀྱི་རི་རབ་འཇིག་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་ནི། 
འབྱུང་བ་ལྔའི་རང་བཞིན་ ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་འཇིག་ཅིང་འཆི་བར་གྱར་་ 
པའི་ལྟས་ནམས་ནི་ནད་དང་ལས་ཐུངས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་དང་་ 
ལྡང་ཚད་ལས་འཚོལ་ཞིང་འཁུགས་པར་གྱུར་ནས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་གཤེད་གཅིག་གིས་བྱས་ 
ཏེ་གྲོག་གི་དབང་པོ་ལུས་དང་བཅས་འདོར་བའམ་འཇོམས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ན་འབྱང་བ་ནམས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་གཞན་དུ་འགྱར་བའི་དུས་སུ་རི་་ 
རབ་ལ་སགས་པ་བྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་འདི་ཡང་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་མཚུངས་པ་་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ །། 

2. འཆི་ལྟས་ཤེས་པ་གཅེས་པར་གད་མས་པ་སྟེ། །འཇི་ལྟས་མི་ཤེས་གས་བ་ 
བླང་དོར་འགག །དེ་མ་ཤེས་པ་སྙན་གྲགས་ཐོབ་མ་ཡིན། །དེའི་ཕྱིར་མཁས་འདོད་འཆི་ 
ལྟས་ཏོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
འཆི་ལྟས་དེ་རྡམས་མི་ཤེས་ཨི་ཏོགས་པར་སྨན་པར་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གསོ་བར་བྱ་" 
བའི་ཡུལ་གྱི་ནད་པ་གང་དག་སོས་པར་།ཁས་བླང་བའམ། མི་སོས་པར་དོར་བར་བྱ་བའི་ 
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ཚུལ་གང་ཡང་འགག་པར་གྱུར་ཏེ་ཁ་དམར་ཙམ་ཡང་འདོགས་མི་ཤེས་པས་ན་དེར་མཁས་པ་ 
ཞེས་པའི་སྙན་གྲགས་ལྟ་ཅི། དེ་ལས་ལྡག་སྟེ་འཚོ་བར་ཁས་བླང་བ་དང་། འཆི་བར་ དུས་ 
བཏབ་པ་ནམས་ཐོག་ཏུ་མ་བབས་པས་ས་སྟེང་ན་གྲགས་པའི་གཏམ་ངན་པས་ཁྱབ་པར ༡༠༢༠༥༩༥༡ 
འགྱུར་ཞིང་། སྨན་པ་ཞེས་པའི་མིང་ལས་ཀྱང་ལོག་པར་འགྱུར་བས་ན། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ 
ཕྱིར་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡིང་དང་དོན་མཐུན་པར་འདད་པའི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གོང་ 
དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་འཆི་ལྟས་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དུ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་ 
རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཉག་ཤེས་ཤིང་ཏོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་བརེེ་བ་ཆེན་པོས་གདམས་པར་་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ །། 

3. འཆེ་ལྟས་བཟློག་ཐབས་ཏེ། མྲི་ལམ་ནམ་འགྱུར་རིང་དང་མ་ངེས་ལྟས། ། 
ཚགས་གསག་ཀློག་སྒྲུབ་ཡི་དམ་སུམ་འགྱར་བཟློག །ཉེ་དང་ངེས་པའི་ལྟས་ལ་འཆི་བཟུ་ 
བྱ། །ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་ལྟས་ལ་ཟློག་ཐབས་མེད། །ཅེས་པ་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་འཆི་ལྟས་དེ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་ལམ་དང་ནམ་འགྱུར་སོགས་རིང་བ་དང་། མ་ངེས་ 
པའི་ལྟས་ནམས་ནི་མཐའ་གཅིག་ཧུ་འཆི་བ་ཁ་ནར་མ་ངེས་གཤིས། དེར་ཚོགས་གསོག་པ་ 
དང་། ཀློག་པ། སླུབ་པ། ཡི་དམ་སོགས་སྔར་བས་ཨུམ་འགྱུར་གྱི་ཚོ་གས་བསྒྲབ་པས་ 
བཟློག་པར་འགྱར་ལ། ཉེ་བ་དང་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་དེ་དག་གང་ཡང་ཆུང་བ་མཛོན་ཐུཊ 
དུ་སང་བ་ནམས་ལ་ཡང་འཆི་བ་བྱས་བའི་ཚོ་ག་མང་དུ་བྱས་ པས་བཟློག་པའང་སྲིད་ དེ། འོན་ 
ཀྱང་ཤིན་ཧུ་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ཏེ་འབྱང་བ་རམས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་རིམ་པ་དངོས་སུ་མཐོང 
བ་ལྟ་བུ་ནམས་ལ་ནི་འཆི་བ་ལས་བླཟོག་པའི་ཐབས་ཅི་ཡང་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན ༡༡༩༥ 
ནོ།། 

ཚིག'འགྲེལ། 
པོ་ཉ། བང་ཆེན་ནམ་འཕྲིན་སྐྱེལ་པའི་མིང་། 
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ད་གེ་སྦྱོང་། 

རིངས། 
མཚུན་གཏོར། 
གཅེར་བུ། 

ལྷུག་མ། 

ཏཱཱ་ལ། 
མེ་ཅན་ན་མ་ད་མེ་ཅན་། 
བྲོ་བའི་ཁྲལ་འདེད། 
འཕན། 

ཉམ་ང་། 
ནཾ་བ་ཧྲིད་སྦྱར། 
ཨུཏྟ་ཆད་པ། 


ཤན་ཐོས་སམ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བརུལ་ཞུགས་འཛིན་པ། 


བྲེལ་འཚབ་བམ་མི་ཁོམ་པའི་དོན་། 
ཕ་མེས་ཀྱི་དུར་ལྷ་གསོལ་བའི་ཆོས་གཏོར་གཏོང་བ། 
གོས་མེད་དམར་ཧྲེང་ཅན་གྱི་དོན། 
ཡལ་ཕྲན་ན་མ་འཁྲི་ཤིང་རིགས། 

འཕ གས་ཡུལ་སོགས་སུ་ཡོད་ པའི་ཏཱ་ལའི་ཤིང་། 
བཙོག་ཅིང་བཤན་པ་ལྟ་བུའི་རིགས། 
ཤ་སོགས་ཟས་རིགས་ཀྱི་ཁུལ་འདེད་པའི་དོན། 
བ་ད་ན་ན་མ་ཀ་འཕན་ཞེས་མཆོད་པའི་ཛྫས། 
ཡ་ང་བའམ་འཇིགས་སྒྲག་ཅན་། 
ན་གཤོག་ལྟག་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་དོན། 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དོད་དེ་དོན་སྐད་སྒྲ་ཆད་པའི་དོན། 


བྱང་གཞི། 


1. འཆི་ལྟས་ཞེས་ པའི་རིག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་མ། 


2, གྲི་ལམ་བྱང་ བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དབྱེ་བ་གང་ཡིན་ནམ། 
3. འཆི་ལྟས་ཀྱི་རིགས་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་འཆི་བར་ངེས་སམ། 
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འགེཞ་འགྲིད་ནད་ཀྱི་གནས། 
གང་གསོ་ཕུང་བོ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །འཕེལ་འགྲིབ་ནད་ཀྱི་གནས་ལ་བསླབ་ 
བྱ་ན། །རྒྱ་རྐྱེན་ཞུགས་ཆུལ་གནས་དང་མཚན་ཉིད་དང་། །དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་དང་བདུན་ 
དུ་བཤད། །ཅེས་པ་ནི། གང་གསོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཏེ། ཕུང་བོ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་དེ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡི་ཉེས་པ་ལུས་ཟུངས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་རེ་འགའ་འཕེལ་ཞིང་། རེ་འགའ་ 
འགྲིབ་པས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནད་ཀྱི་གནས་ལ་བརླབ་པར་བྱ་ན་ཐོག་མར་ནད་འབྱང་བའི་་ 
གྒྱ་དང་། རྒྱུ་དེ་དག་འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་གསུམ་དུ་འགྱར་བའི་རྐྱེན། རྐྱེན་དེ་དག་གིས་ 
བསླངས་པའི་ནད་དེ་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་ཞུགས་པའི་ཚུལ། ནད་དེ་ཞུགས་པའི་རྗེས་གཞི་གང་དུ་ 
བརེན་པའི་གནས། ནད་དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དམ་མངོན་ཅཉགས། ནད་རིགས་དེ་ 
རམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ'བ། ནད་བྱེ་བྲག་པ་སོ་སོའི་དོན་བསྟན་པ་བཅས་རྣམ་པ་ 
བདུན་གྱི་གློ་ནས་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ས་བཅད་དང་པོ། ནད་ཀྲི་ཟ། 
ད་ང་པོ་རྒྱུ་ལ་རིང་གྒྱུ་ཉེ་གྒྱུ་གཉིས། །ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་བདུ་ན་དུ་ 
ངེས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
དང་བ། བིང་བའི་གླ། 
རིང་བའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཏིས། །ཞེས་པ་ནི། དང་པོ་རིང་བའི་རྒྱུ་ལའང་ 
སྤྱིར་ནད་ཐུན་མོང་གི་རྒྱ་དང་། བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཨུ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། ། 


1. སྤྱིར་ནད་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་སྟེ། དང་པོ་ནད་འཁྲུགས་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ཅན་ཡྱིས། ། 
གྲངས་མེད་གྱུར་པས་ལུས་ཉིད་གཟིར་གྱར་པ། །དེ་རྒྱུ་རེ་རེའི་བསྟན་པར་མི་ཆུས་པས། །དེ་ 
བས་ནད་ཀུན་སྤྱི་རྒྱ་བཛྗོད་པ་ནི། །ནད་ནམས་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ནི་གཅིག་ཕུ་སྟེ། །བདག་མེད་ 
དན་མ་ཙགས་པས་མ་རིག་ཅེས། །དཔེར་ན་བ་ནི་མཁའ་ལ་ལྡིང་སྱར་ཀྱང་། །རང་གི་གྲིབ་ 
མ་དེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བར་གནས་ཤིང་ཕྱོད་ན་ཡང་། །མ་རིག་ལྡན་ 
པས་ནད་དང་འབྲལ་མི་སྲིད། །ཅེས་པ་ཞི། དང་པོ་སྦྱིར་ནད་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ 
ནི། དེ་ཡང་ཁྱི་ནང་གི་གྱུ་ཀྱེན་ཅི་རིགས་པས་ནད་འཕེལ་ཞིང་འཁྲུགས་པས་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་་ 
མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ངང་ཚུལ་དག་བཅི་བ་ལས་འདས་ཤིང་གྲངས་མེད་དུ་གྱར་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་ལུས་ཉིད་ཉེ་བར་གཟིར་བར་གྱར་ཞིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་རྒྱུ་རེ་ཡོད་མོད་དུ་ 
བིན་ཀྱང་། དེ་དག་རེ་རེ་ནས་འདིའི་རྒྱ་ཞི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སུས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་བས་ན་བཛྲད་པར་ཡི་ནུས་པའི་ནད་ཀྱི་ནམ་གྲངས་དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་་" 
བའི་རྒྱུ་ནི་གཅིག་པུ་འདིར་འདུས་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་གང་ཐག་དང་། 
ཚས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཁ་ན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཀུན་ཛོབ་ཊུ་འཁྲུལ་པས་་ 
བསླད་པར་བཏེན་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ཏོགས་པའམ་མ་རིག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་སམ་བྱ་གཤོག་རལ་དང་ལྡན་པ་ 
གང་ཞིག་ན་མ་མཁའ་ཁ་ནའི་ལམ་ལ་འཐུར་ཞིང་ལྡིང་བར་རྱར་དུ་ཟིན་ཀྱང་། རང་གི་ལས་ 
གཟུགས་ལས་བྱང་བའི་གྲིབ་མ་དེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་རང་གི་ལས་དང་མི་འབྲལ་བར་དེའི་* 
རེས་ཨུ་འབྲངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་རེ་ཞིག་ནད་མེད་ཐ་མལ་དུ་ 
' བདེ་བར་གནས་ཤིང་རང་རང་གི་ཕུན་ཚེགས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་“” 

ཡང་མ་རིག་པའམ་མི་དགེ་བ་དེ་ཅིད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྱུད་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་སྟེ་ལྡན་པའི་་ 
སབས་ཀྱིས་ནད་འབྱུང་བའི་རྒྱ་དེ་དང་། ཇི་སྲིད་བར་འབྲལ་བར་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། ། 
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2. བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱ་སྟེ། ཁྱད་པར་རྒྱ་ནི་མ་རིག་ལས་བྱང་བའི། །འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དུག་གསུམ་ལས། །འབྲས་བུ་ཆརླང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཉེས་པ་ 
བསྐྱེད། །ཅེས་བསྟན་པ་ལྟར། བྱི་བྲག་ཁྱད་པར་ཀགྱི་རྒྱ་ནི་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག་སྟེ་གསུམ་པོ་ནི་ཐར་པའི་སྲོག་འཛོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
དུག་ཀྱང་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་དུག་གསུམ་དུ་གྲགས་ལ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ 
ལས་འབྲས་བུ་རླུང་ད་ང་། རྒྱ་ཞེ་སྔང་ལས་འབྲས་བུ་མཁྲིས་པ། རྒྱུ་གཏི་ཆུག་ལས་འབྲས་བུ་ 
བད་ཀན་བཅས་གསུམ་པོ་སོ་སར་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


གཉིས་པ། ཏེ་བའྲི་ཧ། 


ཉེ་རྒྱ་རླང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་གསུམ། །ནམ་པར་མ་གྱུར་ནད་ཀྱི་རྒྱར་འགྱར་ 
ལ། །ནམ་གྱར་མ་སྟོམས་ནད་ཀྱི་ངོ་བ་ཡིན། །ཡུས་དང་སྲོག་ལ་གནོད་ཅིང་གདུང་བས་ 
སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཉེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ལས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རླང་དང་མཁྲིས་པ་ 
བད་ཀན་གསུམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཉེས་པ་གསུམ་པོ་རེ་ཞིག་རང་རང་གི་གནས་དང་ལྡང 
ཚད་ལས་ནམ་པར་མ་གྱུར་པར་རང་བཞིན་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དེ་ཞི་ནད་མཛོན་གྱར་པ་*༧ 
ནམས་ཀྱི་གྒྱར་འགྱར་ལ། གལ་ཉེ་བྱི་ནང་གི་རྱེན་ཕྲད་དེ་རྒམ་པར་གྱུར་ནས་ཆ་མ་སྟོམས་ 
པར་འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་གསུམ་དུ་གྱར་ན་དེ་ཉིད་ནད་ཀྱི་རྲ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་གནོད་ཅིང་ཟུག་རྔུའི་གདུང་བ་སྐྱེས་པ་ནས་མཐར་སྲོག་ཀྱང་འཛོམས་*་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

1, མཁྲེས་པ་ལས་མ་གྱུར་པའི་ཚ་བ་མི་སྲིད་པ་སྟེ། མཁྲིས་པ་འཁྲུགས་པས་ལུས་ 
ཟུངས་སྲེག་པར་བྱེད། །འདི་ནི་མི་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བས་ན། །སྨད་ན་གནས་ཀྱང་སྟོད་དུ་ 
འབར་བར་བྱེད། །ཚ་བའི་ནད་ཀུན་འདི་ལས་མ་སྐྱེས་མེད། །ཅེས་པ་ནི། དུས་གདོན་ལ་ 
སགས་པའི་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གི་བྱེད་པར་བརྟེན་ནས་མཁྲེས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་འཁྲགས་ 
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པར་གྱུར་པ་ན་དེས་ཁྲས་ཟུངས་དང་དྲི་མ་ནམས་ཀྱང་བཟུལ་ཞིང་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། 
ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྲབིས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་འདི་ནི་ངོ་བོ་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་ཚ་བར་ 
གནས་པས་ན་ཡུས་སྨད་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་མ་སཾཀཾས་ལ་གནས་ཤིང་ཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱང་སྟད་དུ་འབར་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་ལ། དེས་ནད་ཚྭ་ཐང་སྟེ་རིགས་ཆེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚ་བའི་ནད་ 
ཡིན་ནོ་ཙག་ཀུན་གྱི་རྒྱ་བྱེད་པས་ན་མཁྲིས་པ་འདི་ ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཚ་བའི་ཆ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

2, བད་ཀན་ལས་མ་གྱུར་པའི་གྲང་བ་མི་སྲིད་པ་སྟེ། བད་ཀན་འཁླགས་པས་ཝུས་ 
ཀི་མེ་དྲོད་འཛམས། །འདི་ནི་ས་ཆུའི་རང་བཞིན་རྱི་ལ་བསེལ། །སྟད་ན་གནས་ཀྱང་སྨད་དུ་ 
ཞུང་བར་བྱེད། །གྲང་བའི་ནད་ཀུན་འདི་ལས་མ་སྐྱེས་མེད། །ཅེས་པ་ནི། དུས་གདོན་ 
སགས་མི་མཐུན་པའི་ྱེན་གྱི་བྱེད་པས་བད་ཀན་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་འཁུགས་པས་ན་དེས་ 
ལུགཀྱི་སེ་དྲོད་སྦྱེ་དང་། ཁད་པར་ཕོ་བའི་མེ་དྲད་ཉིད་འཛམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། བད་ཀན་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་འདི་ནི་རོ་བོ་ས་ཆུའི་རང་བཞིན་ཅན་ཁྩི་ལ་བསིལ་ 
བཞི་མཚན་ཉིད་དང་ལན་པས་ན། ལུས་སྟད་ཀྱི་ཆ་མག་བོ་སོགས་ལ་གནས་ཤིང་ཞུགས་པར་ 
བྱར་ཀྱང་སྨད་དུ་ངང་གིས་ཆུང་བར་བྱེད་ལ། དེས་གྲང་བའི་ནད་ཡིན་ནོ་ཙག་ཞུན་གྱི་རྒུ་ 
བྱེད་པས་ན་བད་ཀན་འདི་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་གྲང་ བའི་ནད་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ཞེས་་ 
པའི་དོན་ནོ། ། ྦ 

3. རྐྱང་ཐུང་དུ་འཇུག་པས་ཚ་གྲང་གཉིས་ཀར་ཁྱབ་པ་སྟེ། རྙུང་ནི་ཚ་གྲང་གཉིས་ 
ཀའི་ཁྱབ་བྱེད་དེ། །ཉི་མར་ལྡན་ན་བསྲེག་པའི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཟླ་བར་ལྡན་ན་བསིལ་ 
བའི་གྲོགས་བྱེད་ལ། །སྟད་སྨད་ཕྱི་ནང་མ་ལུས་ཁྱབ་པར་རྒྱ། །ཚ་གྲང་གཉིས་ཀ་འཁྲུག་ 
ཅིང་སླང་བར་བྱེད། །དེ་བས་ཆུང་ནི་ནད་ཀུན་མ་ྲས་རྒྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཆུང་ཞེས་པའི་ངོ་ 
བ་ཡང་ ཞིང་ གཡ་བའི་དན་གྱིས་ཕྱོགས་རིས་མུ་མ་ཆད་པར་ནད་ཚ་གྲང་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཊུ་ 
འཇུག་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཉི་མ་སྟེ་ཚ་བའི་ནད་དང་ལྟན་ཅིག་ཤུ་ལྡན་ན་ཁྱས་ 
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ཟུངས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་པའི་གྲོགས་བྱེད་ལ། ཟླ་བ་སྟེ་གྲང་བའི་ནད་དང་ལྟན་ 
ཅིག་ཏུ་ལྡན་ཚེ་བསིལ་བའི་གྲོགས་བྱས་ནས་ཕོ་བའི་མེ་དྲད་སོགས་འཛམས་པར་བྱེད་ཅིང་། 
མཛར་ན་དེས་ལུས་ཀྱི་སྟད་སྨད་ཕྱི་ནང་མ་ལས་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་རྒྱ་ཞིང་། ནད་ཚ་གྲང་ 
གཉིས་ཀ་དབང་མེད་དུ་འཁུག་ཅིང་སློང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཆུང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཉེས་པ་འདི་ནི་ཚྭ་གང་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ནད་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་"* 
གླང་བའི་རྒྱ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུ་དེ་དག་གཅིག་གི་ཉེར་ལེན་གཅིག་གིས་བྱེད་པའམ། གཅིག་ 
གི་ཏེན་གཅིག་གིས་བྱེད་པར་ོས་ནས་རེང་གྱྱུ་དང་ཉེ་རྒྱར་བཞག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
མ་རིག་པ་ནི་ནད་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱའི་ཉེན་བྱེད་པས་ན་སྤྱིའི་རིང་རྒྱར་བཞག་པ་དང་། དེ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་ནི་ཆུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ས་སར་་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་གྒྱར་བཞག་པ། ནམ་པར་མ་གྱུར་ 
པའི་ཆུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ནི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་འཕེལ་ཟད་ འཁྲུགས་ཏེ་ 
ནད་དུ་འགྱུར་བས་ན་ནད་ཀྱི་ཇོ་བོའམ་ཉེ་རྒྱར་བཞག་པ་བཅས་ཡིན་ཞིང་། དེ་བས་ན་སྤྱིའི་ 
རྒྱུ་ནི་ཝ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱད་པར་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ཡལ་འདབ་ལྟ་བུ། ཞེ་བའི་རྒྱུ་ཞི་འབྲས་བུ་ལྟ་ 
བུའི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་ཞིང་གནས་པ་བཅས་སོ། ། 
ཐིག།'འགྲེལ། 
ཕུང་བོ་ལྔ།  གཟུགས་ཀྱི་ཡུང་བ་དང་། ཟར་བའི་ཛུང་བ། འདུ་ཤེས་ཏྱི་ཕུང་བོ། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ། སྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་བོ་བཅས་སོ། ། 
ཀུན་རྫོབ། ཀུན་ཚོོབ་ཅེས་པ་ཐ་སྙད་སྣང་ཛུལ་ཙམ་གྱི་དོན་ཏེ། དེར་ཡང་ད་ག་ཀུན་རྫོབ་དང་། 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཡོད། ཡང་དག་ཀུན་ཛྔོབ་ནི་ཐ་སྙད་བསླུ་མེད་ཙམ་ 
དུ་སང་བཞིན་པའི་རི་དང་། ཆུ། ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་ནམས་ཡིན་ལ། ལོག་པའི་ཀུན་རོབ་ནི་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་འང་མི་བདེན་པ་བསླ་ 
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བའི་ཚོས་ཅན་ཏེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
འདད་ཆགས། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རིགས་ལ་འདོད་པས་ཆགས་པར་འཇིན་པའི་དོན། 
ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འང་བའི་རིགས་ལ་ཁྲོ་ཞིང་འཁོན་དུ་འཛིན་པའི་དོན། 


ཞེ་སྡང་། 
བླང་དོར་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་གནས་མི་ཤེས་པའི་དོན། 


གཏི་མུག 
སྱང་གཞི། 
1. རྒྱ་ དེ་ནམས་སོ་སོར་ཁྱད་ཆོས་གང་འདུག་གམ། 
2. རྒྱུ་དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ། 
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ས་བཅད་གཉིས་པ། ནགྭ་ཤྲེན། 


རྒྱ་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གསུས་སྟི། །སྐྱེ་མཆེད་གསོག་ལྡང་སློང་རྐྱེན་ནམ་པ་ 
གསུམ། །སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པར་བྱེད་པས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གསོག་ཅིང་ལྡང་བར་བྱེད་པས་ 
གསོག་ལྡང་ཞེས། །བསགས་པ་སློང་བར་བྱེད་པ་སློང་རྐྱེན་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ནད་ཀྱི་རྒྱ་དེ་ལ་ན་ཐུག་མཛོན་སུམ་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཀྱེན་ཞི་རྣམ་པ་གསུམ་་ 
ཡིན་ཉེ། དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་། གསོག་ལྡང་གི་རྐྱེན། སློང་རྐྱེན་ 
དངོས་བཅས་ནམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་ 
དུ་སྐྱེ་ཞིང་སྟོབས་འཕེལ་བའམ་རྒྱ་ཆེར་མཆེད་པར་བྱེད་པས་ན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཤིང་ལ་མེ་སྐྱེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེར་མཆེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པའི་ནད་དེ་ཉིད་ 
རང་གནས་སུ་གསོག་ཅིང་གཞན་གནས་སུ་ལྡང་བར་བྱེད་པས་ན་གསོག་ལྡང་གི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ད་མག་རང་ཡུལ་དུ་བསགས་པ་ནས་གཞན་གནས་སུ་འཕྱན་ཏེ་འཚེ་བ་ལྟ་བུ། 
ནད་རང་གནས་མུ་བསགས་པ་དེ་ཉིད་སླར་མཛན་སུམ་དུ་སླང་བར་བྱེད་ པས་ན་སློང་རྐྱེན་““" 
དངོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟིིང་གི་འོང་ཁུང་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ། སྦེ་མཆེད་ཀྱི་གྱེན། 

སྐྱེ་མཆེད་དུས་དང་དབང་པོ་སྤྱོད་ལམ་ནམས། །ད་མན་ལྟག་ལོག་པས་ནད་རྣམས་སྐྱེད 
པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། དང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་ཡང་དུས་དམན་ལྟག་ལོག་པ་དང་། 
དབང་པོ་དམན་ལྟག་ལོག་པ། སྤྱོད་ལམ་དམན་ལྟག་ལོག་པ་བཅས་ཀྱིས་ནད་ནམས་སྐྱེ་ཞིང་ 
མཆེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

1, དུས་ད་མན་ལྟག་ལོག་པ་སྟེ། དུས་ནི་ཚ་དུས་གྲང་དུས་ཆར་དུས་གསུམ། །དམན་ 
པ་ཚྭ་གང་ཆར་བ་ཆུང་བ་སྟེ། །ལྷག་པ་ཆེ་དྲགས་ལོག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དུས་ནི་ཚ་ 
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བའི་དུས་སོས་སྟོན་གཉིས་དང་། གྲང་བའི་དུས་དགུན་ག ཆར་གྱི་དུས་དབྱར་ག་བཅས་ 
ཡིན་ཞིང་། དུས་དེ་གསུམ་པོ་ད་མན་པ་སྟེ། ཚ་དུས་ཚ་ཚད་ཆུང་བ་དང་། གྲང་དུས་གྲང་ངར་ 
ཆུང་བ། ཆར་དུས་ ཆར་ཚད་ཆུང་བ་བཅས་ལ་བྱ་བ་དང་། ལྷག་པ་སྟེ་ཚ་དུས་ཚ་ཚད་ཆེས་ 
དྲགས་པ་དང་། གྲང་དུས་གྲང་ངར་ ཆེས་དྲགས་པ། ཆར་དུས་ཆར་ཚད་ ཆེས་དྲགས་པ་ 
བཅས་ལ་བྱ་ཞིང་། ལོག་པ་སྟེ། ཚ་དུས་ཚ་བ་མེད་ པའམ་གྲང་ བའི་ངང་ཚུལ་བྱུང་བ་དང་། 
གྲང་དུས་གྲང་བ་མེད་པའམ་ཚ་བའི་ངང་ཚུལ་བྱུང་ བ། ཚཆར་དུས་ཆཚར་མེད་པའམ་ཉི་མ་ 
དང་ཆླང་གི་ངང་ཚུལ་བྱང་བ་བཅས་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་དུས་དམན་ལྟག་ལེག་ 
གསུམ་གྱིས་ནད་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

2. དབང་པོ་དམན་ལྟག་ལོག་པ་སྟེ། དབང་པོ་ལྔ་དང་དེ་ཡི་ཡུལ་ལྔ་པོ། །ཅུང་ 
ངམ་དེ་ལ་མི་སྦྱོར་དམན་པ་སྟེ། །ཤས་ཆེར་གཏད་པ་ལྟག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན། །ཤིན་ཊཅུ་ཉི་ 
དང་རིང་བ་ཆེའམ་ཆུང་། །འཇིགས་དང་མི་སྲུག་ལོག་ པའི་སྦྱོར་བར་བཤད། །ཅེས་པ་ ནི། 
མིག་དང་། ན་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས་བཅས་དབང་ པོ་ལྔ་རྣམས་རང་རང་གི་ཡུལ་ རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་གཟུགས་དང་། སྒ། དྲི། རོ། རེག་བྱ་རྣམས་ལ་ སོ་སོར་སྐྱོད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའམ། ཡང་ 
ན་ཤིན་ུ་སྤྱོད་ཆུང་བ་ནི་དམན་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དཔེར་ན། མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ལས་མི་བལ་བའམ་ཡེ་ནས་མི་བལས་པས་མཐར་མིག་མི་གསལ་བ་ཆགས་པ་ཉ་བུ་་ 
དང་། ཡང་ན་དབང་བོ་ནམས་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་གཟིར་ཞིང་ཤས་ཆེར་གཏད་དྲགས་པ་ 
དི་ལག་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དཔེར་ན། ན་བས་སྒྲ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ཤིང་གཏད་དྲགས་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ན་དབང་པོ་ནམས་རང་རང་གི་ཡུལ་དང་ཤིན་ ཧུ་ཉེ་དྲགས་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ན་བའི་བུ་གར་དུང་སྩྱར་ནས་འབུད་པའམ། མིག་གིས་ཉི་མ་སོགས་འོད་ འཚེར་ཅན་ལ་ 
མི་ཚུགས་སུ་བལྟས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཤིན་ཏུ་རིང་བ་སྟེ། དཔེར་ན། མིག་གིས་མི་བཟད་ 
པ་ཙམ་ལ་ཡང་གཟིར་ནས་བལྟས་པ་ལྟ་བུ། ཧ་ཅང་ཆེ་བ་སྟེ། དཔེར་ན། སྣའི་ཡུལ་དུ་ 
ག་བུར་གྱི་དྲིས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ། ཧ་ཅང་ཆུང་བ་སྟེ། དཔེར་ན། ན་བས་ཤིན་ ཏུ་ 
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ཆུང་བ་སྦང་བུ་ཉི་ཚེ་བ་གཅིག་གི་སྒྲ་ལ་མངོན་པར་གཏོད་ནས་ཉན་པ་ལྟ་བུ། འཇིགས་སུ་ 
ཆུང་བ་སྟེ། དཔེར་ན། གནམ་ཚྕགས་བབས་པའི་འབུག་སྒྲ་ཐོས་པ་ལྟ་བུ། ཤིན་ 
ཏུ་མི་སྡུག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། སྣས་རུལ་མྱག་དང་། མི་གཙང་བ་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
བའི་དྲི་མནམ་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ལ་ལོངས་མུ་སྤྱོད་པ་ནི་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབང་པོ་ 
དམན་ལྟག་ལོག་གསུམ་གྱིས་ནད་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

3. སྤྱོད་ལམ་ད་མན་ལྟག་ལོག་པ་སྟེ། སྤོད་ལམ་ལུས་ངག་ཡིད་དང་གསུམ་ཡིན་ 
ཏི། །ཆུང་ངམ་མི་སྦྱོར་འཇུག་པ་དམན་པས་དམན། །བརུན་ངས་འཇུག་པ་ལྟག་པའི་སྦྱོར་ 
བ་སྟེ། །ཤུགས་བཀག་བཙིར་གཙུས་མི་དགེ་ལོག་སྦྱོར་རཾ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་སྤྱོད་ལམ་ནི་ 
ལུས་དང་། ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གསུམ་པོ་རང་རང་གི་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པ་ཆུང་དྲགས་པའམ་མི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ད་པེར་ན། ལུས་ཁམས་ཀྱིས་བརྒྱལ་སྤྱད་མི་ 
བྱེད་པའམ་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཞི་དམན་པའི་སྦོར་བ་དང་། ཡང་ན་ཡུལ་སཾ་སོར་ 
བསྙད་དྲགས་ནས་ཆེར་འཇུག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཟས་བརྗེད་གཉིད་བྲལ་གྱིས་ཉིན་ 
མཚན་ད་བེར་མེད་ དུ་སེམས་ལས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཞི་ལག་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་ལ། ཡང་ན་ 
བཤང་གཅི་དང་། གཡལ། སྦྲིད་པ་སོགས་འབྱུང་བ་ལ་མཛན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་དེའི་ 
ཤུགས་ཡར་བཀག་པའམ། ཡང་ནྭ་བྲོ་བ་མེད་ཀྱང་ནན་གྱིས་བཅིར་བ་དང་། མི་ཐེག་ 
བཞིན་དུ་ཁུར་བ་ཉ་བུས་ལུས་ཁམས་གཅུས་པ། གཞན་ཡང་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཙད་པ་ 
དང་། ངག་གི་སྒ་ནས་རྫུན་ཤོད་པ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྡབས་སེམས་འཆང་བ་སོགས་མི་ 
དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་བཅས་ནི་ལོག་པའི་བྱོར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྱྱོད་ལམ་དམན་ལྟག་ 
ལོག་གསུམ་གྱིས་ནད་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཀྱེན་དེ་ནམས་དང་བྲལ་ནས་ཡུལ་དུས་སོ་སར་སྟམས་པར་འཇུག་ . 
པ་ནི་ནད་མེད་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་གཙོ་བོ་ཡིནཿཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
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གཏིས་པ། གསོག་ཝང་གི་ཆྐྱེན། 
གསོག་ལྡང་ཞི་གསུམ་རྒྱ་དང་ངོ་བོ་དུས། །ཞེས་པ་ནི། གསོག་ལྡང་ཞི་གསུམ་གྱི་ཀྱིན 
ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ། དུས་བཅས་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

1. གསོག་ལྡང་ཞི་གསུམ་གྱི་རྒྱ་སྟེ། རྒྱ་ཞི་རུབ་སོགས་དྲོ་ལྡན་ཆུང་གསོག་ལ། །གྲང་ 
བས་ལྡང་ཞིང་སྩམ་དྲོས་ཞི་བར་འགྱར། །དེ་བཞིན་རོོ་སོགས་བསིལ་ལྡན་མཁྲིས་པ་གསཾག ། 
ཚ་བས་ལྡང་ཞིང་ཚུལ་སོགས་བསིལ་ལྡན་ཞི། །ལྕི་སྩུམ་བསིལ་ལྡན་བད་ཀན་གསོག་འགྱུར་ 
གྱེ། །དྲོ་བས་ལྡང་ཞིང་རུབ་སོགས་ཀྱིས་ཞི་འགྱྱར། །ཞེས་པ་སྟེ། གསོག་ལྡང་ཞི་གསུམ་བྱི་ 
ཧུའི་ནང་ནས་ཆུང་གསུག་ལྡང་ཞི་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ནི་གཙོ་བོ་ཟས་སྨན་ཡོན་ཏན་རུབ་པ་དང་ ། . 
ཡང་བ། ཕ་བ། སྲ་བ། གཡོ་བ། སྐྱ་བ་བཅས་ཆླང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཚོས་མཐུན་པ་ 
ལ་ནུས་པ་དྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསྟེན་པའི་ཚེ་ན་དེས་ཆུང་རང་གནས་རུས་པ་སོགས་སུ་"” 
འཕེལ་ཞིང་ གསོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཡང་རུབ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ . 
ནམས་རུང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཚོས་མཐུན་ཞིང་སྟབས་ཆེ་བ་དེས་ཆུང་རང་གནས་སུ་འཕེལ་་ 
རུང་དྲ་བའི་ཞུས་པ་དེས་ཆུང་གི་མགོ་མནན་ནས་ལྡང་བར་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལྟར་ 
བསགས་པའི་ཆུང་ནད་དེར་གལ་ཏེ་ཟས་སྨན་ཡོན་ཏན་ཡང་ཆུབ་སོགས་ཆུང་གི་མཚན་ཉིད་“ 
དང་ཚས་མཐུན་པར་ད་ དུང་གང་བའི་ཆུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྟེན་པའི་ཚེ་ན་དེས་ཆུང་“་ 
དང་གནས་སུ་བསགས་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ལྡང་བར་བྱེད་ཅིང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ཡང་ 
རུབ་སགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཆུང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཚེས་མཐུན་པའི་ཁར། ད་དུང་གྲང་ 
བའི་ཆུས་པ་དེས་མཉམ་དུ་ཆུང་སླང་བའི་རྐེན་བྱེད་བ་ལས་མགོ་བོ་གནོན་མཁན་གྱི་གཉེན་“ 
པོ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་དེས་བསླངས་པའི་རླང་ནད་དེར་ནམ་ཞིག་ཟས་སྨན་རྩུམ་ 
པ་དང་། དྲོ་བ། རྩི་བ། འཛཇམ་པ། བརྟན་པ་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
བརྟེན་པའི་ཚེ་ན་དེ་ས་རང་གནས་སུ་ཞི་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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དེ་བཞིན་དུ་མཁྲིས་པ་གསོག་ལྡང་ཞི་བའི་རྒྱུ་ཞི། ཟས་སྨན་ཡོན་ཏན་ནོ་བ་དང་། 
སྩུམ་པ། དྲི་མནམ་པ། འཁྲུ་བ། གཤེར་བ་བཅས་མཁིིས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པ་ལ་ཆུས་པ་བསིལ་བ་དང་ཞྡན་པ་ཞིག་བསྟེན་པའི་ཚེ་ན་དེས་མཁྲིས་པ་རང་གནས་་ 
ཁྲག་རྫུལ་སོགས་སུ་འཕེལ་ཞིང་གསོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནོ་བ་དང་སྩུམ་པ་ 
སོགས་མཁྲིས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཚོས་མཐུན་ཞིང་སྟབས་ཆེ་བ་དེས་མཁིས་པ་རང་གནས་་་ 
སུ་འཕེལ་རུང་བསིལ་བའི་ནུས་པ་དེས་མཁྲིས་པའི་མགོ་མནན་ནས་ལྡང་བར་མི་ཆུས་པའི ༡༢༩༠ 
ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟར་བསགས་པའི་མཐས་པའི་ནད་དེར་གལ་ཏེ་ཐས་སྨན་ཡེན་ཏན་ན་བ་དང་། 
སྣུམ་པ་སོགས་མཁྲིས་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་ཚོས་མཐུན་པ་ལ་ད་དུང་ཚ་བའི་ཆུས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་བསྟེན་པའི་ཚེ་ན་དེས་མཁིས་པ་རང་གནས་སུ་བསགས་པ་དེ་མཛོན་སུམ་དུ་ལྡང་བར་ 
བྱེད་ཅིང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་། ནོ་བ་དང་སྣུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནྣམས་མཁྲིས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ཚོས་མཐུན་པའི་ཁར། ཞག་པར་ཚ་བའི་ཆུ་ས་པ་དེས་མཁིས་པ་སློང་བའི་ 


\ རྱྱིན་བྱེད་པ་ལས་མགོ་བོ་གནན་མཁན་ཀྱི་གཉེན་པོ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། _ །སྷྱ་དེས་ 


བསངས་པའི་མྲཌིས་པ་ཚ་བའི་ནད་དེར་ནམ་ཞིག་ཟས་སྨན་ཡོན་ཏན་ཐུལ་བ་དང་། སྱ 
བ། ལྕི་བ། སྐམ་པ། བསིལ་བ་བཅས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསྟེན་པའི་ཚེ་ན་དེས་རང་ 
གནས་སུ་ཞི་འབྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བད་ཀན་གསོག་ལྡང་ཞི་བའི་རྒྱ་ནི། ཟས་སྨན་ 
ཡོན་ཏན་ལྱི་བ་དང་། སྩམ་པ། ཏུལ་བ། འཇམ་པ། བརན་པ། འབྱར་བག་བཅས་ 
བད་ཀན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ཚོས་མཐུན་པ་ལ་ད་དུང་བསེལ་བའི་ཆུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་"” 
བསྟེན་པའི་ཚེ་ན་དེས་བད་ཀན་རང་གནས་དྭངས་མི་ཤ་ཚིལ་སོགས་སུ་འཕེལ་ཞིང་གསོག་་༥་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱི་སྣམ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་དེ་ཞམས་བད་ཀན་གྱི་ 
མཛན་ཉིད་དང་ཚོས་མཐུན་ཞིང་སྟབས་ཆེ་བ་དེས་བད་ཀན་རང་གནས་ཨུ་འཕེལ་ཆུང་བསིལ་ 
བའི་ནུ་ས་པ་དེས་བད་ཀན་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བགྲིངས་ཤིང་འྱགས་པས་ལྡང་བར་ཨི་ཊུས་"" 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལྟར་བསགས་པའི་བད་ཀན་བྲང་བའི་ནད་དེར་གལ་ཏེ་ཟས་སྨན་ཡོན་་” 
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ཏན་ཕྱེ་བ་དང་། རྩམ་པ་སགས་བད་ཀན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ཚོས་མཐུན་པར་དྲ་བའི་ནུས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བརྟེན་པའི་ཚེ་ན་དེས་བད་ཀན་རང་གནས་སུ་བསགས་པ་དེ་མངོན་སུ་ 
དུ་ལང་བར་བེད་ཅིང་། ཅིའི་ཐིར་ཞེ་ན། ཕྩེ་བ་དང་སྣུམ་པ་སགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམས་ 
བད་ཀན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ཚོས་མཐུན་པའི་ཁར། དྲ་བས་ཆུས་པ་དེས་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་ 
བསངས་པར་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །རྒྱུ་དེས་བསླངས་པའི་བད་ཀན་གྲང་བའི་ནད་དེར་ནམ་ 
ཞིག་ཟས་སྨན་ཆུབ་པ་དང་། ཡང་བ། སྐྱ་བ། ནོ་བ། གཡ་བ་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་བསྟེན་པའི་ཚེ་ན་དེས་རང་གནས་སུ་ཞི་འགྲ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

2, གསུག་ལྡང་ཞི་གསུམ་གྱི་ངོ་བར་ཡང་གསག་པའི་ངོ་ བ་དང་། ལྡང་བའི་ངོ་བོ། 
ཞི་བའི་ངོ་བ་བཅས་ཡོད་དོ། ། 

(1) གསོག་པའི་ངོ་བོ་ནི། ངོ་བོ་རང་གནས་འཕེལ་བ་གསག་པ་ཡིན། །རྱུ་ལས་ 
འཁྱག་བྱེད་མི་མཐུན་ཡོན་ཏན་འདོད། །ཅེས་པ་སྟེ། གསོག་པའི་ངོ་བ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
ཉར་ཟས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སོགས་ཀྱི་ཀྐེན་པས་ནད་ཆུང་མཏྲིས་བད་ཀན་གཟུམ་པ་རང་རང་གི་ 
གནས་མུ་སྟབས་རིམ་པས་འཕེལ་ཞིང་གསོག་པ་ཡིན་ཞིང་། ནད་སྟབས་འཕེལ་ཞིང་གསོག་ 
པཞི་ཧ་དེའ་དབང་གིས་ཝས་ཁམས་ཅུང་ཟད་འྱབག་ཅིང་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་དོན་བྱིས་སོ་༠་ 
སའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཞྡན་པའི་ཟས་སྐམ་རིགས་འདད་པས ༠༠༠༠༥ 
དན་གཉེར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་དཔེར་ན། ཆུང་ནད་ཀྱི་སྟབས་འཕེལ་ཞིང་ གསག་པ་དེའི་ཚེ་ 


བིད་པ་དང་། དེ་བཞིན་མྲིས་ནད་་ཏི་སབས་འཕེལ་ཞིང་གསག་པ་དེའི་ཚེ་བསིལ་ཚྩུལ་ 
སོགས་མཁྲིས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཚོས་མི་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་རིགས་འདད་པ། དེ་བཞིན་ 
བད་ཀན་ནད་ཀྱི་སཱབས་འཕེལ་ཞིང་གསག་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་ཆུབ་སགས་བད་ཀན་རྱི་མཚན པ་ 
ཏད་དང་ཚོས་མི་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་རིགས་འདད་པ་བྱེད་པ་བཅས་ནི་གསོག་པའི་ངེ་བོ་” 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
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(2) ལྡང་བའི་ངོ་བོ་ནི། ལྡང་བ་ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་རང་རགས་རྟེན། །ཞེས་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་རང་སོ་སོའི་གན་ས་སུ་བསགས་པའི་ན་ད་དེ་ཉིད་ཟས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུས་ཀྱི་ཀྐྱེན་པས་ལྡང་བར་གྱུར་པ་ན་རང་གནས་ལས་ལོག་པའི་ལམ་གཞན་(ད་པེར་ན་ཆུང་་ 
གིས་བད་མཁྲིས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ) དུ་ཞུགས་ཏེ་ན་ཟུག་བྱིན་ཅིང་། ཙ་ཆུ་ 
སགས་བྱི་ཡུལ་དུའང་རང་རང་གི་ནད་ཉགས་ནམས་གསལ་བར་སྟན་པ་བཅས་ནི་ལྡང་བའི་- 
ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 

(3) ཞི་བའི་ངོ་བོ་ནི། རང་གནས་མཉམ་གནས་ནད་མེད་ཞི་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ནི། དེ་ཚྟར་ལྡང་བའི་ནད་དེར་ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་དང་། ཡུལ་ཏདུས་སོགས་ཀྱི 
གཉིན་པོར་བསྟེན་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་ལྡང་ཚད་ལྟར་མཉམ་པར་གནས་པ་དང་། 
ཟུག་ཇུ་སོགས་ཀྱི་ནད་རྟགས་གང་ཡང་མེད་པར་གྱུར་པ་བཅས་ནི་ཞི་བའི་ཇ་བ་ཡིན་ཞེས་་* 
བའི་དོན་ནོ། ། 

3. གསོག་ལྡང་ཞི་གསུམ་གྱི་དུས་ཏེ། དུས་ནི་སོ་ག་སོགས་གསུམ་ཆུང་གི་སྟེ། ། 
མཁིས་པ་དབར་དང་བད་ཀན་དགུན་སྨད་དོ། །གསོག་ལྡང་ཞི་གསུམ་གྱི་དུས་ནི་སོས་ཀ་དང་ 
ད་བར་ག སྟོན་ག་གསུམ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆུང་གསོག་ལྡང་ཞི་གསུམ་གྱི་དུས་དང་། 
ད་བར་ག་དང་། སྟོན་ག དགུན་ག་གསུམ་ནི་རིམ་བཞིན་དུ་མཁྲིས་པ་གསོག་ལྡང་ཞི་ 
གསུམ་གྱི་དུས། དགུན་སྨད་དང་། དཔྱིད་ཀ སོས་ཀ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བད་ 
ཀན་གསོག་ལྡང་ཞི་གསུམ་གྱི་དུས་བཅས་ཡིན་ཞོ། ། 

(1) རླུང་གསོག་ལྡང་ཀི་བའི་དུས་ཏེ། སོཾ་གའི་དུས་སུ་ཡང་ལ་ཆུབ་པ་ཡི། །ཡུལ་ 
ད་ང་ལུས་དང་ཐས་སྤྱོད་ཀུན་མཛུངས་པས། །ཆླང་གསོག་བྱེད་ཀྱི་ཛྲོ་བས་ལྡང་མི་འགྱར། ། 
དབྱར་དུས་ཆར་ཆླང་གྲང་བ་སྐྱེས་པས་ལྡང་། །སོན་དུས་སུམ་ལ་དྲོ་བས་ཞི་བར་འགྱར། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔྱིད་ཀ་འད་ས་ཤིང་དབྱར་གྱི་ཆར་རྒྱབ་ཡ་བྱས་པའི་བར་གྱི་སོས་ཀའི་ 
དུས་དེ་ནི་ཧི་མ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པས་ཤིན་ཏུ་ཤོ་ཚ་ཝུབ་པའི་ངོ་བོར་གྱར་ཏེ་བསིལ་ 
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སྣུམ་སོགས་ཟླ་བ་ས་ཆུའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཐད་ པར་བྱེད་པས་ན་ཡུལ་ཡང་ཞིང་རྫུབ་པ་ སོགས་ 
ཆུང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་། ་ཝས་ཁམས་སྱང་ཆུང་ གི་རང་བཞིན་ 
་ཅན་དུ་གྱར་པ། རོ་ཁ་ཚོ་བསྐ་བ་ ད་ང་། ནུས་པ་ཡང་རུབ་ སོགས་རླང་གི་ཚོས་དང་མཐུན་ 
པའི་ཟས་སྨན་རིགས་མཐུ་ཆེ་བར་གྱར་ པས་སྐྱོད་ལམ་ཡང་ཡང་རཚུབ་ཏུ་རྱུར་ན། དེ་ལྟར་ཡུལ་ 
དུས་ལུས་ཁམས་ཟས་སྩྱོད་དང་བཅས་པ་ཀུན་མཚུངས་པར་གྱར་པས་ ན། དུས་ དེའི་ ཚེ་རྙུང་ 
རང་གནས་སུ་འཕེལ་ཞིང་གསག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡུལ་དུས་ 
ཟས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱིས་རླང་འཕེལ་ཞིང་སྟབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ ཡང་། དུས་དེའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ 
དྲོ་བ་དེས་ཆུང་གསོག་འཕེལ་གྱི་སྟོབས་ཅུང་ཟད་ཆུང་དུ་བ ཏང་བའམ་མགོ་བོ་མནན་པས་་་* 
ལྡང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སོས་ཀའི་དུས་དེར་བསགས་པའི་རླང་ནད་དེ་ཉིད་དབྱར་དུས་ 
ཆར་རླུང་གིས་གྲང་ངར་སྐྱེས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རང་གནས་ནས་ལྡང་བར་འགྱུར་ར། །དེ་ 
ལར་ལྡང་བའི་ཆུང་ནད་དེ་ཡང་དབྱར་གྱི་ཆར་རླང་ཆད་ནས་དབུན་གྱི་གྲང་ངར་མ་རྒྱས ༢༡༩༠༥༠༠༠ 
པའི་བར་ཧྱི་སྟན་དུས་ཨུ་ཆུས་པ་སྙུམ་ལ་དྲོ་བ་སོགས་རླང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཚོས་མི་མཐུན་་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པའི་དབང་གིས་རང་གནས་སུ་ཞི་བར་འགྱར་ བ་ཡིན་ནོ།། 

(2)་ མཁྲིས་པ་གསོག་ལྡང་ཞི་བའི་དུས་ཏེ། དབར་དུས་སྣམ་བསིལ་མྲའིས་གསོག་ 
ལྡང་མི་འགྱར། །སྙུམ་དྲོས་སྟོན་ལྡང་དགུན་དུས་བསིལ་བས་ཞི། །ཞེས་པ་སྟེ། དབྱར་དུས་ 
ཀྱི་ཚེ་ན་ཡུལ་དུས་རྣོ་ཞིང་སྣུམ་པ་ཅན་དུ་སྱར་པ་དང ལུས་ཁམས་ཀྱང་མཁྲིས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དུ་གྱར་པ། .རོ་ཚ་སྐྱར་དང་ནུས་པ་ཚ་རྣོ་སོགས་མཁྲིས་པའི་མཛན་ཏིད་དང་ 
ཚས་མཐུན་པའི་ཐས་སྨན་རིགས་མཐུ་ཆེ་བར་གྱར་པས་སྤྱད་ལམ་ཡང་ན་ཞིང་སྣམ་པར་བྱུར་' 
ན། དེ་ལྟར་ཡུལ་དུས་ཁུས་ཁམས་ཐས་ཕྱོད་དང་བཅས་པ་ཀུན་མཛུངས་པར་གྱར་པས་ན། 
དུས་དེའི་ཚེ་མྲིས་པ་རང་གནས་ཨུ་འཕེལ་ཞིང་གསོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཡུལ་དང་ཟས་སྤྱད་སོགས་ཀྱིས་མཁྲིས་པ་འཕེལ་ཞིང་སྟབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ ཡང་། ཆར་ 
ཆླུང་གི་བསིལ་ཤུགས་དེས་མཁྲིས་པ་གསོག་འཕེལ་གྱི་སྟོབས་ཅུང་ཞན་དུ་བཏང་བའམ་མགོ་" 
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བ་མནན་པས་ལྡང་བར་མི་འགྱར་རོ། །ད་བྱར་དུས་སུ་བསགས་པའི་མཁྲིས་ནད་དེ་ཉིད་ 
སྟན་དུས་སུ་སྙུམ་དྲོ་རྡོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རཀྱྱེན་བྱས་ཏེ་རང་གནས་ནས་ལྡང་བར་་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྡང་བའི་མཁྲིས་ནད་དེ་ཉིད་དགུན་སྟོད་ཀྱི་དུས་དེར་བསིལ་རྟུལ་སོགས་ 
མཁིས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཚོས་མི་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པའི་དབང་"་” 
གིས་རང་གནས་སུ་ཞི་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

(3) བད་ཀན་གསོག་ལྡང་ཞི་བའི་དུས་ཏེ། དགུན་སྨད་བསིལ་སྩུམ་ལྕི་བས་བད་ 
ཀན་གསོག །བསྤོངས་པས་ལྡང་མིན་དཔྱིད་དུས་ཉི་མའི་འོད། །དྲོ་བས་ལྡང་ཞིང་སོ་ག་ཡང་ 
ཚྩུབ་ཞི། །ཞེས་པ་སྟེ། དགུན་སྨད་ཀྱི་དུས་དེར་བསིལ་ཕྩུམ་ལྱི་ཞུལ་སོགས་བད་ ཀན་ཧྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ཚོས་མཐུན་པའི་ཡུལ་དུས་སུ་གྒྱར་པ་དང་། ལུས་ཁམས་ཀྱང་བད་ཀན་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱར་པ། རོ་མངར་བ་ད་ང་ནུ་ས་པ་བསིལ་སྣམ་སོགས་བད་ཀན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་ཚོས་མཐུན་པའི་ཟས་སྨན་རིགས་མཐུ་ཆེ་བར་གྱུར་པས་སྤྱོད་ལམ་ཡང་ལྩི་སྙུམ་དུ་” 
གྱར་ན། དེ་ལྟར་ཡུལ་དུས་ལུས་ཁམས་ཟས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ཀུན་མཚུངས་པར་གྱར་པས་ 
ན། བད་ཀན་རང་གནས་སུ་འཕེལ་ཞིང་གསོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡུལ་དུས་ 
ཟས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱིས་བད་ཀན་འཕེལ་ཞིང་སྟོབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ཡང་། ད་གུན་སྨད་ཏཀྱི་ 
དུས་དེ་ནི་ཉག་པར་གྲང་བས་ན་ཞུན་མར་འཁྱགས་ནས་གོང་བུར་འདྲིལ་བ་བཞིན་དུ་བད་"" 
ཀན་རང་གན་ས་སུ་བསྒོངས་པས་དངོས་སུ་ལྡང་བར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྤོངས་པའི་ 
བད་ཀན་དེ་ཉིད་དྭ་པིད་དུས་སུ་ཉི་མའི་འོད་ཤིན་ཏུ་དྲོ་བས་གོང་བུ་བཤིགས་ནས་ན་ད་དུ་""” 
ལྡང་ཞིང་ལངས་པར་བྱེད་ཅིང་། དུས་དེར་ལངས་པའི་བད་ཀན་གྱི་ནད་དེ་ཉིད་སོས་ཀའི་ 
དུས་སུ་ཡང་ལ་ཚུབ་པ་སོགས་བད་ཀན་གྱི་མཚན་ཉིད་ད་ང་ཚོས་མི་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ ༠༡༠༡༠༠༡༠ 
རིགས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པའི་ད་བང་གིས་རང་གནས་སུ་ཞི་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

(4) དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་གསོག་ལྡང་འབྱུང་བ་སྟེ། འོན་ཀྱང་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་ 
མ་བབས་ཀྱང་། །ཟས་སྤྱོད་དབང་གིས་འཕྲལ་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་། །ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། 
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བཤད་མ་ཐག་པའི་གསོག་ལྡང་ཞི་བའི་ཚུལ་དེ་དག་ནི་དུས་ལ་རོས་པ་ཞིག་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
ཌོན་ཀྱང་ཚ་བ་དང་བསེལ་བ་སོགས་འབྱང་བ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དཔྱིད་ཀ་སོགས་ 
ཀྱི་ངུས་ཁོ་ན་ལ་མ་བབས་ཀྱང་། ཁྲས་དང་། སྤྱོད་ལམ། དེ་མིན་སྨན་འགའ་ཞིག་བཅས་ 
ཀྱི་ད་བང་གིས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་གསོག་ལྡང་ཞི་གསུམ་བྱེད་པའང་ཡོད་ཅིང་། ད་པེར་ན། ཆུང་ 
ཤས་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་སྐྱབས་དང་། ཁུར་ཚོད། ཇ་གར་པོ་མ་ཐོན་པ་སོགས་ནུས་པ་ 
ཡང་ཚུབ་ལ་དྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཟས་སྐོམ་རིགས་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པས་རླང་ཆེར་གསོག ༩༠༠ 
ཅིང་། དུ་ས་དེའི་ཚེ་ག་བུར་གྱི་དྲི་ལྟ་བུ་འཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལྡང་ནུས་ལ། དེ་འི་ 
ཚེ་ཡང་ཤ་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་དང་། ཆང་ལ་སོགས་པ་ཆུས་པ་སྙུམ་ལྩི་དང་ལྡན་པའི་ཟས་ 
སྐམ་རིགས་བརྟེན་པ་ན་དེ་འཕྲལ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་བད་མཁྲིས་གཉིས་ 
ལ་ཡང་རིག་པས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ། སྲོང་གྱེན་འངོས། 


ཁྱད་པར་གླང་རྐྱེན་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་གཉིས། །ཞེས་པ་ནི། ནད་མངོན་སུམ་དུ་ 
སླང་བར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སླང་ཀྱེན་ལ་ཡང་ནད་ཀུན་ཐུན་མོང་དུ་སློང་བའི་ཀྱེན་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་གྱི་སླང་རྐྱེན་གཉིས་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

1. ནད་ཐུན་མོང་གི་སློང་རྐྱེན་ཏེ། ནད་ཀུན་སློང་བར་བྱེད་པའི་ཐུན་མོང་རྐྱིན། ། 
འབྱུང་བའི་དུས་དང་གདོན་དུག་མི་འཕྲོད་ཐས། །གསོ་བ་ལོག་དང་ལས་ངན་སད་ལས་ 
འབྱུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ནད་ཀུན་ཐུན་མོང་དུ་སླང་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི་སོས་ཀ་སཾགས་ 
འབྱང་བའི་དུས་དང་། འབྱུང་པོ་སོགས་ཀྱི་གདོན། གྱར་པ་ལ་སཾགས་བའི་དུག སི་ 
འཕྲོད་པའི་ཟས། སྨན་པ་ལྟ་བུས་གསོ་བ་ལོག་པར་བྱས་པ། ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལས་ངན་སད་ 
པ་བཅས་ལས་ནད་ཀྱི་ནམ་པ་མི་འདྲ་བ་དཔག་ཊུ་ཡེད་པ་འབྱང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དན་ནོ། ། 

2. བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་གྱི་སློང་ཀྱེན་ལས། 
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(1)རླུང་ནད་སློང་བའི་རྐྱེན་ཏེ། ཁྱད་པར་ཁ་དང་ཡང་རུབ་བསྟེན་དྲགས་དང་། ། 
ཆགས་པས་དུབ་དང་ཉོ་ཆག་གཉིད་ཆག་དང་། །ཏོཾ་སྟོང་ལུས་ངག་བྱ་བ་དྲག་ཤུལ་དང་། ། 
ཁྲག་མང་ཟགས་ད་ང་འཁྲུ་སྐྱགས་དྲག་པོས་བཏ་བ། །བསེར་བུས་བུས་དང་ག་ཆད་ངུས་པ་ 
དང་། །མྱ་ངན་སེམས་ལས་ཁ་ལཾས་ཆེས་པ་དང་། །བཅུད་མེད་ཁ་ཟས་ཡན་ལ་ | 
གཏད་པ་དང་། །ཤུགས་བཀག་པ་དང་ནན་གྱིས་བཙིར་བ་ཡི། _ །རྐྱེན་དེ་ནམས་ཀྱིས་ 
ཆུད་ནད་ལྡང་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་དུ་སྨན་དང་ཟས་སྐོམ་རོ་ཁ་ 
བའི་རིགས་དང་། ཨ་རུ་བ་ཆུ་ལས་ཞན་པའི་རོ་བསྐ་བའི་རིགས། མདོར་ན་རོ་ཇི་ལྟར་ 
གྱར་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཡང་ཞིང་ཚུབ་པ་དང་། གཡོ་བ། སྲ་བ། ཕྲ་བ། སྐྱ་བ། གྲང་ 
བ་བཅས་དང་ལྡན་པའི་རིགས་བསྟེན་དྲགས་པ་ད་ང་། ཆགས་པ་མང་དུ་སྱད་པས་དུབ་པ། 
ལན་མང་པོའི་བར་ཟས་ཞུང་ངུ་ཁོ་ན་ལས་མ་ཟོས་པས་ྟོ་ཆག་པ། ནུབ་མང་པོར་གཉིད་ཆག་ 
པ། སྔ་དྲོ་ལྟ་བུ་ལོ་བ་སྟང་བར་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དྲག་ཤུལ་ཆེས་པ། གཏར་རྦས་སོགས་ 
ཀྱིས་ལུས་ཁམས་ནས་ཁྲག་མང་དུ་ཟགས་པ། ཡང་ན་འཁྲུ་སྒྱག་དྲག་པོས་བཏབ་པ། ག་བུར་ 
སོགས་བསེར་བུའི་དྲིས་ཡུན་རིང་བུས་པ། ག་ཆད་ད་མ་ཡིད་ཐང་ཆད་ཆད་ཀྱི་བར་ངུས་པ། 
མྨྱ་ངན་དང་སེམས་ཀྱི་ལས་ཆེས་ཆེར་བྱེད་པ། ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ཁའི་ལས་ 
ཆེས་པ། ལོ་ཏོག་མ་སྨིན་པའམ་བཅུད་མེད་པའི་ཁ་ཟས་ཁོ་ན་རྒྱུན་བསྲིངས་ནས་བསྟེན་པ། 
བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཤུགས་བཀག་པའམ་མི་འབྱང་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་བཅིར་ 
བ་ལ་སགས་པའི་རྱེན་དེ་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཆུང་ནད་སྲོ་བུར་དུ་ལྡང་ཞིང་སླང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་* 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། , 

(2) མཁྲིས་པ་སླང་བའི་རྱེན་ཏེ། ཚ་བའི་རཾ་དང་ནོ་ཚ་སུམ་བསྟེན་དྲགས། །རྒྱད་ 
ལ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་དང་། །ཚད་དགུང་གཉིད་ལོག་འདུག་རྗེས་དྲག་ཤུལ་བྱས། །མི་ 
ཐེག་ཁུར་དང་ས་སྲན་བཞོས་པ་དང་། །གཞུ་སྲན་བཀང་དང་འཛིང་ཀ་བཀྱེ་བ་དང་། །བང་ 
དང་འགྲོ་ལས་དག་གིས་ཉེན་པ་དང་། །ར་ཡིས་བརྡབས་དང་གཡང་ལ་ཆུང་བ་དང་། ། 
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འཐིབས་འོག་ཚུད་ད་ང་རྡོ་དབྱུག་བརུངས་པ་དང་། །ཤ་མར་བུ་རམ་ཆང་སོགས་བཟའ་ 
བཏུང་དྲགས། །རྐྱེན་དེ་ནམས་ཀྱིས་མཁྲིས་ཚད་ཟླང་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། ཅི་ཏྲ་ཀ་ 
དང་། ན་ལེ་ཤམ་སོགས་ར་ཚ་བ་དང་། གར་ཆང་དང་། ལོ་མར། འབུ་མར་སོགས་ནོ་ཚ་ 
སྣུམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཟས་སྐོམ་རིགས་བསྟེན་དྲགས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་ཞེ་ 
སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ། ཚ་བའི་དུས་ཀྱི་ཉིན་དགུང་དུ་གཉིད་ལོག་པ། གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུག་ 
པའི་རྗེས་གློ་བུར་དུ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་བྱས་པ། མི་ཐེག་བཞིན་དུ་ཁུར་པོ་ཆེན་པོ་འབད་པས་ 
འཁུར་བ། ས་ཤིན་ཏུ་སྲ་བའི་རང་བཞིན་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས་བཞིཾས་པ། གཞུ་སྲན་མོ་བཀང་ 
བ། འཛིང་ཀྭ་དྲག་ཏུ་བཀྱི་བ། བང་རྒྱག་པ་དང་ཚད་དགུང་ལྟ་བུར་འགྲོ་བ་སོགས་ལས་ 
མང་དུ་བྱེད་པ་དག་གིས་ཉེན་པར་གྱར་པ། རྟ་ཡིས་བརྡབས་པ་དང་། གཡང་ལ་ཞུང་ 
བ། འཐིབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ། རྡོ་དང་དབྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ལན་མང་དུ་བརུངས་པ། 
ཁྱད་པར་དུ་ཤ་མར་དང་། བུ་རམ། ཆང་སོགས་ནོ་ཞིང་དྲོ་བའི་ཟས་སྐོམ་རིགས་ཐལ་ 
དྲགས་པ་བཅས་རྐྱེན་དེ་ནྣམས་ཀྱིས་མཁྲིས་པ་ཚ་བའི་ནད་གློ་བུར་དུ་སློང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་“ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(3) བད་ཀན་གྱི་སློང་རྐྱེན་ཏེ། ཁ་མངར་ལྩི་བསིལ་སུམ་བསྟེན་དྲགས་པ་དང་། ། 
འགྲངས་རྗེས་དལ་བར་འདུག་དང་ཉིན་གཉིད་ལོག །རླན་སྟེང་ཉལ་དང་ཆུར་ཞུགས་གོས་ 
གྲབ་འཁྱགས། །སྲོ་སྲན་གསར་ཐོག་སེར་ཅན་སུངས་པ་དང་། །ར་སྐོམ་ཤ་རིད་ཚིལ་བུ་ 
འཐྲུ་མར་དང་། །ྩི་མར་ཆུལ་པ་ལོ་ཤུར་ལ་ཕུག་རས། །རེ་སྒོག་ལ་སོགས་རྗེན་ཟས་མཐའ་ 
དག་དང་། །མ་འཚོས་འཚིག་དང་ཁེངས་པོའི་ཟས་ནམས་དང་། །ར་ཡི་འྭ་རཱན་ཞོ་དར་ཆུ་ 
གྲང་ཛ། །བཟའ་བཏུང་ཆེས་ཏེ་ཚ་ད་ལས་འདས་པའམ། །སྲ་མ་མ་ཞུ་ཕྱི་མ་ཟོས་པ་ 
ཡི། །རྐྱེན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བད་ཀན་གྲང་ནད་སློང་། །ཞེས་པ་ནི། སྐྱབས་དང་ཁུར་མང་ 
སོགས་རོ་ཁ་བ་དང་། འོ་མ་སོགས་རོ་མངར་བ། རོ་ཇི་ལྟར་གྱར་ཀྱང་ལྩི་བསེལ་སྣམ་ 
བརྟན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བཟའ་བཏུང་རིགས་བརྟེན་དྲགས་པ་དང་། ཟས་ 
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ཟོས་ནས་འགྲངས་པའི་རྗེས་མུ་དལ་བར་འདུག་པ། ཉིན་པར་གཉིད་ལོག་པ། ཌླན་སྟེང་དུ་ 
ཉལ་བའམ་ཡུན་རིང་དུ་སྡེད་པ་དང་། སྟན་གའི་དུས་མ་ཡིན་པའམ། ལྟག་པར་དགུན་ 
སྨད་དུས་ཆུར་ཞུགས་པ། གྲུང་བའི་དུས་སུ་གོས་སྲབ་མོ་ལ་བཏེན་པ་བཅས་ཀྱིས་ལུས་ཁམས་ 
འཁྱགས་པ། གྲོ་དང་། སྲན་མ་སོགས་བརྔས་མ་ཐག་པའི་ལོ་ཏོག་གསར་པ། སེར་ཅན་ 
ཏེ་སྐམ་ཐག་མ་ཆོད་པས་རླྨོན་ཅིང་གཤེར་བ། ཡང་ན་ཡུན་རིང་བོར་ལོན་པས་སུངས་པར་ 
གྱར་པ། ར་ཤ་དང་ཙོལ་ཤ་སོགས་ཤ་ཤིན་ཏུ་རིད་པ། ཚིལ་བུ་དང་། འབྱུ་མར། རྐང་ 
མར། ཅི་མར། དེ་བཞིན་བཟའ་བཅའི་བྱེ་བྲག་ཆུལ་པ་ནམས་དང་། ལོ་ཤུར་ཏེ་ལབ་ལོ་ 
དང་། སྲན་མའི་ལོ་མ་སགས་ལ་ཚད་རིགས་རིད་པ། ལ་ཕུག་རས་པ། རི་སྒོག་ལ་སོགས་ 
པའི་རྗེན་པའི་ཟས་རིགས་མཐའ་དག་དང་། དེ་ནམས་རྗེན་པ་མ་ཡིན་བར་བཙོས་ཀྱང་མ་ 
འཚོས་པ་དང་། ཡང་ན་འཚིག་པ། སྟོམས་བར་འཚོས་ཀྱང་ཡུན་ལོན་པས་ཁེངས་པོར་གྱར་ 
པ་ བཅས་ཀྱི་ཐས་རིགས་ནམས་ཐ་ བ་དང་། ར་ཡི་འ་རྨོན་ཏེ་སྐོལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞོ་ 
མ་ལངས་པ། ད་ར་བ་རས་པ། ཆུ་དང་ཛ་གྲང་མོ་སཾགས་མང་དུ་འཐུངས་པ། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པའི་བཟའ་བཏུང་ཡིན་ཡང་ཧ་ཅང་ཟ་ཆེས་ ཏེ་ཚད་ལས་འདས་པའམ། ཡང་ན་ཟས་ 


ནད་དག་སློང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(4) ལྡན་འདུ་ས་ཀྱི་སློང་རྐྱེན་ཏེ། དེ་དག་འདྲེས་ལས་ལྡན་འདུས་ནད་དུ་འགྱར། ། 
ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སླང་རྱེན་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཆུང་མཁྲིས་གཉིས་ཀྱི་ 
གླང་རྐྱེན་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་ལས་ཆུང་མཁྲིས་གཉིས་ལྡན་གྱི་ནད་སློང་བ་ད་ང་། བད་ 
མཁིས་གཉིས་ཀྱི་སློང་རྐྱིན་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་ལས་བད་མཁྲེས་གཉིས་ལྡན་གྱི་ནད་སླང་ 
བ། བད་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་སློང་རྐྱེན་རྣམས་ཕན་ཚུན་ འདྲེས་། པ་ལས་བད་རླང་གཉིས་ལྡན་གྱི་་” 
ནད་སློང་བ། དེ་དག་ཀུན་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་ལས་ འདུས་ པའི་ན་ད་སློང་བ་བཅས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
དུ་འགྱར་བ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
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ིག་འགྲེལ། 


༦ 


དམན་པ། ཞན་པའ་ས་ཆུང་དྲགས་པའི་དོན། 

ལྷག་པ། མང་བའམ་ཆེ་དྲགས་པའི་དོན། 

ལོག་པ། གོ་ལྡག་པའམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་དོན། 

རེག་བྱ། ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོས་རེག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་མིང་། 

ཆུལ་རྱྱགས། ཆུལ་ཞིང་ཝུར་བའམ་འདལ་བའི་དོན། 

ཉུན་ངས། བརྡ་རིང་སྟེ་བསྙད་དྲགས་པའམ་ཆེར་འཇུག་པའི་དོན། 

བརབས་སེམས། གཞན་རྒྱ་ལ་འདོད་སེམས་སམ་ཧམ་སེམས་འཆང་བའི་དོན། 

སོས་ཀའ མ་སོ་གའི་དུས། ལོ་གཅིག་དུས་དྲུག་ཏུ་ད་བྱེ་ བས་སོས་ཀ་སྟེ་བོད་བླ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ 
གཉིས་སོ། ། 


ག་ཆད། ཡིད་ཐང་ཆད་པའི་དོན། 

ཡན་ལ་གཏ་ད་པ། རྒྱུན་བསྲིངས་ནས་བསྟེན་པའི་དོན། 
གསར་ཐོག སྨིན་མ་ཐག་པའི་ལོ་ཐོ ག་གསར་པའི་རིགས། 
སེར་ཅན། བཞའ་ཐག་མ་ཆད་པའི་རླན་པ། 

ཤ་རིད། ཤ་ཤེད་སྐྱོ་བའམ་ཞན་པའི་དོན་། 


འོ་ཆློན། འོ་མ་གྲང་མོ་མ་སྐོལ་བའི་དེ་ན། 
ལོ་ཤུར། སྲན་མ་དང་། ལ་ཕུག་སོགས་ཀྱི་ལོ་མའི་རིགས་རྙིད་པ། 
ཡྱི་མར། མར་གྱི་མིང་། 

སྩང་'གཞི། 


1. རྐྱེན་དེ་སྣམས་སོ་སོར་ཁྱད་ཚོས་གང་འདུག་གམ། 
2. གསོག་ལྡང་ཞི་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་མ། 
3. སོས་དུས་རླང་ནད་གསོག་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ། 
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ས་བཅད་གསུམ་པ། ནག་ཀྱི་ཁུགས་ཚྱལ། 
ནད་ཀྱི་ཞུགས་ཚུལ་དེར་ནད་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། འཇུག་པའི་སྒོ་གཉིས་ཨུ་བསྟན་ནོ། ། 
དང་པ། ནད་འཇུག་པའི་ཁལ། 


1. འཇུག་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་གྱྱུ་ལ་ཀྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་བྱས་ནས།  ། 
འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི་འཕང་བྱའི་ཡུལ་དེ་ལ། །འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཀྱེན་ནི་ནམ་བཞི་ཡིས། ] 
འཕེན་བྱ་གཅིག་ལ་ཕོག་དང་འབྲེལ་བས་དཔག །ཅེས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་གྒྱ་དེ་ 
དག་ལས་རྱེན་དེ་རིགས་ཀྱིས་ནད་བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས་ལུས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་་ 
སྟམ་ན། འདི་ནི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འགྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན། 
མད་འ་འཕང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ་འབེན་ལྟ་བུ་ཆུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་པོ་དེ་ལ། འཕེན་ 
པར་བྱེད་པའི་མི་ལྟ་བུ་ཀྱེན་དུས་གདན་ཟས་སྤོད་བཅས་ནམ་པ་བཞི་པོའི་བྱེད་པ་དེས། 
མདའ་ཉ་བུ་ཆུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡང་རྩུབ »༠༡༠༠༢ 
བམ་ཚ་ན། ཁྱི་བསིལ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམས་འཕང་བའི་བྱ་བ་དེ་ཡེས། འབེན་ནམ་ 
ལས་ཆུང་མཁྲེས་བད་ཀན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གཅིག་ལ་ཕོག་པ་ན་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལུས་*" 
བུངས་དག་ཀྱང་ཉེན་པར་བྱེད་པ་ནི། ཕན་ཚུན་གྱི་འབྲེལ་བས་ཀྱང་དཔག་ཐུབ་པ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། ། 

2. འབྲེལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་ཡང་རླུང་ནི་ཆུས་པ་ལ་གནས་ཏེ། །མཁྲིས་ 
པ་ཁག་ད་ང་རྔུལ་ལ་གནས་པ་ཡིན། །བད་ཀན་ལྟག་མ་ནམས་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ 
ཚུན་ཏེན་དང་བཉེན་པའི་ཚུལ། །ཉེས་པ་འཁུགས་པས་ལུས་ཟུངས་ཉེན་བྱས་ཉེ། །གཉིས་ 
ཀས་དྲི་མ་ལ་ནི་གནོད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། གནོ་དབྱ་ད་ང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ན་འདི་་ལྟ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆུང་ནི་གནོད་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆུས་པ་དག་ལ་ 


295 


གནས་ཤིང་། མཁྲིས་པ་ནི་ཁུག་དང་རྔུལ་གཉིས་ལ་གནས་པ་དང་། བད་ཀན་ནི་དེ་གསུམ་ 
གྱི་ལག་མ་སྟེ་དྭངས་མ་དང་། ཤ། ཚིལ་བུ། རྐང་མར། ཁུ་བ། བཤང་བ། གཅིན་ 
བཅས་ལ་གནས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བས་ན་དྭངས་མ་སོགས་གནོད་བྱ་བཅུ་ནམས་རྟེན་དང་། 
རྐྱང་སོགས་གནོད་བྱེད་ཉེས་པ་གསུམ་པོ་ནམས་བཏྟེན་པ་པོའི་ཚུལ་དུ་ཕན་ཚུན་ཉེ་བར་་”" 
འབྲེལ་ཞིང་གནས་པའི་རྒྱུ་དེ་འི་ཕྱིར། རྐྱེན་དུས་གདཾན་ཟས་སྤྱད་བཞི་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཡང་ཚུབ་སོགས་ཆླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་མཚན་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་་“” 
པའི་ཡོན་ཏན་དེས་རང་གི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཉེས་པ་དེར་ཕོག་པའི་ཚེ། ཐོག་མར་ཉེས་ 
པ་དེ་ཉིད་རང་གི་གནས་དང་ལྡང་ཚད་ལས་འཁྲུགས་པར་གྱར་པས་ན། དེས་དྭངས་མ་ 
སོགས་རང་གི་ཉེན་ཡིན་པའི་ལས་ཟུངས་ནམས་ལ་གནོད་ཅིང་ཉེན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཉེས་པ་འཁུགས་པ་དང་། ལུས་ཐུངས་ཉེན་པ་དེ་གཉིས་ཀས་བཤང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དྲེ་མ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

3. དེའི་དོན་དཔེ་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་ཤིན་ཀུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ནད་དང་ 
རྒྱུ་མཐུན་ཟས་ཀྱི་བཅུད། །ཁྱབ་བྱེད་ཆུང་གིས་བུ་ག་ནམས་སུ་གཏོར། །དེ་ཚེ་དྭངས་མ་གང་ 
དུ་ཆགས་གྱར་པ། །བུ་གའི་སྐྱོན་དང་དེ་དུས་སྱྱོད་ལམ་གྱིས། །མཁའ་ལ་སྲིན་འདུས་ཆར་བ་ 
འབབ་པ་བཞིན། །རང་རང་གནས་སུ་འཕེལ་ཞིང་གསོག་པར་བྱེད། །བསགས་པ་རྱེན་ཕྲད་ 
ངེས་པ་ཁ་ནར་ལྡང་། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱི་རྒྱ་དང་རྗེས་གུ་ 
མཐུན་པའི་ཟས་སྐོམ་ནུས་པ་ཡང་ཚུབ་བམ་ཚ་ནོ་དང་ལྡན་པའམ། ཡང་ན་ལྕི་བསིལ་དང་ 
ལྡན་པ་གང་ཆུང་ཞིག་ཟོས་པ་དག་པོ་བར་རྱག་ཞུ་དྭངས་སྙིགས་བྱས་པའི་དྭངས་མའི་བཅུད་་ 
དེ་ཁྱབ་བྱེད་རླང་གིས་ལས་ཐུངས་རྒྱ་བའི་བུ་ག་རྣམས་སུ་གཏོར་བ་དེའི་ཚེ། གལ་ཏེ་དྭངས་ 
མ་དེ་ཡང་ཆུབ་སོགས་ཆུང་གི་མཚན་ཉིད་དང་རྗེས་མུ་མཐུན་ཚེ་ཆུང་རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་རུས་ 
པའི་བུ་ག་དང་ ། ཡང་ན་ཚ་ནོ་སོགས་མཁྲིས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཆེས་སུ་མཐུན་ཚེ། མཁྲིས་ 
པ་རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཁྲག་མཁྲིས་ཀྱི་བུ་ག ཡང་ན་ལྩི་བསིལ་སོགས་བད་ཀན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
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དང་ཇེས་སུ་མཐུན་ཚེ། བད་ཀན་རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་དྭངས་མ་ཤ་ཚིལ་སོགས་ཀྱི་བུ་ག་ 
ནམས་བཅས་ས་སར་ཆགས་ཤིང་འཛིན་པས་བུ་ག་དག་སྐྱོན་ཅན་དུ་གྱར་ཅིང་། དུས་དེའི་ 
ཚེ་སླར་ཡང་དེ་དང་རྗེས་མུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པ་ན་ནད་དུ་གྱར་ནས་་ 
ལྡང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དབར་དུས་སུ་ནམ་མཁར་རྒྱ་མཚོ་ལས་འངས་པའི་ཉོ་ 
སྤིན་ཞུང་ངུ་ཞུང་ངུ་ནས་རིམ་པར་འདུས་ཤིང་བསགས་ཏེ་མཐར་ཆར་འབབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་་་* 
བཞིན་དུ། ནད་ནམས་ཀྱང་རང་རང་གི་གནས་སུ་རིམ་པར་འཕེལ་ཞིང་བསགས་པ་དེར་ 
སླར་ཡང་དུས་གདན་སགས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ན་ངེས་པ་ཁོ་ནར་ལྡང་བ་ནི་གདོན་མི་ཟ ༡༠༠༠༠༠༠ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་ དུས་ན་མ་ཡིན་ཡང་བུ་གའི་རྒྱན་ལ་མི་གནོད་པའི་ཟས་སྐོམ་བསིལ་ 
དྲད་སྟོམས་པ་ཁ་ན་བསྟེན་པར་ཀྱིས་ཤིག་ཅེས་ཀྱང་གདམས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

ྣ གཉིས་པ། ཞད་འཇུག་པའི་གྲ། 

ལམ་དྲུག་ཞུགས་ནས་བདེ་མེད་ནད་འབྱུང་འབགྱར། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ནད་ལྡང་ 
བར་གྱར་པ་དེའི་ཚེ་པགས་པ་དང་། ཤ། ཅ། ཆུས་པ། དོན། སྡཾད་བཅས་ལམ་དྲུག་ 
བར་འཇུག་ཅིང་ཞུགས་ནས་ནད་རང་རང་གི་ཉགས་དང་བཅས་ལས་ཅན་ནམས་ལ་བདེ་བ་་ 
མེད་པའི་ན་ཐུག་མཛོན་སུམ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
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ས་བཅད་བཞི་པ། ནད་ཀྱི་གནས། 
དེ་ལྟར་ཞུགས་ནས་གང་དུ་བཉེན་པའི་གནས། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ནད་ནམས་ 
འདི་ལྟར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
དང་བོ། རླང་གི་གནས། 
ཞུ་བའི་གནས་དང་དཔི་མིག་ཆུས་ཚིགས་དང་། །རེག་བྱ་ན་བ་ཆུང་གི་གནས་ཡིན་ 
ཏེ། །ཁྱད་པར་ཞུ་གནས་ལོང་ན་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། ཟས་ཞུ་བའི་གནས་ 
ལོང་དང་། དེ་བཞིན་དྭཔི་མིག་དང་། རུས་པ། ཚིགས་པ། རེག་བྱའམ་རེག་པའི་ 
དབང་པོ། ན་བའི་དབང་པོ་བཅས་ནི་རྣམ་གྱར་གྱི་རླུང་ནད་བརྟེན་པའི་གནས་ཡིན་ལ། 
ཁྱད་པར་དུ་ཟས་ཞུ་བའི་གནས་ལོང་གི་ཡུལ་ན་བརེན་ཅིང་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ 
དེ་ནམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཆླུང་རང་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ནད་ཉགས་ནམས་མངོན་པ ཁ༠༠ཅ༠༠༩༠ | 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


གཉིས་པ། མཁྲིས་པའི་གཞས། 


མཁིས་གནས་ཉེ་བ་ཕོ་བ་ཁྲག་དང་ཇུལ། །དྭངས་མ་ཆུ་སེར་མིག་ད་ང་པགས་པ་སྟེ། ། 
ཁྱད་པར་ཞུ་དང་མ་ཞུའི་བར་ན་གནས། །ཞེས་པ་ནི། རྒམ་པར་གྱུར་པའི་མཁྲིས་པའི་ 
གནས་ཞི་ཉེ་བ་ནས་ཕོ་བའི་བར་རམ་ཐས་ཞུ་མ་ཞུའི་མཐཡས་དང་། དེ་བཞིན་ཁྲག་དང་། 
ཇུལ། ཐས་ཀྱི་དྭངས་མ། ཁུ་སེར། ཡིག་གི་དབང་བཾ། པགས་པ་ཞམས་ལ་བཏེན་ཅིང་ 
གཞས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཟས་ཞུ་བའི་གནས་ལོང་དང་། མ་ཞུ་བའི་གནས་ཕོ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དེ་རྒམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་མཁྲིས་པ་རང་ཉིད་དང་ 
ཐྲེས་སུ་མཐུན་པའི་ནད་ཏགས་རྒམས་མངོན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
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གསུམ་པ། བད་ཀན་གྱི་གནས། 


བད་ཀན་བྲང་དང་མགུལ་བ་སློ་བ་མགོ །དྭངས་མ་ཤ་ཚིལ་རྐང་ཁུ་བཤང་གཅི་དང་།། 
སྣ་ལྕེ་ཁྱད་པར་མ་ཞུའི་གནས་ལ་གནས། །ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་གྱུར་པའི་བད་ཀན་གྱི་ 
གནས་ནི་བྲང་ད་ང་། མགུལ་བ། གློ་བ། མགོ་བོ། དྭངས་མ། ཤ། ཚིལ། རྐང་མར། 
ཁུ་བ། བཤང་གཅི་གཉིས། དེ་བཞིན་སྣ་ད་ང་ལྕེའི་ད་བང་པོ་བཅས་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཟས་མ་ཞུ་བའི་གནས་པོ་བར་གནས་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་དེ་རམས་ཀྱི་ 
སྟེང་ནས་བད་ཀན་རང་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ནད་རགས་རྣམས་མངོན་པ་ཡིན་ཞེས་་ 
པའི་དོན་ནོ། །དེ་བས་ན་པགས་པའམ་རེག་པ་ནི་རླང་མཁྲིས་ཐུན་མོང་གི་གནས་དང་། 
དྭངས་མ་ནི་བད་མཁྲིས་ཐུན་མོང་གི་གནས། རུས་ཚིགས་ནམས་ནི་བད་རླང་ཐུན་མོང་གི་ 
གནས་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


བྱང་གཞི། 


1. འཇུག་ཚུལ་བྱ་བྱེད་ལས་གུམ་ཞེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ། 
2, རྐྱེན་བཞི་པོ་ཉེས་པར་ཕོག་ཀྱང་དེས་ལས་ཟུངས་ཉེན་པའི་གྱུ་མཛན་གང་ཡིན་ན་མ། 
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ས་བཅད་ཝ་ལ། ནག་ཀྱི་མཚན་ཏིད། 


ཉེས་པའི་མཚན་ཉིད་འཕེལ་ཟད་འཁུགས་པ་གསུམ། །འཕེལ་ཟད་ནད་ཐུངས་དྲི་མ་ 
རྣམ་གསུམ་སྟེ། །དེ་ལ་རྒྱ་དང་མཚན་མ་ཉགས་བསྟན་པའོཾ། །ཞེས་པ་ནི། ནམ་རྱར་ 
གྱེ་ཉེས་པ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་རང་གི་ལྡང་ཚད་ ལས་མང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། ཞུང་ 
དུ་ཟད་པ། ཕན་ཚུན་འཁུགས་པ་བཅས་གསུམ་དུ་འདུས་ཤིང་། དེ་ལྟར་འཕེལ་ཟད་ 
འཁྲུགས་གསུམ་དུ་གྱུར་པའི་གཞི་དེ་ཡང་ཆླང་ལ་སོགས་པའི་ནད་དང་། དྭངས་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་ཐུངས། བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་བཅས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ལས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་འཕེལ་ཟད་ཀྱི་རྒྱུ་རེ་རེ་དང་། མཚན་མའམ་རྟགས་ 
རེ་རེ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསལ་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

དང་པ། འཕེལ་ཐད་ཀྱི་ཟྒྱ། 

1, ཉེས་པ་འཕེལ་ཟད་ཏྱི་སྱྱུ་སྟེ། དང་པོ་ཉེས་པ་འཕེལ་དང་ཐད་པའི་གླུ། ། 
ཟས་སྤྱོད་མི་འདོད་སླང་དང་མི་འཕྲོད་འཕྲོད། །སྤང་སྦྱིན་དེ་དང་དེས་འཕེལ་ཟད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། དང་པོ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་ཐད་པའི་ 
གྒྱུ་ཞི་གཙཾ་བོ་གང་གིས་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། མི་གང་ཞིག་ནད་འཕེལ་བ་དང་ཟད་པ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱགས་པ་དེའི་ཝེ་ཐས་དང་སྱོད་ལམ་ལོག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར་སྲིད་དེ། དཔེར་ན་ 
ཆླུང་འཕེལ་བ་དང་ཐད་པ་ལ་མཛེན་དུ་ཕྱོགས་པ་དེའི་ཛེ། ཤ་ཆང་སེགས་ར་མངར་བའི་ 
ཐས་སྐམ་དང་པྲ་ཞིང་དལ་བའི་ཕྱད་ལས་རིགས་ཡིད་ལ་མི་འདད་ཅིང་། དེའི་དབང་གིས་ 
མ་ཐས་པ་དང་མ་བསྟེན་པར་སྤང་དྲགས་པའམ་ཡང་ན་ ཐས་སྐེམ་དང་ཕྱད་ལམ་དེ་རིགས་" 
སྙེང་ལ་འདད་ཅིང་སླང་བས་དེ་ལྟར་ཕྱྱིན་ཞིང་ཐཾས་དྲགས་པ་སོགས་མདར་ན་ཇས་ཕྱད་གང་' 
ཡང་ལུས་ཁམས་དང་ནད་གཞིར་འཕྲད་དང་མི་འཕིད་ཞིབ་ཏུ་མ་བཏགས་པར་འདད་ཞེན་༥་ 
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ཁོ་ན་འི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བྱང་རྒྱལ་དུ་སྔ་མ་ལྟར་སྲང་དྲགས་པའི་མཐར་ལུང་བ་དེས ༡༠༩༠༠༠༠༠- ! 
ཆུུང་ནད་འཕེལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་བསྟེན་དྲགས་པའི་མཐར་ཞུང་བ་དེས་རླང་ནད་ཟད་ 
- ཅིང་བད་ཀན་ཡང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་རིག་པ་དེ་བད་་ 


མཁིས་གཉིས་ལའང་སྦྱར་ཞིང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
2, ལྱས་ཟུངས་འཕེལ་ཟད་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ། གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་མེ་དྲོད་རང་གནས་འདུག ། 
ཆ་ཤས་ལུས་ཐུངས་ཀུན་ལ་གནས་པ་སྟེ། །བྲི་དང་འབར་བས་འཕེལ་དང་ཟད་པར་ 


འགྱར། །དང་པོས་ཕྱི་མ་རྒྱས་དང་འགྲིབ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། གཉིས་པ་ལུས་ཟུངས་ 
ནམས་འཕེལ་བ་དང་ཟད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་ལུས་ཁམས་ཀྱི་མེ་དྲད་མཁྲིས་པ་འཇུ་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་རང་གི་གནས་ཞུ་བ་དང་། མ་ཞུ་བའི་བར་ན་འདུག་པ་དེ་དང་། 
དེའི་ཆ་ཤས་ལས་ཐུངས་ཀུན་སོ་སར་གནས་པ་དེ་ནམས་ཀྱི་སྟབས་བྲི་ཞིང་ཞན་པས་ལུས་*** 
ཟུངས་འཕེལ་བ་དང་། ཆེས་ཆེར་འབར་བས་ལུས་ཟུངས་ཟད་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྤྱི་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཐུངས་རང་རང་གི་མེ 
དྲོད་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་བྲི་ཞིང་ཉམས་པ་ན་ཕོ་བར་ཟས་མ་ཞུ་བའི་དྭངས་མའི་ཉེས་་* 
པ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་དྭངས་མ་མ་ཉུ་བ་དེས་རྒྱ་བྱས་ཏེ་ཁུག་དང་ཤ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་་ 
རང་རང་གི་མེ་རྲད་ཀྱིས་མ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནྣམས་ཀྱང་ཞེས་པ་ཚབས་ཇེ་ཆེར་**"*- 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་སཾ་སའི་ནད་རགས་རྣམས་སྟན་པ་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་བའི་མེ་དྲད་ 
སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་མེ་དྲོད་ནྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེས་ཆེར་འབར་དྲགས་ན་ ཁ་ཟས་ཀྱི་དྭངས་མ་སྐེམ་ 
པར་འགྱར་ཞིང་། དྭངས་མ་སྐེམ་པར་གྱར་པ་ན་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་ཁུས་ཟུངས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
ནམས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཟད་ཅིང་འགྲིབ་པར་གྱུར་ནས་རང་རང་གི་ཟད་པའི་ནད་་་” 
ཉགས་ནམས་རྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

3. དྲི་མ་འཕེལ་ཟད་ཀྱི་རྒྱུ་སྟེ། དྲི་མ་ཐོགས་དང་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ལས་ཤེས། །ཞེས་པ་ 
ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར། དྲི་མ་འཕེལ་ཟད་ཀྱི་རྒྱ་ནི་ནད་དང་ཁས་ཟུངས་གཉིས་ 
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འཐེལ་ཟད་དུ་གྱར་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀས་དྲི་མ་ནམས་ལ་གནོད་ 
འཚེ་བ འཐེལ་བད་ དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཆུང་ལྟ་བུས་དྲི་ས་སྐམས་ནས་ 
༢ང་པར་ཐགས་པས་ནང་དུ་གསོག་ཅིང་འཕེལ་བ་དང་། མཐྲིས་པ་ཏ་ཐུས་དྲ་མ་འྱཐ་ 
ནེ ཉིན་ཅུ་འབུང་ནས་ཟད་པར་གྱར་པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་ཤིང་ག་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 


གཉིས་པ། འཕེལ་ཟད་ཀྱི་ཏཉགས། 
འཕེལ་ཟད་ཀྱི་ཉགས་དེར་འཕེལ་བའི་ཉགས་དང་། ཟད་པའི་ཉགས་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
1. འཕེལ་བའི་རགས་ཏེ། འཕེལ་བའི་ཉགས་ལ་ཡང་ནད་འཕེལ་བའི་རགས་ 
དང་། ལུས་ཟུངས་འཕེལ་བའི་རཉགས། དྲེ་མ་འཕེལ་བའི་རྟགས་བཅས་གཙུམ་གྱི་ 


གྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། ྦ 
(1)ན་ད་འཕེལ་བའི་རྟགས་ཏེ། དེ་ཉགས་རླང་འཕེལ་སྐེམ་ནག་དྲོད་ལ་དགའ། ། 
ལུས་འདར་ལོ་བ་སོས་ཤིང་བཤང་བ་སྲི། །སྨྲ་མང་མགོ་འཁོར་སྟོ བས་ གཉིད་དབང་ 


པོ་ཉམས། །མཁྲིས་པ་འཕེལ་བས་བཤང་གཅི་པགས་མིག་སེར། །བཀྲེས་སྐེམ་ལས་ 
ཚ་གཉིད་ཆུང་འཁྲུ་བར་བྱེད། །བད་ཀན་འཕེལ་བས་དྲོད་ཉམས་ཟས་མི་འཇུ། །ལུས་ 
ལྱེ་མདོག་དཀར་ཁང་སྟོམ་ཡན་ལག་ྟད། །མཆིལ་མང་ལུད་པ་གཉིད་ཆེ་དབུགས་མི་ 
བདེ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ ལྟར་ཉེས་པ་འཕེལ་བའི་ཉ་གས་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆུང་འཕེལ་ 
བའི་ཉགས་མུ་ལུས་ཀྱི་ཤ་སྐེམ་ཞིང་མདོག་ནག་པ་དང་། དྲད་ལ་དགའ་བ། ལས་ 
ཁམས་འདར་བ། ལྟོ་བ་ཐྲོས་ཤིང་བཤང་བ་བསྲི་བ། སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བ། མགོ་ 
ཐ་ཐི་འཇཛོམ་དུ་འཁོར་བ། ལུས་སྟོབས་ཉམས་པ། གཉིད་ཡེར་བ། མིག་ལ་ 
སགས་པའི་དབང་པ་ནམས་ཉམས་ཏེ་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པ་བཅས་ྱི་ཉགས *༡༡༡༠༠༠༠༥ 
རྔམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་པ་འཕེལ་བའི་རགས་སུ་བཤང་གཅི་དང་། པགས་པ། 
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མིག་སྤིན་བཅས་མདོག་སེར་པོར་འགྱུར་ཞིང་། གསུས་བ་བཀྲེས་ཆེ་བ་དང་། ཁ་སྐོམ་ 
ད་ད་བྱེད་པ། ལུས་དྲོད་ཚ་བ། གཉིད་ཆུང་བ། ཐུར་དུ་འཁྲུ་བ་བཅས་ཀྱི་ཉགས་ནྣམས་ 
འབྱུང་བར་འགྱར་རོ། །བད་ཀན་འཕེལ་བའི་རྟགས་སུ་ལུས་ཁམས་ཀྱི་དྲོད་ཉམས་ཤིང་ཁ་ 
ཟས་མི་འཇུ་བར་ཁག་པ་སྤོ་བ་དང་། ལུས་ལྱི་ཞིང་མདོག་དཀར་བ། ཁོང་རྟོམ་པ་སྟེ་སྒྱིད་ 
ལུག་པ། ཡན་ལག་གི་ཆུ་ཚིགས་རྣམས་ལྟད་པ་སྟེ་ཤུགས་མེད་པ། མཆིལ་མ་དང་ལུད་པ་ 
མང་བ། གཉིད་ཆེ་བ། དབུགས་མི་བདེ་བ་བཅས་ཀྱི་ཉགས་རྣམས་འབྱང་བ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། ། 

(2) ལུས་ཟུངས་འཕེལ་བའི་ཉགས་ཏེ། དྭངས་མ་འཕེལ་བས་བད་ཀན་དང་འདྲ་ལ། ། 
ཁྲག་འཕེལ་མེ་དབལ་ཁོང་འབྲས་མཆེར་པའི་ནད། །མཛེ་སྐྲན་ཁྲག་མཁྲིས་ནད་དང་མིག་ 
སེར་དང་། །ཉིལ་ནད་བསྐྱད་དཀའ་མིག་དང་གཅིན་ཝྲགས་དམར། །ཤ་འཕེལ་ཝྦ་བ་མྲེན་ 
བུ་ཤ་རྒྱས་འགྱུར། །ཚིལ་འཕེལ་ངལ་ད་ང་ནུ་མ་གསུས་ཚིལ་སྐྱེ། །རུས་པ་འཕེལ་བས་རུས་ 
ལྷག་སཾ་ལྷག་འབྱུང་། །རྐང་འཕེལ་ལུས་ལྩི་མིག་གཡུང་ཚིགས་ཁ་སྲོམ། །ཁྱ་འབེལ་ཁུ་ 
བའི་རྡེའུ་འགྱུར་བུད་མེད་དད། །ཅེས་པ་ནི། དང་པོ་དྭངས་མ་འཕེལ་བའི་རྟགས་སུ་གོང་ 
གི་བད་ཀན་འཕེལ་བའི་རགས་དང་འདྲ་བར་མེ་རྲད་ཉམས་པ་དང་། ལུས་ཁམས་ཆྱི་བ་ 
སོགས་ཀྱི་རགས་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱར་རོ། །ཏྲག་འཕེལ་བའི་རྟགས་སུ་གདོང་ལ་སོགས་ 
པའི་པགས་པའི་ངོས་སུ་མེ་ད་པལ་ལམ་བྱང་གྱ་ཞེས་པའི་འབྲུམ་པ་དམར་ཙེམ་ཟུར་ཅན་ཀོ།་་ 
ལེར་འབྱུང་བའི་ནད་དང་། ཁོང་འབྲས་ཀྱི་ནད། མཆེར་པའི་ནད། མཛེ་ནད། སྤན་ 
ནད། ཁྲག་མཁྲིས་ཀྱི་ནད། མཁྲིས་པ་མིག་སེར་གྱི་ན་ད་། སོཾ་རྙིལ་སྦངས་པའི་ནད་དང་། 
གཞན་ཡང་ལུས་ཁམས་འགུལ་བསྐྱོད་དཀའ་ཞིང་མིག་སྦིན་དང་། གཅིན། པགས་པ་བཅས 
ཀྱི་མདོག་རྣམས་དམར་སླག་ཏུ་འགྱར་བ་བཅས་ཀྱི་ཉགས་ནམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཤ་ 
འཕེལ་བའི་ཉགས་སུ་ལ་བ་དང་མེན་བུ་སྐྱེད་ཅིང་། ལུས་ཤ་ཀུན་ནས་རྒྱས་ཤིང་གསོབ་པ་ 
བཅས་ཀྱི་ཉགས་ནམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚིལ་འཕེལ་བའི་ཉགས་སུ་ཁུས་སེམས་ང་ལ་ཞིང་ 
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འཐེབས་བ་དང་། ཆུ་མ་དང་གསུས་པའི་ཚིལ་བུ་སྐྱེ་ཞིང་ཆེར་རྒྱས་པ་བཅས་ཀྱི་ཏ་གས་ནྣམས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རུས་པ་འཕེལ་བའི་རྟགས་སུ་ཆུས་པ་ལྟག་མ་དང་། སཾ་ཉག་མ་སྟེ་འཐོལ་ 
པའི་རིགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། རྐང་མར་འཕེལ་བའི་རྟགས་སུ་ལུས་ཁམས་ལྩི་ཞིང་། མིག་ 
གཡུང་བ་སྟེ་མཐོང་ཤུགས་ཞན་པ་དང་། ཆུས་ཚིགས་ཀྱི་ཁ་སྦོམ་པོར་འགྱར་བ་བཅས་ཀྱི་ 
རགས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཟུངས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཁུ་བ་འཕེལ་བའི་རྟགས་སུ་ཁ་ 
བ་རང་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་ཇྡེའུའི་ནད་དུ་འགྱར་བ་དང་། རོ་ཙའི་ནུས་པ་རྒྱས་ཏེ་བུད་ 
མེད་ལ་དད་པའི་ནད་ཉགས་ནམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(3) དྲི་མ་འཕེལ་བའི་རགས་ཏེ། བཤང་འཕེལ་ཁུས་ལྕི་ལྟོ་སྤོ་རྒྱ་མ་འཁྲུག ། 
གཅིན་འཕེལ་ཆུ་སོར་ཟུག་ཅིང་མ་གཅིས་སེམས། །རྔུལ་འཕེལ་རྔུལ་ཆེ་དྲི་ལྡོག་པགས་ 
ནད་འབྱུང་། །ཕྲ་མོ་འཕེལ་བས་རྩི་ཞིང་གཡའ་འདྲལ་བྱེད་། །ཅེས་པ་ནི། དྲི་མ་ 
ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་བཤང་བ་འཕེལ་བའི་རྟགས་ སུ་ལུས་ཁམས་ལྕི་ཞིང་ལྟོ་བ་སྲོ་བ་དང་། 
རྒྱུ་མ་གཟེར་ཞིང་ཀླུག་ཀླུག་ཅེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་། འགུལ་བསྐྱོད་དཀའ་བ་བཅས་ 
ཀྱི་ནད་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཅིན་འཕེལ་བའི་རྟགས་སུ་ཆུ་སོར་ཟུག་ཅིང་ 
ན་ལ། མ་གཅིས་སྟེ་ཡང་ཡང་བཏང་ཡང་བཏང་རྒྱ་མ་བྱུང་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་ནད་ཉགས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྔུལ་འཕེལ་བའི་རྟགས་སུ་རྔུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ལས་ 
ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་ལྡག་སྟེ་དྲི་ངན་སྐྱེ་བ། གཡན་པ་སོགས་པགས་པའི་ནད་བཅས་ཀྱི་ཉགས་ 
ནྣམས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྲ་མོ་སྟེ་མིག་གི་ཛརུ་མ་དང་། སྣབས། ན་སྤབས་ 
སོགས་བུ་ག་རྣམས་ནས་བྱུང་བའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་རྣམས་འཕེལ་བའི་རྟགས་སུ་རང་རང་གི་གནས་ 
རྣམས་ལྕི་ཞིང་། གཡའ་བའམ་བརྩྱེ་བ། འདྲུལ་བར་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ནད་ཉགས་ནྣམས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

2, ཟད་པའི་རྟགས་ཏེ། ཐད་པའི་རགས་ལ་ཡང་ཉེས་པ་ཟད་པའི་ཉགས་དང་། 
ལུས་ཐུངས་ཟད་པའི་རྟགས། དྲི་མ་ཟད་པའི་ཉགས། མདངས་ཟད་པའི་ཉགས་བཅས་ 
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བཞི་ཡི་སྒོ་ན་ས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

(1) ཉེས་པ་ཟད་པའི་རྟགས་ཏེ་། ཆུང་ཟད་ཙོལ་ཆུང་སྨྲ་ཉམས་ལུས་མི་བདེ། ། 
དྲན་པ་སི་གསལ་བད་ཀན་འཕེལ་རྟགས་བྱང་། །མཁྲིས་ཟད་དྲོད་མདོག་ཉམས་པས་ 
གྲང་དང་ནག །བད་ཀན་ཟད་པས་རང་གི་གནས་རསྟོངས་ཤིང་། །མགོ་འཁོར་སྙིང་ 
འདར་ཚིགས་མཚམས་ཚོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། ཉེས་པ་ཟད་པའི་ཉགས་ 
ནམས་ཀྱི་ན་ང་ནས་ཆུང་ཟད་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་ཚོལ་བ་ཆུང་ཞིང་སྒྲ་བའི་སློ་བ་ཉམས་པ་“་ 
ད་ང་། ལུས་ཁམས་མི་བདེ་ཞིང་དྲན་པ་མི་གསལ་བ་སོགས་གོང་གི་བད་ཀན་འཕེལ་ 
བའི་ཉགས་ནམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་པ་ཟད་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ཁམས་ཀྱི་དྲོད་ 
དང་པགས་པའི་མདོག་ཉམས་པས་རེག་བྱ་གྲང་ལ་ཁ་དོག་ནག་པོར་འགྱུར་བ་བཅས་ཀྱི 7 
ཏགས་ནམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། བད་ཀན་ཟད་པའི་རྟགས་སུ་བད་ཀན་རང་གི་གནས་ 
དྭངས་མ་ད་ང་། ཤ་ལ་སོགས་པ་སྟངས་ཤིང་བྲི་ནས་ཀླད་པའི་ཆ་ལའང་གནོད་པས་མགོ་ 
བ་འཁར་བ་དང་། སྟིང་ཁམས་འདར་བ། རུས་ཚིགས་ཀྱི་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་ཉྟོད་པོར་ 
འགྱར་བ་བཅས་ཀྱི་ནད་ནམས་འབྱང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དན་ནོ། ། 

(2) ལུས་ཟུངས་ཟད་པའི་རྟགས་ཏེ། དྭངས་མ་ཟད་པས་ཤ་སྐམ་ཟས་མིད་དཀའ། ། 
པགས་རུབ་སྒྲ་ཆེར་མི་བཟོད་ན་བར་འགྱར། །ཁཱག་ཟད་རྩ་རྟོད་ལྤགས་ཆུབ་བསིལ་རྒྱར་ 
དད། །ཤ་ཟད་ཆུ་ཚིགས་ན་ཞིང་རུས་པགས་འབྱར། །ཚིལ་ཟད་གཉིད་ཆུང་ཤ་སྐམ་སྔོ་ 
རྱེར་འགྱར། །རུས་པ་ཟད་པས་སྒ་བྱི་སོ་སེན་ཕྱུང་། །རྐང་ཟད་ཕུབས་སྟོང་མགོ་འཁོར་ 
མིག་འགྲིབ་འགྱུར། །ཁུ་བ་ཟད་པས་ཁྲག་འབྱང་འཚིག་གམ་སེམས། །ཞེས་པ་ནི། 
ལུས་ཐུངས་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་དྭངས་མ་ཟད་པའི་རྟ་ གས་སུ་ལུས་ཤ་སྐེམ་ཞིང་ཁ་ཟས་ མིད་པར་ 
ད་ཀའ་བ་དང་། པགས་པ་རུབ་པོར་འགྱུར་ བ། ན་བའི་ཡུལ་ ་དུ་ སྒྲ་ཆེར་ བསྒགས་པ་རྣམས་ 
མི་བཟོད་པར་རླང་ལྟ་བུའི་ནད་ལྡང་བ་བཅས་ཀྱི་ ན་ད་ཉགས་ ནམས་ འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྲག་ཟད་པའི་ཏགས་སུ་ཁྲག་ཙ་ནམས་ཉོད་ཅིང་སྟང་སྟོང་པོར་འགྱར་བ། པགས་པ་ཆུབ་པོ་ 
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ཆགས་པ། རེག་བྱ་བསིལ་བའི་རིགས་དང་། རྭོ་སྐྱར་བའི་ཟས་སྐམ་རིགས་ལ་དད་པ་ 
བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ནད་རྟགས་ན་མས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཤ་ཟད་པའི་རྟགས་སུ་ཡན་ལག་གི་ 
ཆུ་ཚིགས་ནྣམས་བཅག་པ་ལྟར་ན་ཞིང་། རུས་པ་དང་། པགས་པ་འབྱར་བས་ཤིན་ཏུ་ 
སྐེ་མ་པོར་འགྱུར་བ་བཅས་ཀྱི་ནད་ཉཏགས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚིལ་ཟད་པའི་རྟགས་ 
སུ་གཉིད་ཆུང་ཞིང་ཤ་སྐེམ་པ་དང་། པགས་མདོག་སྔ་སྐྱར་འགྱུར་བ་བཅས་ཀྱི་ནད་རྟགས་ 
ནམས་འབྱང་པ་ཡིན་ནོ། །རུས་པ་ཟད་པའི་རྟགས་སུ་སྒྲ་བྱི་ཞིང་། སོ་དང་སེན་མོ་ཕྱང་ 
བ་སྟེ་བུད་འགྲོ་བ་བཅས་ཀྱི་ན་ད་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྐང་མར་ཟད་་པའི་ 
ཅཏགས་སུ་རུས་རྐང་གི་སྦུབས་སྟོང་པ་ཆགས་པ་དང་། མགོ་བོ་འཁོར་བ། མིག་འགྲིབ་པ་ 
བཅས་ཀྱི་ནད་རགས་ནམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁུྱ་བ་ཟད་པའི་ཉགས་སུ་མཚན་མ་ནས་ 
ཁྲག་འབྱུང་བ་དང་། བདེ་བ་ཉམས་པ། མཚན་མ་གསང་སྒོ་དང་བཅས་པ་འཚིག་གམ་ 
སྟམ་དུ་སེམས་པ་བཅས་ཀྱི་ནད་རྟགས་ནམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
(3)དྲི་མ་ཟད་པའི་རྟགས་ཏེ། བཤང་ཟད་རྒྱ་མའི་ནང་དུ་སྒྲ་བཅས་འཁྱིལ། ། གྱེན་ 
དུ་འགྲོ་ཞིང་ཅིབ་ལོགས་སྙིང་ག་ན། །གཅིན་ཟད་མདོག་འགྱར་སྲི་དང་ཞུང་ངུར་འགྱར། ། 
ཇུལ་ཟད་པགས་འགས་བ་སྤུ་འགྲེང་དང་འབྱི། །ཕྲན་བུ་རང་གནས་རྟོང་དང་ཡང་ལས་ 
ཤེས། །ལུས་ཟུངས་དྲི་མ་ལ་ནི་བཏེན་པའི་ཕྱིར། །འཕེལ་བསྐྱེད་ཟད་པས་རྟོབས་ལ་ 
གནོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། དྲི་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བཤང་བ་ཟད་པའི་རྟགས་སུ་རྒྱ་ 
མའི་ནང་དུ་ཆླང་གིས་འཁྲོག་པའི་སྒ་དང་བཅས་འཁྱེལ་ཞིང་། སྐབས་འགར་ཆླང་ྱེན་དུ་ 
རྒྱུ་ནས་ཅིབ་ལོགས་དང་སྙིང་ག་ན་ཞིང་གཟེར་བ་བཅས་ཀྱི་ནད་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཅིན་ཟད་ པའི་རགས་སུ་གཅིན་མདོག་གློ་བུར་དུ་འགྱར་བ་དང་། སྲི་ཞིང་བབས་ 
དཀའ་བའམ་ཞུང་ངུར་འགྱར་བ་བཅས་ཀྱི་ནད་ཉགས་དག་འབྱང་བ་ ཡིན་ནོ། ། ཇུལ་ཟད་ 
པའི་ཉགས་ཨུ་པགས་པ་འགས་པ་དང་། བ་སུ་ནམས་གྱེན་དུ་འགྲེང་ཞིང་ཕྱིར་འབྱི་བ་བཅས་ 
ཀྱི་ནད་ཉགས་ནམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མིག་གི་ཇུུ་མ་དང་། སྣབས། ན་སྤབས་སོགས་ 
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དྲི་མ་ཕན་བུ་ནམས་ཟད་པའི་ཉགས་སུ་དེ་ཆམས་རང་རང་གི་གནས་ནམས་སྟངས་ཤིང་ཡང་་ 
པོར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་དྭངས་མ་སོགས་ལུས་ཟུངས་བདུན་པོ་ནི་རང་རང་གི་ 
དྲི་མ་ནྣམས་ལ་བཏེན་ཞིང་གནས་པའི་ཕྱིར། དྲི་མ་ནྣམས་འཕེལ་བས་ནད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལས་ཟད་པས་ལུས་ཁམས་ཀྱི་ཐུངས་སྟོབས་ལ་གནོད་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་་ 
དོན་ནོ། ། 

(4) མདངས་ཟད་པའི་ཉགས་དང་གསོ་ཐབས་ཏེ། མདངས་ནི་སེམས་ལ་སྲུག་བསྔལ་ 
གྱིས་ཟད་དེ། །ད་ངངས་རིད་ཉམ་ཆུང་མི་དགའ་གཟི་མདངས་ཉམས། །འཚོ་བྱེད་འོ་མ་ཤ་ 
ཁུ་དེ་སྨན་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། ལུས་ཟུངས་ནམས་ཀྱི་དྭངས་མ་མཐར་ཐུག་པ་མདངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྲོག་གི་རྟེན་དེ་ནི། སེམས་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བྱང་བའི་དབང་གིས་ཟད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཟད་པའི་རྟགས་ཨུ་ཡང་ཡང་ད་ངངས་ཤིང་སྐག་སྣང་སྐྱེ་བ་དང་། ལུས་རིད་ 
ཅིང་ཉམ་ཆུང་བ། གྤོ་བ་ཉམས་ནས་གང་ལ་ཡང་མི་ད་གའ་བའི་བློ་སྐྱེ་བ། གཟི་བརྫིད་ 
དང་བཀྲག་མདངས་ཉམས་པ་བཅས་ཀྱི་ནཉགས་ནྣམས་འབྱུང་ཞིང་ ། དེ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ 
ལ་མངར་བའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་སྤྱི་དང་། གཞན་ཡང་བཅུད་ལེན་དང་རོ་ 
ཙ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་སྦྱོར། བཞོས་མ་ཐག་པའི་འོ་མ་དྲོན་མོ། ཤ་བཟང་སོས་པ་བཙོས་པའི་ 
ཁུ་བ་སོགས་མདོར་ན་བརུད་ལེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱར་པ་ཀུན་མདངས་ཟད་པ་གས་བར་བྱེད་-་ 
པའི་སྨན་ཡིན་པས་ན། ཚེ་སྲོག་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་དེ་དག་འབད་པས་ 
བསྟེན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

གསུམ་པ། འཁྱགས་པའི་ཁགས། 


འཁྲུུགས་པའི་རྟགས་དེར་རྒང་འཁུགས་པའི་ཉགས་དང་། ཁཁྲིས་པ་འཁྲུགས་པའི་ 
ཏགས། བད་ཀན་འཁྲུགས་པའི་རྟགས་བཅས་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
1. ཆུང་འཁུགས་པའི་རྟགས་ཏེ། འཁུགས་རྟགས་རླང་གི་རྩ་ནི་སྟོང་ལ་རྐྱལ། །ཆུ་ 
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དི་ཆུ་འདྲ་དྭངས་ལ་ལོག་རྗེས་སླ། །འགྲོ་འདོད་ཤུས་འདེ་བས་ཤེས་པ་ཡང་ལ་འཛྱོ། །མགོ་བོ་ 
ཟི་འཁོར་ན་བ་ཁུར་ལ་འཁྲོག །ལྕེ་སྐམ་དམར་རུབ་ཁ་རོ་བསྐ་བ་བྲོ། །གཟེར་འཕོ་གྲང་ 
འདར་འགུལ་ཁྱབ་ཟུག་དང་རསྐོམ།ཛ །རེངས་འཁུམས་བྱེ་ཆག་འབྱིན་དང་བཀྲིས་སྙམ་ 
བྱེད། །འགུལ་ན་ཟུག་ཆེ་སྤུ་བརེ་ཕྱམ་སེར་ཁྱེར། །གཉིད་མེད་གཡལ་འདར་རྱྱོང་འདོད 
ཚིག་པ་ཟ། །དཔྱི་རྐེད་ཆུས་ཚིགས་མ་ལྱས་བརྡུངས་སྟམ་བྱེད། །ལྟག་པ་བྲང་དང་མུར 
འགྲམ་ཐུག་ཅིང་གཟེར། །རུང་གསང་ནམས་ནི་ཁ་བྱེ་མནན་ན་ན། །སྟང་སྱགས་བྱེད་ 
ཅིང་ཐོ་རངས་ལྦུ་གསོབ་ལུ། །སྤོ་འཁྲོག་དགོང་དང་ཐོ་རངས་ཞུ་རྗེས་ན། །ཞེས་པ་ནི། 
ཉེས་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རླང་འཁུགས་པའི་རྟགས་སུ་འཕར་ཚའི་རྒྱ་བ་མནན་ན་མི་བཟོད་་“ 
ཅིང་སྟང་པ་དང་། ཆ་དཔངས་མཐོ་བས་ཁར་རྐྱལ་བ་དང་། དྲི་ཆུ་ཞི་ལུ་མའི་ཆུ་དང་ 
འདྲ་བར་མདོག་སྡ་ཞིང་ངོ་བོ་དྭངས་ལ། གྲང་བའི་རྗེས་སུའང་ཕལ་ཆེར་མི་ལྡོག་པའམ་ལོག་ 
པར་འགྲོ་འདཾད་པ། ཐང་ཆད་པ་ལྟར་དབུགས་ཀྱི་ཤུས་ཡང་ཡང་འདེབས་པ། ཤེས་ 
པ་ཡང་ཞིང་མནལ་མི་ཚུགས་པར་འཛྱོ་བ། མགོ་བོ་ཟི་ཡོམ་དུ་འཁར་ཞིང་ འགྱེལ་བུབ་ 
བྱེད་པ། ན་བ་འུར་ཞིང་འཁཱཾག་པ། ལྩེ་སྐམ་ལ་མདག་དམར་ཞིང་ངོ་བོ་ཆུབ་པ། ཅི་ཡང་ 
མ་ཟོས་པར་ཁར་རོ་བསསྐ་བ་བྲོ་བ། གཟེར་ཟུག་ངེས་མེད་དུ་འཕོ་བ། གྲང་ཤུམ་ལངས་ནས་ 
བརེ་འདར་བྱེད་པ། ཤ་སྣ་འགུལ་འཕྲིག་བྱེད་ཅིང་ན་ཟུག་གིས་ཁྱབ་པའམ་ཡང་ན་ཀོ་ལེར་ 
ཟུག་པ། སྟོམ་བ་སྟེ་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར་གཡེལ་བ། ལུས་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པ་རེངས་པའམ། ཡང་ན་ནང་དུ་འཁུམས་པ། ཤ་པགས་གཉིས་ཁ་བྱེ་བ་དང་། རུས་ 
རྐང་ནམས་ཆག་པ་ལྟ་བུའི་ཚ་ཟུག་གཏོང་བ། མིག་ལ་གགས་པ་ཕྱིར་འབྱིན་སྙམ་དང་ཡན་ 
ལག་རྣམས་གཞན་གྱིས་དཀྲིས་སྙམ་བྱེད་པ། ལུས་འགུལ་བསྐྱོད་བྱས་ཚེ་ན་ཟུག་དེ་བས་ཆེ་ 
བ། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རྣམས་བརྩེ་ཞིང་ཕྱམ་སེར་ཁྱེར་བ། མཚན་མོ་ཡང་གཉིད་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་། གཡལ་མང་བ། ལུས་ཁམས་འདར་བ། ཡན་ལག་རྣམས་ཡང་ཡང་རྱོང་ཤད་བྱེད་ 
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འདོད་པ། སེམས་རྒྱད་འཁུགས་པས་ཚིག་ཟ་ཆེ་བ། དཔི་རྐེད་ཀྱི་སི་མཚོན་རུས་ཚིགས་མ་ 
ལུས་པ་ཀུན་དབྱུག་པ་ལྟ་བུས་བརྡུངས་པ་སྟམ་དུ་བྱེད་པ། ལྷག་པར་དུ་ལྟག་རྒྱབ་དང་། 
བྲང་། མུར་འགྲམ་རྣམས་ཟུག་ཅིང་གཟེར་བ་དང་། ཨན་རྟོང་ཚིགས་པ་དང་པོ་སོགས་ 
རླང་གི་གསང་རྣམས་ཁ་བྱེ་ཞིང་མནན་ན་ལྷག་པར་ན་བ་དང་། སྟོང་པར་སྐྱག་ལྡང་བྱེད་པ། 
ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་གློ་ལངས་ནས་ལུད་པ་ལྦུ་གསོབ་ཅན་ལུ་བ། ཁོང་པ་སྤོ་ཞིང་འཁྲོག་པ། 
ལྷག་པར་དགོང་དྲོ་དང་། ཐོ་རངས་ཟས་ཞུ་བའི་རྗེས་བཅས་སུ་ནད་ལྡང་ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི 
ཉགས་ནམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

2. མཁྲེས་པ་འཁྲུགས་པའི་ཉགས་ཏེ། མཁྲིས་པ་འཁུགས་རྟགས་རྩ་རྒྱས་ཕྲ་གྲིམས་ 
མགྱོགས། །ཆུ་མདོག་ད་མར་སེར་དྲི་དུགས་ཟླངས་པ་ཆེ། །མགོ་ན་ཤ་ཚ་ཁ་རོ་སྐྱར་ལ་ 
ཁ། །ལྕེ་སྟེང་བད་ཀན་ཆེ་ལ་སྣ་སྒོ་སྐམ། །ཡེག་སྦིན་ད་མར་སེར་གཟེར་བ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲིལ། །ནུབ་གཉིད་ཆུང་ལ་ཉིན་པར་གཉིད་མི་ཐུབ། །ཝྱད་པ་དམར་སེར་ཚྭ་བྲོ་སྐམ་ 
དད་ཆེ། །ཁྲག་མཁྲིས་འཐྲུ་སྒྱགས་རུལ་ཆེ་དྲི་མ་མན་མ། །ཁ་དོག་དམར་སེར་སྨིན་ཅིང་ 
འདྲུལ་བར་བྱེད། །ཉིན་དགུང་མཚན་དགུང་ཞུ་བའི་དུས་ན་ན། །ཞེས་པ་ནི། མཁྲིས་ 
པ་འཁྱགས་པའི་རྟགས་ཨུ་འཕར་ཚའི་རྒྱ་བའི་དཔངས་མཐོ་ཞིང་རྒྱས་པར་རྟ་རྫ་བསྒྲིལ་བ་*“་ 
ལྟར་ངོ་བོ་ཕྲ་ལ་གྲིམས་ཤིང་གྲངས་མགྱོགས་པར་འཕར་བ་དང་། དྲི་ཆུའི་མདཾག་དམར་ 
སེར་ལ་དྲི་དུགས་ཆེ་ཞིང་ཟླངས་བ་ཆེ་བ་དང་། མེ་ཁམས་ཀྱི་རླངས་པ་སྟོད་དུ་སོང་སྟེ་མགོ་ 
བོ་ན་བ་དང་། ཤྭ་དྲཾད་ཆེ་ཞིང་ཚ་བ། ཁར་རོ་སྒྱར་བའམ་ཁ་བ་བྲོ་བ  ལྩེའི་སྟེང་དུ་དྲེག་ 
པ་བད་ཀན་གྱི་ནམ་པ་མདཾག་སྐྱ་སེར་རྔ་བོ་འབྱར་བག་ཅན་འཁོར་བ། སྣའི་དབང་པོའི་ 
སྒོ་སྐམ་པ། མིག་སྲིན་དམར་སེར་ཆགས་པ། ་གཟེར་ཟུག་གནས་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ། 
ཆུབ་མོ་གཉིད་ཆུང་ལ་ཉིན་པར་གཉིད་ཡི་ཐུབ་པར་ཁུག་པ། གྲོ་ལུ་ཞིང་ལུད་པའི་མདོག་ 
དམར་སེར་ལ་རོ་ཚ་ཅན་བྲོ་བ། སྐོམ་དད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། ཁྲག་གམ་མཁྲིས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཐུར་དུ་འཁྲུ་བའམ་ཡང་ན་ཧྱེན་དུ་སྐྱག་པ། ལས་ལ་རྡུལ་ཆེ་ཞིང་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ 
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མནམ་པ། གདོང་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ད་མར་སེར་ཆགས་པ། ནད་དང་སྐྲངས་པོ་སོགས་ 
མྩུར་དུ་སྨེན་ཅིང་ནག་པས་གནོད་བྱ་འདྲུལ་བར་བྱེད་པ། ལྟག་པར་ཉིན་ད་གུང་དང་། 
མཚན་དགུང་། ཟས་ཞུ་བཞིན་བའི་དུས་སུ་ན་ཟུག་ལྡང་བ་བཅས་ཀྱི་ཉྟགས་ནམས་འབྱང་ 
བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

3. བད་ཀན་འཁྲུགས་པའི་ཉགས་ཏེ། བད་གན་འཁྲུགས་རྟགས་ཙྭ་ནི་བྱིང་ཐུད་ 
དལ། །ཆུ་ནི་མདོག་དཀར་དྲི་དང་ཟླངས་པ་ཆུང་། །ཁ་མངའ་ཚྩི་རྙིལ་སྐྱ་ལ་མིག་དཀར་ 
སྐྲངས། །སྣབས་ལུད་མང་ཞིང་མགོ་འཐོམ་ལུས་སེམས་ལྕི། །ད་ང་ག་མི་བདེ་དྲོད་མེད་ 
འཇུ་སྟོབས་ཆུང་། ། མཁལ་རྐེད་ན་ཞིང་ཁས་སྤོ་ལྦ་བ་སྐྱེ། [ཁ་ཟས་བད་ཀན་སྦྱག་ཅིང་ 
འཁྲུ་བ་དང་། །དྲན་པ་མི་གསལ་གཉིད་ཚེ་སྒྱིད་པ་སྒྱར། །གཡའ་མཁྲང་ཚིགས་དམ་ཤ་ 
རྒྱས་ལས་མཐའ་རིང་། །ནམ་ཞོད་སྲོད་དང་སྔ་དྲོ་ཟོས་ཐོག་ལྡང་། །ཞེས་པ་ནི། བད་ 
ཀུན་འཁྱུགས་པའི་རྟགས་ཨུ་འཕར་ཚུའི་རྒྱུ་བ་གཏིང་དུ་བྱིང་ཞིང་མངོན་མི་ཐུབ་པར་གུད་*” 
ཅིང་འཕར་གྲངས་དལ་བ་དང་། དྲི་ཆུའི་མདོག་དཀར་ཞིང་དྲི་དང་རླངས་པ་ཆུང་བ། ཁ་ 
མངལ་བ་སྟེ་ཁར་རོ་མི་གསལ་ཞིང་། ཝྱེ་དང་ས་རྙིལ་གྱི་མདོག་སྐྱ་བོ་ཆགས་པ། མིག་སྦིན་ 
དཀར་བ། གདོང་སྒྲངས་པ། སྣབས་དང་ལུད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ། མགོ་བོ་འཐོམ་པ། 
ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལྕི་བ། དང་ག་མི་བདེ་བ། ལུས་ཁམས་དྲོད་མེད་པ། ཟས་འཇུ་བའི་ 
ནུས་སྟོབས་ཆུང་བ། མཁལ་རྐེད་ན་ཞིང་ལུས་ཀུན་སྤོ་བ། ལྦ་བ་སྐྱེ་བ། ཁ་ཟས་གང་ཟོས་ 
ཀྱང་བད་ཀན་ཏེ་རང་མདུག་མ་ལོག་པར་རྱེན་དུ་སྐྱག་པའམ་ཡང་ན་ཟུར་དུ་འཁྲུ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། དྲན་པའི་དབང་པོ་མི་གསལ་ཞིང་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་དུ་གཉིད་ཆེ་ལ་སྒྱིད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱར་བ། པགས་པ་རྣམས་གཡའ་བ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ནམས་སྲ་ཞིང་ 
མཁང་བར་ཚིགས་མཚམས་དམ་པས་བརྐྱང་བསྐྱམ་དཀའ་བ། _ ཤ་ཆེར་རྒྱས་པ། ལས་ 
མཐའ་རིང་བ་སྟེ་གསོག་ལྡང་ཞི་བ་གང་ཡང་བུལ་ལ་དལ་ཞིང་། ལྟག་པར་ནམ་བླ་ཆར་ཞོད་ 

༤ འབཐ་པའི་དུས་དང་། དགོང་དྲོའི་ས་སྲོད། ཞོགས་པ་སྔ་དྲོ། ཟས་ཟོས་མ་ཐག་པའི་ 
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དུས་བཅས་སུ་ནད་ ལྡང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་ནོ། ། 
4. མཇུག་བསུ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་གསུམ་གྱི། །ཇི་ 
ལྟར་བཤད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ནད་ཀུན་ཁྱབ། །ལྡན་འདུས་འདྲེས་པའི་རྟགས་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ། །འདིར་མ་འདུས་པའི་ནད་༈གས་ཡོད་ མི་སྲིད། །ཅེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་འཕེལ་བ་དང་། ཟད་པ། འཁྲུགས་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཇི་བཞིན་བཤད་པའི་ 
རྟགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྐྱང་བའི་རྟགས་དེ་རྣམས་གཉིས་འདྲེས་པ་ལས་ལྡན་པ་དང་། 
གསུམ་ག་འདྲེས་པ་ལས་འདུས་པའི་ན་ད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


ཟུར་ལྟའི་དཔྱད་གཞི། 


༦ཏིང་པོ་བསུས་པའི་རང་འགྲེལ༧ལས། ནད་དམིགས་དང་སྩྱར་ཏེ་ཟས་བྱིན་པ་ 
ལས། ཕན་པའི་ཟས་དེ་མི་འདོད་ཅིང་། ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་གཞན་འདོད་ཅིང་སློང་ན། 
སྨན་པས་དེ་ལ་ནདྭ་ དང་ཟས་སུ་མི་འཕྲོད་པ་ནི་མ་བྱིན་ཅིག ནད་ལ་ཕན་ཞིང་མི་འཕྲོད་པ་ 
མེད་པ་ནི་འདད་ པ་བྱིན་ཅིག་ཡང་ནད་པ་འོ་ཙག་གི་ནད་ད་ང་ཡི་འཕྲོད་པའི་ཟས་ལྟ་བུ་ཡི་༧ 
གར་འོང་ཞིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པའང་ཡོད། ལ་ལ་ནི་ནད་ལ་ཕན་པའི ཟས་འདོད་ཅིང་། 
ཡི་གར་འོང་བ་མཐུན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་ནད་དང་ཁ་ཟས་འཕྲོད་དམ་མི་འཕྲོད། 
ནད་ཀྱི་ཚུལ་དང་འཕྲོད་དམ་མི་འཕྲོད་ཉགས་ལ་ཁ་ཟས་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ལུས 
ཀྱེ་སྲུག་ཐུངས་བདུག་ པོ་ཀུན་ལ་ཁས་ཀྱི་མེ་དྲད་རང་རང་གི་གནས་རན་པར་འདུག་པ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་མེ་དྲོད་སྙོམས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྲོག་ཟུངས་ལ་བདེ་ཞིང་བརྟ་སྟེ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ 
ལུས་ཀྱི་མེ་དྲད་ཧ་ཅང་འབར་ཆེས་ཏེ་ཆེ་བར་གྱར་ན་ལུས་ཀྱི་གྲོག་ཐུངས་ཐམས་ཅད་ འཚིག་་” 
ཅིང་ཟད་པར་བྱེད་དེ་གནོད་དོ། །ཞེས་གསལ། 
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ཁང་སྙོམ། བདན་ཉིང་སྟེ་སྒྱིད་ལུག་པའི་དོན། 


གཡུང་བ། ཆུང་བའམ་ཞན་པའི་དོན། 
མ་གཅིས་སེམས། བརྡ་རིང་སྟི་བཏང་ཡང་མ་བཏང་རསྙམ་པའི་དོན། 
སྟོམ། ཤེས་པ་གཅིག་ཏུའམ་ནང་དུ་མི་གནས་པར་ཕྱིར་གཡེལ་བའི་དོན་། 


ཕྲུམ་སེར་ཁྱེར། བ་སུའི་བུ་ག་ནམས་ཟུམ་ཞིང་བ་ཐུ་འགྲེང་བའི་དོན། 
བ་མངལ། ཁའི་ནང་འབྱར་བག་བསྐྱེད་ནས་རཾ་མི་ཚར་བའི་དོན། 
གཡའ་བ། ཐ་འཕྱུག་ལངས་པའི་དོན། 

ལས་མཐའ་རིང་། ནད་དང་བ་དང་རྒྱས་པ་ཞི་བ་བཅས་ཁུན་དལ་བའི་དོན། 


གྱང་གཞི། 


1. ནད་འཕེལ་ཟད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གིས་བྱེད་དམ། 
2. ལུས་ཟུངས་འཕེལ་ཟད་ཀྱི་རྒྱུ་ཀྱྱིན་གང་གིས་བྱེད་དམ། 
3. མད་ངས་ཞེས་པ་དེར་ནུས་མཐུ་གང་དང་གང་འདུག་གཡ། 


3¦2 


ས་བཅད་དྱག་པ། ནབད་ཀྱི་དབྱེ་བ། 


ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱ་ཡི་དབྱེ་བ་དང་། །རེན་དང་རམ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གསུམ། ། 
ཞེས་པ་ནི། ན་དྲ་ཀྱི་དྱབེ་བ་འདིར་ཡང་ནད་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་རྒྱའི་ཨཱོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། , 
ལུས་རེན་གྱི་གྒོ་ན་ས་དབྱེ་བ། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཅས་ནམོ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ནོ། ། ྦ 

དང་བ། ནད་འབྱངང་བའི་རྒྱའི་གྲེ་ནས་དབྱེ་བ། 

ད་ང་པོ་རྒྱུ་ཡི་གྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། །ཚེ་འདིའི་ཉེས་དང་སྡན་གྱི་ལས་ལས་འབྱུང་། ། 
དེ་གཉིས་འདྲེས་ལས་བུང་དང་ནམ་པ་གསུམ། །དང་པོ་རྱུ་རྐྱིན་འཛོམ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ། 
ལས་སྐྱེས་རྒྱ་མེད་པ་ལ་དཀྱེལ་ཆེ་བ། །རྱྱུ་ཆུང་ད་ཀྱིལ་ཆེ་ཉེས་ལས་འདྲེས་པ་ཡིག། ། 
དང་པོ་ཚེ་འདིའི་ཉེས་པ་ནམ་གཉིས་ཏེ་། །རང་བཞིན་གནས་པ་ཁང་གི་ཉེས་པ་དང་། །ཕྱི་ 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཟློ་བུར་ཉེས་པ་གཉིས། །དང་པོ་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ། 
གཉིས་པ་དུག་མཚོན་གདོན་དང་ནམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པ་ནི། དང་པོ་ནད་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཚེ་འདིའི་ཉེས་པ་ཆླང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ཁ་ན་ ལས་བྱུང་བའི" 
ན་ད་་ད་ང་། ཆེ་རབས་སྡོན་མར་སྲོག་གཙོད་པ་སོགས་མི་ད་གེ་བ་བཅུ་སྦྱད་པའི་ལས་ངན་ 
པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་སད་ཅིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་དང་། དེ་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་འདྲེས་པ་ལས་བྱང་བའི་ནད་བཅས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཚེ་འདིའི་ཉེས་པ་ 
ལས་བྱང་བ་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་གྱྱ་རྱང་མཁྲེས་བད་ཀན་གསུམ་པོ་དེར་*་ 
དུས་གདོན་ཟས་སྤོད་བཞི་ཡི་རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་ དེ་རིགས་ཡིན་པ་དང་། 
གཉིས་པ་སྔན་གྱི་ལས་ངན་པ་སད་པ་ལས་བྱང་བ་ཞེས་པ་ནི་དུས་གདོན་ཟས་སྤྱོད་བཞི་པོའི་* 
བྱུ་ཀྐྱེན་གང་ཡང་མ་འཛོམ་ཆུང་ནད་དཀྱེལ་ཆེ་བ་སྟེ་ཟུག་ཇུ་སྟེབས་དང་ལྡན་པས་སྲོག་ཀྱང་” 
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འཕྲོག་པར་འགྱུར་བའི་ནད་དེ་རིགས་ཡིན་པ། གསུམ་པ་དེ་གཉིས་འདྲེས་པ་ལས་བྱང་བ 
ཞེས་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་ཀྐྱེན་ཆུང་ངུ་ཙམ་ལས་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ནད་སྟབས་དཀྱེལ་ཆེན་ པོར་གྱུར་པ་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཚེ་འདིའི་ཉེས་པ་ཆླང་མཁྲེས་བད་ཀན་གསུམ་དང་། སྔ་མའི་ལས 
ངན་ པ་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་གཉིས་ཀ་འདྲེས་པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 
རྒྱུའི་དབྱེ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཚེ་འདིའི་ཉེས་པ་ལས་བྱང་བའི་ནད་ལའང་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ལུས་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་བྱང་བ་ཁོང་གི་ཉེས་པ་དང་། ཕྱེ་ཡི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ 
གློ་བུར་གྱི་ཉེས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་ཁང་གི་ཉེས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཆུང་དང་ 
མཁིས་པ་བད་ཀན་གསུམ་ཡིན་ཅིང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐོག་མར་ཉེས་པ་དེ་གསུམ་འཕེལ་ 
ཟད་འཁྱུགས་པར་གྱུར་པའི་རྗེས་གཞི་ནས་ནད་ཀྱི་ཟུག་ཇུུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 

གཉིས་པ་ནི་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་དུག་དང་། མདའ་གྲེ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན། འབྱུང་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་བཅས་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཐོག་མར་ཟུག་ཇུ་སྐྱེས་པ་ནས 
སླར་ཉེས་གསུམ་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


གཉིས་པ། ཆེན་གནག་ཀྱི་གྒོ་ཞས་འབྱེ་བ། 


ཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྐྱེས་པ་དང་། །ཐུད་མེད་བྱིས་པ་རྒས་པའི་ནད་རིགས་བཞི།། 
ཀུན་ཁྱབ་ཐུན་མོང་ནད་དང་ནམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ནི། ནད་ལ་ཉེན་ཐ་དད་པའི་སྷ་ནས་ 
དབེ་ན་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནར་འབྱང་བའི་ནད་དང་། བུད་མེད་ཁོ་ནར་འབྱང་བའི་ནད། བྱིས་པ་ 
ཁ་ནར་འབྱུང་བའི་ནད། ནས་པ་ཁ་ནར་འབྱུང་བའི་ནད་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནད་ 
རིགས་བཞི་དང་། དེ་བཞི་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཐུན་མོང་གི་ནད་རིགས་ཞེས་པ་བཅས་ནམ་ 
པ་ལྔ་ཡོད་་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

1, སྐྱེས་པ་ཁཾ་ནར་འབྱུང་བའི་ནད་དེ། སྐྱེས་པའི་ནད་ལ་ཁུ་བ་ཐད་ཆླགས་ 
གཉིས། །རླིག་རླགས་ཕོ་མཚན་དྲུག་དགུ་བཅུ་བདུན་བཤད། །ཅེས་པ་ནི། སྐྱེས་པ་ཌཾ་ 
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ན་ར་འབྱུང་བའི་ནད་ནི། ཁུ་བ་ཟད་པ་དང་ཧ་ཅང་མང་བས་ཕྱིར་རླགས་པ་དང་གཉིས། དེ་ 
བཞིན་རྨག་ཆླིགས་ཀྱི་ནད་ལ་ཆླང་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་རྱར་པ། བད་ཀན་ལས་ 
གྱར་པ། ཚིལ་ལས་གྱུར་པ། གཅིན་ལས་གྱུར་པ། རྒྱུ་མ་ལས་རྐྱེར་པ་བཅས་དླུག་དང་། 
ཕོ་མཚན་གྱི་ནད་ལ་ཡང་འབྲུམ་པ་ཅན་དང་། མདུད་པ་འདྲ་བ། སྤུབས་འབྱར། གྲྭ་མ་ 
ཅན་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཆུང་ལས་གྱར་པ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱར་པ། ཁྲག་ལས་གྱྱར་ 
པ། བད་ཀན་ལས་གྱར་པ། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་བཅས་ད་གུ་སྟེ་དེ་ལྟར་བསྒྲིལ་བས་རྣམ་ 
གྲངས་བཅུ་བདུན་དུ་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། ( 

2. བུད་མེད་ཁཾ་ནར་འབྱུང་བའི་ནད་དེ། བུད་མེད་ནད་ལ་མང་ལ་ལྔ་མངལ་སྤན་ 
དགུ། །མངལ་གྱི་སྲིན་བུ་ལངས་ཁྲོས་རྣམ་པ་གཉིས། །ཅ་ནད་བཅུ་དྲུག་སུམ་ཅུ་ཇ་ 
གཉིས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། བུད་མེད་།ཁོ་ནར་འབྱུང་བའི་ནད་ནི། མངལ་གྱི་ནད་ལ་ཆུང་ 
ལས་རྱར་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱར་པ། བད་ཀན་ལས་གྱར་པ། ཁྲག་ལས་གྱུར་པ། 
འདུས་པ་ལས་རྱྱར་པ་སྟེ་ལྔ་དང་། མངལ་སྐན་ལ་ཡང་ཆུ་བུར་ཅན་དང་། ཧྲེམ་པོ། བེམ་ 
པོ། རྲེན་སྒན། ཕོ་སྒན། སྤན་རོ་ནག་པོ། རྩ་སྐྲན། ས་བོན་གྱི་སྐན། ཟ་ཁུ་བཅས་ 
དགུ་དང་། མངལ་གྱི་སྲིན་བུ་ལངས་པ་དང་ཁྲོས་པ་གཉིས། ཙ་ནད་ལྭ་གོ་བ་དང་། 
སྙིང་། མཆིན་པ། མཁྲིས་པ། མཆེར་པ། མཁལ་མ། རྒྱ་མ། འོ་མ། ནུ་མ། གོར་ 
པ་སྟེ་ཁྲག་ཚབས་བཙུ། མགོ་དང་། ཆརུས་པ། ཉྙིང་། མཁལ་མ། རྒྱ་མ། ཕོ་བ་སྟེ་ 
ཆྨུང་ཚབས་དྲུག་བསྣན་པས་བཅུ་དྲུག་བཅས་དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་སུམ་ཅུ་ཆྩ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་* 
པའི་དོན་ནོ། ། 

3. བྱིས་པ་ཁོ་ནར་འབྱུང་པའི་ནད་་དེ། བྱིས་པའི་ནད་ལ་ཕྲ་རགས་ཞིབ་ཚེགས་ 
བརྒྱད། །ཅེས་པ་ནི། བྱིས་པའི་ནད་ལ་མགོ་བོ་སྐྲངས་པ་དང་། གྲེ་བ་འགགས་པ། 
མཆེར་བའི་ནད། མཁྲེས་པའི་ནད། ཕོ་བའི་ནད། ལོང་གི་ནད། ས་ཟོས་ཀྱི་ནད། ཞོ་ 
རས་ཀྱི་ནད་དེ་ཕྲ་བ་བརྒྱད་དང་། བྲང་གི་ནད་དང་། ཟླ་བའི་ནད། མཆིན་པའི་ནད། 
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འཁྤ་བའི་ནད། སྒྱགས་པའི་ནད། རིམས་ཀྱི་ནད་། ཉེ་བའི་ནད། ནེེའུའི་ནད་དེ་རགས་ 
པ་བརྒྱད། མིག་གི་ནད་དང་། ནྣ་བའི་ནད། ཁ་ཡི་ནད། ཆེན་བུའི་ནད། སྲོཾག་ཅའི་ 
ནད། སྲིན་གྱི་ནད། ཕོལ་ནད། / ཤ་ནད་དེ་ཞིབ་ཚེགས་བརྒྱད་བཅས་བསྒྲིལ་བས་ནམ་ 
གྲངས་ཉེར་བཞི་ཡོད་ ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

4. རྒས་པ་ཁོ་ནར་འབྱང་བའི་ནད་དེ། རྒས་ནད་འབྱང་བའི་ལུས་སྟོབས་འགྲིབ་ 
` པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒས་པ་ལས་བྱང་བའི་ནད་ནི་འབྱང་བ་ཆེན་ པོ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་འགྲེབ་ཅིང་ཉམས་པར་རགྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

5. ཀུན་ཁྱབ་ཐུན་མོང་བའི་ནད་དེ། ཀུན་ཁྱབ་ཐུན་མོང་ནད་ལ་ཉེས་པ་དང་། ། 
གཙ་བོ་གནས་དང་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བའོ། །ཞེས་པ་ནི། ཀུན་ཁྱབ་ཐུན་མོང་བའི་ནད་ 
རིགས་ལ་ཡང་། ཉེས་པའི་སྤོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། གཙོ་བོའི་སྤོ་ནས་དབྱེ་བ། གནས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཅས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་ ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(1) ཉེས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་སྟེ། ཉེས་པས་དབབེ་ནྭ་ཆུང་མཁིས་བད་ཀན་ 
གསུམ། །ཞེས་པ་ནི། ཉེས་པའི་གོ་ནས་དབྱེ་ན་ཡང་། ཆུང་གི་ནད་དང་། མཁྲིས་པའི་ 
ནད། བད་ཀན་གྱི་ནད་བཅས་གསུམ་ཡོད་ ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

ཀ, རླུང་ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟེ། རླུང་གི་ནད་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྤྱི་ལ་རིགས་དང་ 
གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས། །རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་ཆླང་ནད་ཉི་ཤུ་སྟེ། །གནས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་ 
འཇུག་སྒོ་རྣམ་པ་དྲུག ། ད་བང་པོ་ལྔ་ལ་མེ་ཏོག་ཤར་དང་བདུན། །བྱེ་བྲག་སྲོག་འཛིན་ལ་ 
སགས་ནམ་གྱར་ལྔ། །བད་ཀན་མཁྲེས་པར་འདྲེས་པས་བཅུ་རུ་འདོད། །དབྱེ་བ་བཞི་ 
བྱཅ་ཅ་གཉིས་རླང་གི་ནད། །ཅེས་པ་ནི། དང་པོ་ཆུང་ནད་ལ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ན་སྦྱིའི་དབྱེ་བ་ 
དང་། བྱི་བྲག་གི་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་ པའི་དང་པོ་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་ཡང་རིགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། གནས་ཀྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་རིགས་ཀྱི་སོ་ 
ནས་དབི་ན། ཆུང་ནད་ཨ་ཝ་ཏ་དང་ད་ནན་དང་། །འགྲམ་པ་ཉམས་དང་ཚེ་ཞིབས་ 
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ཕྱོགས་གཅིག་གུག །ཅ་འཛིན་གཞོགས་ཕྱེད་སྐམ་དང་ལུས་ཀུན་སྐམ།  །ིང་རེངས་ 
དཔུང་འཛའ་བི་ཤ་རེ་དང་ནི། །སྲ་འཐེངས་དང་ནི་བརླ་རེངས་ཅེ་སྐྱང་མགོ །ཆེར་མ་ 
གཟུགས་འཁུམས་།་ལི་རྐང་བཙེ་དང་། །རྐང་པ་ཚ་བ་ཞེས་བྱ་ཉི་ཤུར་བཤད། །ཅེས་པ་ 
ནམས་དང་། གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཆུང་ནད་པགས་པར་འགྲམས་པ་དང་། ཤར་ 
རྒྱས་པ། ཅ་རུ་རྒྱ་བ། རུས་ལ་ཞེན་པ། དོཾན་ལ་བབས་པ། སྣད་དུ་ལུང་བ་བཅས་འཇུག་ 
གྒོ་དྲུག་ཞུགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚུལ་དུ་ཤར་བ་དང་ 
བདུན་ནོ། །རླུང་ནད་བྱེ་བག་གི་སྒོ་ནས་དབེ་ན་སྲོག་འཛིན་དང་། ཧྱེན་རྒྱ། ཁྱབ་བྱེད། 
མེ་མཉམ། ཐུར་སེལ་བཅས་རྣམ་པར་ཤྱུར་པའི་རྐྱང་བའི་ཆུང་ལྔ་དང་། དེ་དག་སོ་སོ་ཡང་ 
བད་ཀན་དང་འདྲེས་པ་ལྔ་དང་། ཁཁྲིས་པ་དང་འདྲེས་པ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་བཅས་བསྒྲིལ་བས་ 
ནམ་གངས་བཞི་ཅུ་ཆུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་ཆུང་ནད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཁ, མཁྲིས་ནད་ཏཀྱི་དབྱེ་བ་སྟེ། མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྤྱི་ལ་རིགས་ 
ད་ང་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐང་ལ་ལྟག་པ་དང་། །གནས་གྱུར་ 
ཁ་ལུད་རྩ་གྒྱག་རྣམ་པ་གསུམ། །གནས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་སྒོ་དྲུག་དབང་པོ་བདུན། །བྱེ་བྲག་ 
འཇུ་བྱིད་ལ་སོགས་རྣམ་གྱར་ལྔ། །རུང་དང་བད་ཀན་འདྲེས་པས་བཅུ་རུ་འདོད། །དབྱེ་ 
བ་ཏི་ཤུ་རྩ་དྲུག་མཁྲིས་པའི་ནད། །ཅེས་པ་ནི། མཁྲིས་པའི་ནད་ཀྱི་དེ་བ་ལ་སྤྱིའི་སྒོ་ 
ནས་དྱབེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་སྦྱིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
ལ་ཡང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། _ གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་ ཅིང་། 
དང་པོ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་མཁྲིས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐང་ལ་ལྷག་པ་གཅིག ༠༠༠༠༡༠༠ 
དང་། གནས་གྱུར་པ། ཁ་ལུྱད་པ། ཛྱར་བྱུག་པ་བཅས་ཞམ་པ་གསུམ་སྟེ་བཞི་དང་། 
གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་སྤོ་ནས་དབྱེ་ན། པགས་ལ་གྲམས་པ་དང་། ཤ་ལ་རྒྱས་པ་སོགས་འཇུག་ 
སྒ་དྲུག་ལ་ཞུགས་པ་དང་། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ལ་མི་ཏཾག་ཤར་བ་གཅིག་བཅས་བདུན་ 
ནོ། །བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་མཁྲིས་པ་འཇུ་བྱེད་དང་། མད་ངས་བསྐྱར་སོགས་རྣམ་ 
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པར་གྱྱར་པའི་རྐྱང་བའི་མཁྲིས་པ་ལྔ་དང་། དེ་དག་སོ་སྭོ་རླུང་དང་འདྲིས་པ་ལྔ་དང་། 
བད་ཀན་དང་འབྲེས་པ་ལྔ་སྟེ་བྱས་བཅས་བགྲིལ་བས་ནམ་གངས་ཉི་ཤུ་ཅ་དྲུག་པོ་ནི་མཁྲིས་” 
པའི་ནད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

གྭ, བད་ཀན་ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟེ། བད་ཀན་ནད་ལ་རང་རྒྱད་གཞན་རྒྱུད་གཉིས། །རང་ 
རྒྱད་ཅན་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། _།སྦྱི་ལ་རིགས་དང་གནས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་གཉིས། ། 
རིགས་ཀྱི་གྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ལྟེན་སོགས་དྲུག །གནས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་གྒོ་དྲུག་དབང་པོ་བདུན། ། 
བྱེ་བྲག་རེན་བྱེད་ལ་སོགས་ནམ་ཕྱར་ལྔ། །རུང་དང་མཁྲེས་པ་འདྲེས་པས་བཅུ་རུ་འདོད། ། 
གཞན་རྒྱད་ཅན་ལ་སེར་པོ་སྨུག་པོ་གཉིས། །སྨུག་པོ་བྱེར་རྒྱས་རྡོལ་དང་འྱིངས་པ་བཞི། ། 
དབེ་བ་ཨུམ་ཅུ་ཝ་གསུམ་བད་ཀན་ནད། །བྱས་དང་ཅ་གཅིག་ཉེས་པའི་དབེ་བར་འདད། ། 
ཅེས་པ་ནི། བད་ཀན་གྱི་ནད་ལ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ན་རང་གྱུད་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། གཞན་ 
རྒྱུད་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་རང་བྱུད་ ཅན་གྱི་སྒ་ཞས་དབྱི་བ་ལ་““ 
ཡང་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་གྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱིའི་སྒ་ནས་དབྱི་ 
བ་ལ་ཡང་རིགས་དང་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བད་ 
ཀན་ཉེན་དང་། ཝཱགས་དྲེག སེ་ཉམས། མགུལ་འགགས། གྲུམ་བུ་དཀར་པོ། འཇུ་ 
སྐེམ་བཅས་དླུག་དང་། གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་པགས་ལ་གྲམས་པ་དང་། ཤར་ 
རྒྱས་པ་སོགས་འཇུག་པའི་གྲོ་དླུག་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཡིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ལ་མི་ཏོག་ 
ཤར་བ་གཅིག་བཅས་བཏདུན་ན། །ྱེ་བག་གི་སོ་ནས་དྱབྱེ་ན་བད་ཀན་ཏིན་བྱེད་དང་མྱག་ 
བྱེད་སོགས་རྒམ་པར་གྱར་པའི་བྱེ་བྲག་རྐྱང་བ་ལྔ་དང་། དེ་དག་སོ་སྭོ་རུང་དང་འདྲེས་པ་ 
ལྔ་ད་ང་། མྤྲའེས་པ་དང་འདྲེས་པ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་བཅས་བསྒྲིལ་བས་བཅོ་ལྔར་འདོད་ལ། གཞན་ 
རྒྱུད་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དྱེ་ན་བད་ཀན་སེར་པོ་དང་སྨག་པོ་གཉིས་སུ་འདོད་ཅིང་། སྨག་པ་ 
ལ་ཡང་བྱེར་བ་དང་། རྒྱས་པ། རྡོལ་བ། འགྱིངས་པ་བཞི་བཅས་དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་སུམ་ 
ཅུ་ཅ་གསུམ་པ་ནི་བད་ཤན་བང་བའི་ནད་ ཀྱི་དྱབེ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གསུམ་ག་བགླེལ་ 
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བས་ནམ་གྲངས་བྱྒ་དང་ཅ་གཅིག་པོ་ནི་ཉེས་པའི་དབྱེ་བར་འདད་ཅེས་པའི་དན་ནོ། ། 

(2) གཙོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་སྟེ། གཙོ་བོས་དབྱེ་ན་རང་རྒྱུད་གཞན་རྒྱད་ཅན། ། 
རང་རུད་ཙན་ནི་རྐང་བ་རང་ཉགས་སྟེན། །འཕེལ་དང་རབ་འཕེལ་མཆོག་འཕེལ་ཟད་ 
པར་བྱྱར། །ཞེས་པ་ནི། ནད་ལ་གཙོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རང་རྒྱད་ཅན་རྐྱང་བའི་ནད་ 
དང་། གཞན་གྱུད་ཅན་འདྲེས་པའི་ནད་རམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། 

ཀ རང་རྒྱད་ཅན་ཞེས་པ་ནི་ཆླང་མཁྲེས་བད་ཀན་གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་ས་ས་ 
རྐྱང་བ་འཕེལ་ཟད་དུ་གྱར་ཏེ་རང་རང་སཾ་སའི་མཚན་ཉིད་དང་ཇེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ནད་ཏ་ཊ་ 
ནམས་གསལ་པོར་སྟོན་པར་འགྱར་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། རྐྱང་བ་དེ་དག་སོ་སོར་ཡང་འཕེལ་ 
བད་ཀྱི་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་དབྱེ་བ་འདི་ལྟར་བྱང་བ་སྟེ། ད་པེར་ན་རླུང་འཕེལ་བ་ 
དང་། ཆླང་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ། ཆུླང་མཚོག་ཏུ་འཕེལ་བ་བཅས་གསུམ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ཟད་ 
པར་ཡང་སྦྱར་བ་སྟེ་རྐྱང་ཟད་པ་དང་། ཆྐྱང་རབ་ཏུ་ཐད་པ། ཆྱང་མཆོག་ཏུ་ཐད་པ་བཅས་ 
གསུམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཆུང་འཕེལ་ཟད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་དྲུག་བྱུང་བ་ལྟར་བད་མཁྲིས་གཉིས་ལའང་སྦྱར་་ 
བས་རྐྱང་བའི་འཕེལ་ཟད་དྲུག་གསུམ་བཙོ་བརྒྱད་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

ཁ, གཞན་རྒྱད་ཅན་ཏེ། གཞན་རྒྱུད་ཅན་ལ་ལྡན་འདུས་བླ་གཤན་གསུམ། །ལྡན་ 
པ་མཉམ་གསུམ་གཅིག་རབ་ལྟག་པ་དྲུག །འདུས་ལ་མཚུངས་གཅིག་རབ་འབྲིང་གསུམ་ 
སྦྱར་དུག །གཉིས་གཅིག་ལྟག་པ་ལ་དྲུག་གོ་ལྡོག་ཟཐད། །འཕེལ་ཟད་འདྲེས་ལ་མཉམ་ 
འཕེལ་ཟད་སྨྱར་དྲུག །གཅིག་ཟད་གཉིས་འཕེལ་གོ་ལྡོག་བཅས་པ་དྲུག །འཕེལ་ཐད་ད་བྱེ་ 
བ་བདུན་ཅུ་ར་བཞིའོ།།ཞེས་པ་ཞི། ནད་གཞན་དང་འདྲེས་པའི་གཞན་རྒྱད་ཅན་ལ་ཡང་ཉེས་ 
པ་གཉིས་རེ་མཉམ་དུ་ལྡན་པ་ད་ང་། གསུམ་ག་མཉམ་ཏནུ་འདུས་པ། ནད་སྔ་མ་གཅིག་གི་སྟེང་ 
དུ་ཕྱི་མ་གཞན་བྱུང་བའི་བླ་གཉན་གྱི་ཞད་བཅས་ན་ང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་ 
པ་ལས། དང་པོ་ལྡན་པའི་འཕེལ་ཟད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟེ་ལྡན་པ་མཉམ་གསུམ་ཞེས་ཆུང་མཁྲིས་ 
གཉིས་ཆ་མཉམ་དུ་འཕེལ་བ་དང་། བད་མྲཁིས་གཉིས་ཆ་མཉམ་ཏུ་འཕེལ་པ། བད་ཆུང་ 
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གཉིས་ཆ་མཉམ་དུ་འཕེལ་བ་བཅས་གསུམ་དང་། གཅིག་རབ་ལྷག་པ་དྲུག་ཅེས་པ་ད་པེར་ 
ནྭ་རླང་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་མཁྲིས་པ་ལྟག་པར་འཕེལ་བ་དང་། རླུང་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་ 
བད་ཀན་ལྟག་པར་འཕེལ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་བད་མཁྲིས་གཉིས་ལའང་སྦྱར་བའི་དྲུག་བཅས 
བསྒྲིལ་བས་འཕེལ་བ་དགུ་དང་། དེ་བཞིན་ཟད་པར་ཡང་སྦྱར་བ་སྟེ་དཔེར་ན་རླང་མཁྲིས་ 
གཉིས་ཆ་མཉམ་དུ་ཟད་པ་དང་། བད་མཁྲིས་གཉིས་ཆ་མཉམ་དུ་ཟད་པ། བད་ 
ཆླུང་གཉིས་ཆ་མཉམ་དུ་ཟད་པ་བཅས་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་ཆུང་རབ་ཏུ་ཟད། མཁྲིས་པ་ 
ལྷག་པར་ཟད། རླང་རབ་ཏུ་ཟད་ཅིང་བད་ཀན་ལྷག་པར་ཟད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ལྟར་བད་ མཁྲིས་ 
གཉིས་ལ་ཡང་སྦྱར་བའི་དྲུག་སྟེ་བསྒྲིལ་བས་ཟད་པའང་དགུ་བཅས་ལྡན་པའི་འཕེལ་ཟད་ ༡༡༧༠༠༠༧ 
བཙོ་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་འདུས་པའི་འཕེལ་ཟད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟེ། འདུས་ལ་མཚུངས་གཅིག་ 
ཅེས་པ་ཆླུང་མྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ག་སྟེབས་མཚུངས་པར་འཕེལ་བ་གཅིག་དང་། རབ་ 
འབྲིང་གསུམ་དུ་སྦྱར་བ་དྲུག་ཅེས་པ་དེ་གསུམ་སྟོབས་མི་མཚུངས་པར་རབ་འབྲིང་མཐའ ༢༡༡༡ 
གསུམ་གྱི་འཕེལ་ཚུལ་ཏེ་དཔེར་ན་རླུང་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་། མྤིས་པ་འབྲིང་དུ་འཕེལ། 
བད་ཀན་ ཐ་མར་འཕེལ་བ་དང་། ཆུང་རབ་ཅུ་འཕེལ་ཞིང་། བད་ཀན་འབྲིང་དུ་འཕེལ། 
མྲིས་པ་ཐ་མར་འཕེལ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་བད་མཁྲིས་གཉིས་ལའང་སྦྱར་བའི་དླུག་དང་། ཡང་ 
གཉིས་གཅིག་ལྷག་པ་ལ་དྲུག་ཅེས་པ་སྟེ། ཆུང་འཕེལ་ཞིང་བད་མཁྲིས་གཉིས་ལྷག་པར་དུ་ 
འཕེལ་བ་དང་། མཁྲིས་པ་འཕེལ་ཞིང་བད་རླང་གཉིས་ལྟག་པར་དུ་འཕེལ་བ། བད་ཀན་ 
འཕེལ་ཞིང་ཆླང་མཁྲིས་གཉིས་ལྷག་པར་དུ་འཕེལ་བ་སྟེ་གཉིས་ལྷག་པར་དུ་འཕེལ་བ་གསུམ་་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཆུང་མཁྲིས་གཉིས་འཕེལ་ཞིང་བད་ཀན་ལྟག་པར་དུ་འཕེལ་བ་དང་། བད་ 
མཁྲིས་གཉིས་འཕེལ་ཞིང་ཆླང་ལྷག་པར་དུ་འཕེལ་བ། བད་ཆུང་གཉིས་འཕེལ་ཞིང་མཁྲིས་ 
པ་ལྷག་པར་དུ་འཕེལ་བ་བཅས་གཅིག་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་བཅས་བསྒྲིལ་བས་* 
འཕེལ་བ་བཅུ་གསུམ་དང་། གོ་ལྡག་ཟད་ཅེས་པ་གོང་གི་འཕེལ་བ་ལས་གོ་ལྡོག་སྟེ་ཟད་པར་ 
སྦྱར་བ་ནི་ཉེས་པ་གསུམ་པོ་སྟེབས་མཚུངས་པར་ཟད་པ་གཅིག་དང་། སྟོབས་མི་མཚུངས་ 
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པར་རབ་འབྲིང་མཐའ་གསུམ་དུ་ཟད་པ་སྟེ། རླང་རབ་ཏུ་ཟད་ཅིང་། མཁྲིས་པ་འབྲིང་དུ་ 
ཟད། བད་ཀན་ཐ་མར་ཟད་པ་དང་། རླང་རབ་ཊུ་ཟད་ཅིང་། བད་ཀན་འབྲིང་དུ་ 
ཟད་། མཁྲིས་པ་ཐ་མར་ཟད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་བད་མཁྲིས་གཉིས་ལའང་སྦྱར་བའི་དྲུག་དང་། 
དེ་བཞིན་ཆུང་ཟད་ཅིང་བད་མྲིས་གཉིས་ལྷག་པར་ཟད་པ་དང་། མཁིས་པ་ཟད་ཅིང་ 
བད་ཆུང་གཉིས་ལྷག་པར་ཟད་པ། བད་ཀན་ཟད་ཅིང་རླུང་མཁྲིས་གཉིས་ལྟག་པར་ཟད་ 
པ་སྟེ་གཉིས་ལྷག་པར་ཟད་པ་གསུམ་ད་ང་། རྐྱང་མཁྲིས་གཉིས་ཟད་ཅིང་བད་ཀན་ལྷག་པར་ 
ཟད་པ་དང་། བད་མཁྲིས་གཉིས་ཟད་ཅིང་རླང་ལྷག་པར་ཟད་པ། བད་རཆུང་གཉིས་ཟད་ 
ཅིང་མཁྲིས་པ་ལྷག་པར་ཟད་པ་བཅས་གཅིག་ལྷག་པར་ཟད་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་བཅས་ཟད་པ་་ 
བཅུ་གསུམ་ཏེ་བསྒྲིལ་བས་འདུས་པའི་འཕེལ་ཟད་ཉེར་དྲུག་གོ །འཕེལ་ཟད་འདྲེས་པའམ་ 
འདྲེས་པའི་འཕེལ་ཟད་དེ། འདྲེས་ལ་མཉམ་འཕེལ་ཟད་སྦྱར་དྲུག་ཅེས་དཔེར་ན། ཆུང་ 
ཕལ་ཆེར་མཉམ་ཞིང་མཁྲིས་པ་འཕེལ་བད་ཀན་ཟད་པ་དང་། ཆུུང་མཉམ་ཞིང་བད་ཀན་ 
འཕེལ། མཁྲིས་པ་ཟད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ལྟར་བད་མཁྲིས་ལ་ཡང་སྦྱར་བའི་དྲུག་དང་། གཅིག་ 
| ཟད་གཉིས་འཕེལ་ཞེས་པར་རླང་ཟད་ཅིང་བད་མཁྲིས་གཉིས་འཕེལ་བ་ད་ང་། མཁྲིས་པ་ 
ཟད་ཅིང་བདྭ་ཆུང་གཉིས་འཕེལ་བ། བད་ཀན་ཟད་ཅིང་ཆུང་མཁྲིས་གཉིས་འཕེལ་བ་སྟེ་ 
གསུམ་དང་། གོ་ལྡོག་ཅེས་པ་གོང་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། ཆུང་མཁྲིས་གཉིས་ཟད་ཅིང་བད་ཀན་ 
འཕེལ་བ་དང་། བད་མཁྲིས་གཉིས་ཟད་ཅིང་ཆུང་འཕེལ་བ། བད་ཆུང་གཉིས་ཐད་ཅིང་ 
མྲབིས་པ་འཕེལ་བ་སྟེ་གསུམ་བཅས་བསྒྲིལ་བས་འདྲེས་པའི་འཕེལ་ཟད་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟར་རྐྱང་བའི་འཕེལ་ཟད་བཙོ་བརྒྱད་ད་ང་། ལྡན་པའི་འཕེལ་ཐད་ 
བཅོ་བརྒྱད། འདུས་པའི་འཕེལ་ཟད་ཉེར་དྲུག་འདྲེས་པའི་འཕེལ་ཟད་བཅུ་གཉིས་བཅས་ 
བསྒྲིལ་བས་འཕེལ་ཟད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བདུ་ན་ཅུ་ཆ་བཞི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་བླ་གཉན་གྱི་དབྱེ་བ་སྟེ། བླ་གཉན་ནད་ཀྱི་སྟིང་དུ་ནད་གང་ཞིག །བྱང་བ་ 
དེ་ཡང་དབྱེ་བ་གསུམ་འགྱར་ཏེ། །ཞུགས་དང་ལོག་དང་འདོ་མས་པ་ཞེས་གུ་བཤད། ། 
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གཅིག་གི་གནས་སུ་ནད་གཞན་ཞུགས་པ་དང་། །རང་མ་ཞི་བར་གཞན་དུ་ལོག་པ་དང་། ། 
ནད་སྣ་གཉིས་ཨུ་འཐབ་པས་དགུ་ཚན་གསུམ། །བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་གཙོ་བོའི་དབྱེ་བར་ 
འདད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡྭང་བླ་གཉན་ཞེས་པ་ནི་བརྡ་ཉིང་པ་སྟེ་དོན་དུ་བསྣོན་མའི་ 
དན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཝྷ་སོར་རླང་ལ་སོགས་པའི་ནད་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་ཡོད་ 
བཞིན་པའི་སྟེང་དུ་སླར་ཡང་ནད་གཞན་གང་ཡང་ནུང་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ལ་བྱ་སེ། 
དེ་ལ་ཡང་ནང་ཚེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་གྱར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞུགས་པ་དང་། 
ལོག་པ། འཛ་མས་པ་བཅས་དེ་བ་གསུམ་དུ་བཤད་ཅིང་། དེ་བས་ན་ཞུགས་པ་སྟེ་ཆུང་གི་ 
གནས་སུ་མཁྲིས་པ་ཞུགས་པ་དང་། བད་ཀན་ཞུགས་པ། དེ་གསུམ་ག་ཞུགས་པ་སྟེ་གསུམ་ 
དང་། མཁྲིས་པའི་གནས་སུ་རླང་ཞུགས་པ་དང་། བད་ཀན་ཞུགས་པ། དེ་གསུམ་ག་ 
ཞུགས་པ་སྟེ་གསུམ། བད་ཀན་གྱི་གནས་སུ་ཆླང་ཞུགས་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ཞུགས་པ། 
དེ་གསུམ་ག་ཞུགས་པ་སྟེ་གསུམ་བཅས་བསྒྲིལ་བས་གཅིག་གི་གནས་སུ་ནད་གཞན་ཞུགས་པ་་ 
དགུ་དང་། ལོག་པ་ཞེས་ཆུང་མ་ཞི་བར་མཁྲིས་པར་ལོག་པ་དང་། བད་ཀན་དུ་ལོག་པ། 
དེ་གཉིས་ཀར་ཚག་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་མཐྲིས་པ་མ་ཞི་བར་རུང་དུ་ལོག་པ་དང་། 
བད་ཀན་དུ་ལོག་པ། དེ་གཉིས་ཀར་ལོག་པ་སྟེ་གསུམ། བད་ཀན་མ་ཞི་བར་རླང་དུ་ལོག་པ་ 
ད་ང་། མཁིས་པར་ལོག་པ། དེ་གསུམ་གར་ལོག་པ་སྟེ་གསུམ་བཅས་བསྒྲིལ་བས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ 
ནད་རང་ཉིད་མ་ཞི་བར་ད་དུང་གཞན་དུ་ལོག་པའི་ནད་དགུའོ། །འདམས་པ་ཞེས་ཆུང་ 
གིས་རང་གནས་བཟུང་ནས་བད་མཁྲིས་གཉིས་དང་འཐབ་པ་དང་། ཆླང་གིས་མཁྲིས་གནས་ 
ཕྲེགས་ནས་བད་ཀན་དང་འཐབ་པ། རྐྱང་གིས་བད་ཀན་གྱི་གནས་ཕྲོགས་ནས་མཁྲེས་པ་ 
དང་འཐབ་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། མཁྲིས་པས་རང་གནས་བཟུང་ནས་བད་རླང་གཉིས་དང་ 
འཐབ་པ་དང་། མཁྲེས་པས་རླང་གནས་ཕྲོགས་ནས་བད་ཀན་དང་འབཐབ་པ། མཁྲིས་ 
པས་བད་ཀན་གྱི་གནས་ཕྲོགས་ནས་ཆླང་དང་འཐབ་པ་ྟེ་གསུམ། བད་གན་ཤྱི་རང་གནས་ 
བཟུང་ནས་ཆུང་མཁྲེས་གཉིས་དང་འཐབ་པ། བད་ཀན་གྱིས་རྙང་གི་གནས་ཕྲོགས་ནས་ 


322 


མཁིས་པ་དང་འཐབ་པ། བད་ཀན་ཧྱིས་མཁིས་པའི་གནས་ཕོགས་ནས་ཆླང་དང་འཐབ་པ་ 
གསུམ་བཅས་བསྒྲིལ་བས་དགུ་སྟེ་དེ་ལྟར་བླ་གཉན་གྱི་ནད་ད་གུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་གི་ཤུ་ཆ་" 
བདུན་དང་བཅས་ཡོངས་སུ་བསྡམས་པའི་བྱས་དང་ཙ་གཅིག་པོ་ནི་གཙོ་བོའི་སྒ་ནས་དབྱེ་- 
བར་འདོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(3) གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་སྟེ། གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ལུས་དང་སེམས། ། 
སེམས་ལ་གནས་པ་སྱོ་བྱེད་བརྗེད་བྱེད་གཉིས། །ལས་ལ་གནས་པ་སྟད་སྨད་ཕྱི་ནང་བཞི། ། 
ཕྱི་ནང་ཀུན་ཁྱབ་ནད་དང་ནམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ནི། ནད་ལ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྤྱིར་ 
ལུས་ལ་གནས་པའི་ནད་དང་། སེམས་ལ་གནས་པའི་ནད་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
གཙ་བོ་སེམས་ལ་གནས་པའི་ནད་ནི་སྒྱོ་བར་བྱེད་བ་དང་། བརྡེད་པར་བྱེད་པའི་ནད་གཉིས་ 
ཡིན་ནོ། །ལུས་ལ་གནས་པའི་ནད་ལ་ཡང་ཡུས་ཀྱི་སྟོད་ན་གནས་པའི་ནད་དང་། སྨད་ 
ན་གནས་པའི་ནད། ཕྱི་ན་གནས་པའི་ནད། ནང་ན་གནས་པའི་ནད། ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་ 
ཕྱི་ཁྱབ་ཏུ་གནས་པའི་ནད་བཅས་ནམ་པ་ལྔ་ཡོད་ ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཀྭ, ལུས་སྟོད་ལ་གནས་པའི་ནད་དེ། ལུས་སོད་དབང་པོ་མགོ་ལ་གནས་པ་ནི། །མགོ་ 
མིག་ན་བ་སྣ་དང་མྱཆ་སྭ་ཝེ། །རྐན་དང་ཝྦ་བ་གྲེ་བ་ན་མ་ཚོང་ནད། །གྲེ་བར་གནས་པ་ 
ནད་དང་གག་པ་དང་། །མགུལ་འགགས་ནད་དང་སྐད་འགགས་རྣམ་པ་བཞི། །ནམ་ 
ཚོང་སྦྱིར་གནས་སྐོམ་ད་ད་སྐྱིགས་བུ་དང་། །ད་བུགས་མི་བདེ་ད་ང་ཡིད་འཆུས་ཚམ་པ་ལྔ། ། 
སྤྱི་རུ་བསྔམས་པས་དབྱེ་བ་བཙོ་བརྐྱད་བཤད། །ཅེས་པ་ནི། ཞས་ཀྱི་སྟོད་དེ་དབང་པོ་ 
ནམས་དང་། མགོ་བ་བཅས་ལ་གནས་པའི་ནད་ཀྱི་ནམ་གྲངས་ཤི་མག་བ་སྦྱིར་གནས་ 
པའི་ནད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་ནད་དང་། ན་བའི་ནད། སྣའི་ནད། མཆུའི་ 
ནད། སོའི་ནད། ཅིའི་ནད། ཀྐན་གྱི་ནད། ལྦ་བའི་ནད་དེ་དགུ་དང་། གྲེ་བར་ 
གནས་པའི་ནད་ལ་ཡང་གྲེ་བ་སྤྱིར་གནས་པའི་ནད་དང་། གག་པའི་ནད། མགུལ་འགགས་ 
ཀྱི་ནད། སྐད་འགགས་ཀྱི་ནད་དེ་ནམ་པ་བཞི། ནམ་ཚོང་སྦྱིར་གནས་པའི་ནད་ལ་ཡང་། 


323 


སྐམ་དད་ཀྱི་ནད་དང་། སྐྱིགས་ཐུའི་ནད། དབུགས་མི་བདེ་བའི་ནད། ཡེ་ག་འཆུས་ 
པའི་ནད། ཆམ་པའི་ནད་དེ་ལྔ་བཅས་སྱི་རུ་བསྡམས་པས་དབྱེ་བ་བཙོ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ༡ 

ཁྭ. ནང་དོན་སྡད་ལ་གནས་པའི་ནད་དེ། དོན་སྣོད་ནང་ལ་གནས་པའི་ནད་བརྟན་པ། ། 
སྟིང་དང་གློ་བ་མཆེན་མཆེར་མཁལ་མ་དང་། །ཕོ་བ་མཁྲིས་པ་རྒྱ་ལོང་ལྒང་བ་དང་། ། 
བསམ་སེའུའི་ནད་དང་ནམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ། དོན་སྣོད་སྦྱིར་གནས་མ་ཞུ་གླང་ཐབས་བླན།, 
སུར་ཡ་ཚད་འཁླ་རྒྱ་གཟེར་རྣམ་པ་དྲུག །སྣད་སྦྱིར་གནས་པ་འཁྲུ་ཕྱྱགས་ནྣམ་པ་གཉིས། ། 
སྷེ་རུ་བསྡེམས་པས་ནད་རིགས་བཅུ་དགུའོ། །ཞེས་པ་ནི། ནང་དོན་སྣོད་ལ་གནས་པའི་ 
ནད་དེ། སྙིང་གི་ནད་དང་། ཟློ་བའི་ནད། མཆིན་པའི་ནད། མཆེར་བའི་ནད། མཁལ་ 
མའི་ནད་དེ་དོན་ཝྔའི་ནད་དང་། ཕོ་བའི་ནད་དང་། མཁྲིས་པའི་ནད། རྱུ་མའི་ནད། 
ལོང་གི་ནད། ལྒང་བའི་ནད། བསམ་སེའུའི་ནད་དེ་དྲུག་བཅས་བཅུ་གཅིག་གོ། 
ན་སྡོད་སྦྱིར་གནས་པའི་ནད་ལ་མ་ཞུ་བའི་ནད་དང་། གླང་ཐབས་ཀྱི་ནད། སྤན་ 
གྱེ་ནད།  སུར་ཡའི་ནད། ཚད་འཁྲའའི་ནད། ཧྤྱུ་གཟེར་གྱི་ནད་བཅས་ནཡ་ 
པ་དྲུག་དང་། སྣོད་སྦྱིར་གནས་པ་ལ་ཡང་འཁུ་བའི་ནད་དང་། སྤྱགས་པའི་ནད་ 
གཉིས་ཏེ་ཀུན་སྦྱི་རུ་བསྡམས་པས་ནང་དོན་སྡོད་ཀྱི་ནད་རིགས་བཅུ་དབུ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
གྲྭ ལུས་སྨད་ལ་གནས་པའི་ནད་དེ། སྨད་ནད་གཞང་འབུམ་མཚན་བར་རྡོལ་བ་དང་། །| 
ཅུག་འགགས་གཅིན་འགགས་གཅིན་སྟི་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ནི། ལྲས་སྨད་ཆ་ལ་གཞསཔ་ 
ནི་གཞང་འཐུམ་གྱི་ནད་དང་། མཚན་བར་རྡལ་བའི་ནད། ཐུག་འགགས་ཀྱི་ནད། གཅིན་ 
འགགས་ཀྱི་ནད། གཅིན་སྟིའི་ནད་དེ་ནམ་པ་ལྔའཾ། ། 

ང ཁུག་ཀྱི་ཕྱིར་གནས་པའི་ནད་དེ། ཕྱིར་གནས་པགས་པ་ཤ་དང་ཚ་ཆུས་ཏེ། །པགས་ 
པའ་ནད་ལ་ཤ་བྲག་བས་ཝགས་དང་། །གཡན་པ་གླང་ཤུ་ཐ་རོང་ཤུ་བ་དང་། །རེག་པའི་ 
དུག་དང་མཛེར་བ་ངོ་ཁབས་དང་། །ནད་གཞན་པགས་ལྭ་གམ་དང་བྱཅསུ་ཆུ་བཤད། ། 
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ཤ་ཡི་ནད་ལ་ལྦ་བ་རྨེན་བུ་གཉིས། །ནད་གཞན་ཤ་ལ་རྒྱས་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །ར་ཡི་ 
ནད་ལ་ཆ་དཀར་ར་ནག་གཉིས། །ནད་གཞན་ཚཙ་ཆུ་རྒྱ་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །རུས་པའི་ 
ནད་ལ་དྲེག་དང་རྐང་འབམ་གཉིས། །ནད་གཞན་རུས་ལ་ཞེན་དང་ནམ་པ་གསུམ།། 
ཤ་རུས་ཀུན་ལ་གནས་པ་གྲུམ་བུའི་ནད། །སྦྱི་རུ་བསྡམས་པས་ཉི་ཤུ་ཐམ་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ནི། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་གནས་པའི་ནད་ལ་ཡང་པགས་པའི་ནད་དང་། ཤའི་ནད། རུའི་ནད། 
རུས་པའི་ནད་བཅས་བཞི་ཡོད་ ཅིང་། དང་པོ་པགས་པའི་ནད་ལ་ཡང་ཤ་བྲཀ་དང་། 
བས་ལྡགས། གཡན་པ། གླང་ཤུ། ཟ་རྐོང་། ཤུ་བ། རེག་པའི་དུག མཛེར་བ། ངོ་ 
ཁབས། ན་ད་གཞན་པགས་ལ་གྲམ་པ་དང་བཅས་རྣམ་པ་བཅུ་ཆུ་བཤད་ཅིང་། གཉིས་པ་ 
ཤའི་ནད་ལ་ལྦ་བ་དང་། རྲེན་བུ། ནད་གཞན་ཤ་ལ་རྒྱས་པ་དང་ནམ་པ་གསུམ། གསུམ་ 
པ་རྩའི་ནད་ལ་རྩ་དཀར་གྱི་ནད་དང་། རྩ་ནག་གི་ནད། ནད་གཞན་ཚུ་ནུ་རྒྱུ་བ་དང་ནམ་ 
པ་གསུམ། བཞི་པ་ཆུས་པའི་ནད་ལ་དྲེག་ནད་དང་། རྐང་འབམ། ནད་གཞན་ཆུས་ལ་ 
ཞེན་པ་དང་ནྣམ་པ་གསུམ། དེ་བཞིན་ཤ་ཆུས་རྩ་པགས་ཀུན་ལ་གནས་པ་གྲུམ་བུའི་ནད་ 
དང་བཅས་སྦྱིར་བསྡེམས་པས་ཁྱས་ཀྱི་ཕྱིའི་ནད་ཉི་ཤུ་ཐམ་པའོ། ། 

ཅ. ཕྱི་ནང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ནད་དེ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ནད་རིགས་ལ། །མཁྲིས་ 
པ་སྨག་པོ་དམུ་འོར་སྐྱ་ཐྲབ་གཙོང་། །ཚ་བ་སྡེ་དྲུག་འགྲམས་འཁྲུགས་རིམས་ནད་དང་།། 
འབུམ་བུ་ལྟོག་པ་སྦྱར་དུག་ཛྫི་ཟེར་དུག །རླངས་དུག་ཤ་དུག་མི་འཕྲོད་པ་ཡི་དུག ། བཙན་ 
དུག་ཁྱི་དུག་སྲིན་བུ་སྦྲལ་གྱི་དུག །འབྱང་པོ་གཟའ་དང་མཛེ་འབྲས་མེ་དབལ་སྲིན། ། 
མགོ་དང་བྱང་ཁག་ཡན་ལག་སྐེ་ཡི་མྲ། །སྤྱི་རུ་བསྡེམས་པས་སུམ་ཆུ་ཅ་བདུན་སྟེ། །བརྒྱ་ 
དང་་གཅིག་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བར་འདོད། །ཅེས་པ་ནི། ཡྱས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཕྱི་ནང་ཀུན་ 
ཏུ་ཁྱབ་པའི་ནད་རིགས་ལ་དབྱེ་ན་མཁྲིས་པའི་ནད་དང་། བད་ཀན་སྨག་པོའི་ནད། ད་ཆུ་ 
ཆུའི་ནད། འོར་གྱི་ནད། སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད། གཙོང་ཆེན་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ནད། དེ་ 
བཞིན་ཚ་བ་མ་སྨིན་པ་དང་། རྒྱས་ཚད། སྟཾངས་ཚད། གབ་ཚད། ཉིངས་ཚད། 
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རྙོགས་ཚད་ དེ་སྡེ་དྲུག་དང་། འགྲམས་ཚད་དང་། འཁུུགས་ཚད་། རིམས་ཚད། 
འཐུམ་བུ། ལྩོག་པ། སྦྱར་དུག ཆུང་གི་ཛི་དུག ཉི་ཟེར་གྱི་དུག རླངས་ཀྱི་དུག 
ཤའི་དུག མི་འཕྲོད་པའི་དུ་ག ཧྭ་ཙན་དུ་ག ཁྱི་དུག སྲིན་བུའི་དུག སྦུལ་གྱི་དུག འབྱུང་ 
པོའི་གདོན། གཟའི་གདོན། མཛེ་ནད། འབྲས་ནད། མེ་དབལ། སྲིན་ 
ནད། མགོ་བོའི་ར། བྱང་ཁཾག་གི་རྨ། ཡན་ལག་གི་རྨ། སྐེའི་རླ་བཅས་སྤྱིར་བསྡེམས་ 
པས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ནད་སུམ་ཅུ་ཅ་བདུན་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསྒྲིལ་བས་བརྒྱ་དང་ཅ་གཅིག་“་ 
འབྱང་བ་འདི་ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ད་བྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(4, རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་སྡོ་ནས་དབྱེ་ན་ཁོང་ནད་དང་། ། 
མ་དང་ཚད་པ་ཐོར་བུའི་ནད་རིགས་བཞི། །ཞེས་པ་ནི། ནད་ལ་རིགས་ཏྱི་གཱ་ནས་དབྱེ་ 
ན་ཁང་བའི་ནད་རིགས་དང་། མའི་ནད་རིགས། ཚད་བའི་ནད་རིགས། ཐོར་བུའི་ནད་ 
. རིགས་ཏེ་ནམ་པ་བཞི་ཡི་གྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

ཀཾ, ཁོང་ནད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་སྟེ། དང་པོ་ཁོང་ནད་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ་ལ། ་།མ་ 
ཞུ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཅོང་ནད་གཉིས། མ་ཞུ་ངོ་བོ་རིགས་གྲོགས་དུས་ཀྱི་བཞི། །འབྲས་ 
བུ་གཅོང་ནད་དབེ་བ་གསར་ཉིང་གཉིས། །གསར་པ་བད་གཀན་སྐྱ་བོ་སྨག་པོ་དང་། ། 
མཁྲིས་པའི་ནད་དང་དུག་གཙོང་ནམ་པ་བཞི། །སྐྱ་བོ་ལྟེན་དང་ལྕགས་དྲེག་མེ་ཉམས་ 
དང་། །མགུལ་འགགས་གྲུམ་བུ་དཀར་པོ་འཇུ་སྐེམས་དྲུག །སླག་པོ་བྱེར་རྒྱས་རྡོལ་རལ་ 
འགྱིངས་དང་འདྲིལ། །གབ་འཐབ་འོར་ཚུང་གྲང་བ་ལྙིང་ཆད་བཅུ། །མཁྲིས་པ་།་ 
ལུད་རྩ་རྒྱུག་གནས་གྱར་གསུམ། །དུག་གི་གཅོང་ལ་ཚ་སྦྱོར་གྲང་སྦྱོར་གཉིས། །རྟིང་པ་ 
སྐྲན་དང་ད་མུ་འོར་སྐྱ་རྦབ་བཞི། །གཅོང་ཆེན་ཟད་བྱེད་ནད་དང་ནམ་པ་ལྔ། །སྤན་ལ་ 
ཁཱག་མཁྲིས་ལྟེན་དང་རྡོ་ཡི་སྨན། །རླང་སྲིན་ར་ཆུའི་སྒན་དང་བརྒྱད་དུ་བཤད། །ད་མུ་ 
ཆུ་བྱེར་ཐགས་འཁྱིམས་ཆུ་ཐྡོལ་ཆུ་བཞི། །འོར་ལ་ཚ་འོར་གྲང་འོར་ནམ་པ་གཉིས། །སྐྱ་ 
ཐབ་བློ་སྙིང་མཆིན་མཆེར་ཆུ་སེར་ལྔ། །ཐད་བྱེད་རླང་མཁྲིས་པད་ཀན་བླ་གཉན་བཞི། ། 
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ཁང་ནད་སྤྱིར་བསྡོམས་བཞི་བཅུ་ཆ་བརྒྱད་དོ། །ཅེས་པ་ནི། དང་པོ་ཁོང་ནད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དྲབེ་བ་ལ་ཡང་སྱུ་མ་ཞུ་བ་དང་། འབྲས་ཐུ་གཙང་ནད་གཉིས་མུ་ཡོད་ པའི་དང་པོ་རྒྱ་མ་ཞུ་ 
བ་དེར་དྱབེ་ན་ཡང་མ་ཞུ་བ་རང་གི་ཛ་བོ་དང་། རིགས། གྲོགས། དུས་བཅས་ད་བི་བ་ 
བཞི་རུ་གྱར་ལ། གཉིས་པ་རྒྱ་དེ་ལས་བྱང་བའི་འབྲས་བུ་གཙོང་གི་ནད་ལ་ཡང་གཙོང་ནད་ 
གསར་པ་དང་། ཉིང་པ་གཉིས་མུ་བཞེད་པའི་དང་པོ་གཙོང་ནད་གསར་པ་ལ་དྱབེ་ན་བད་ 
ཀན་སྐྱ་བོའི་གཙོང་དང་། སྨག་པོའི་གཙོང་། མཁྲིས་པའི་གཙོང་། དུག་གི་གཙོང་བཅས་ 
ནམ་པ་བཞི་ཡོད་ཅིང་དེ་དག་གི་ནང་ནས་བད་ཀན་སྐྱ་བོའི་གཙོང་ལ་དབྱེ་ན་ལྟེན་དང་། 
ལྕགས་དྲེག་ མེ་མཉམ། མགུལ་འགགས། གུནམ་པུ་དཀར་པོ། འཇུ་སྐེམ་བཅས་དྲུག་ 
དང་། བད་ཀན་སླག་པོའི་གཙོང་ལ་ད་བྱེ་ན་བྱེར་བ་དང་། རྒྱས་པ། རྡོལ་བ། རལ་ 
བ། འགྱིངས་པ། འདྲིལ་བ། གབ་པ། འཐབ་པ། འོར་དུ་ཆུང་བ། གྲང་བ་ལྙིང་ 
ཆད་པ་སྟེ་བཅུ། མཁྲིས་པའི་གཙོང་ལ་དབེ་ན་ཁ་ལུད་པ་དང་། ཙར་རྒྱུག་པ། གཞས་ 
གྱར་པ་སྟེ་གསུམ། དུག་གི་གཙོང་ལ་དབྱེ་ན་ཚ་སྦྱོར་དང་། གྲང་སྦྱོར་ཏེ་གཉིས་བཅས་སོ།། 
གཉིས་པ་གཙོང་ནད་ཉིང་པ་ལ་དྭ་བེ་ན་སྒན་ནད་དང་། དམུ་ཆུ། འོར། སྤྱ་རྦབ། 
གཙོང་ཆེན་ཟད་བྱེད་བཅས་ནམ་པ་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་གཙོང་ཆེན་སྒན་གྱི་ 
ནད་ལ་དབབེ་ན་ཁུག་སྤན་དང་། མཁྲིས་སྦན། ཉེན་སྤན། དྡོ་སྐན། ཆུང་སྒན། སྲིན་ 
སྐྲན། ར་སྐན། ཆུ་སྐན་ཏེ་བརྒྱད་དང་། ད་མུ་ཆུའི་གཙོང་ལ་དབྱེ་ན་བྱེར་ཆུ་དང་། 
ཟགས་ཆུ། འཁྱིམས་ཆུ། རྡོལ་ཆུ་སྟེ་བཞི། གཙོང་ཆེན་འོར་ལ་དབྱེ་ན་ཚ་འོར་དང་། 
གྲང་འར་གཉིས། གཙོང་ཆེན་སྒྱ་ཐབ་ལ་ད་བེ་ནྭ་གོ་བྭ་སྭ་ཐབ་དང་། རྙིང་སྐྱ་ཐྦབ། 
མཆིན་པ་སྐྱ་རྦབ། མཆེར་བ་སྐྱ་རྦབ། ཆུ་སེར་སྐྱ་རྦབ་སྟེ་ལྔ། གཙོང་ཆེན་པོ་ཟད་བྱེད་ལ་ 
དབེ་ན་ཆུང་ལས་གྱར་པ་དང་། མཁྲེས་པ་ལས་གྱར་པ། བད་ཀན་ལས་གྱུན་པ། གཙོང་ 
ཆེན་གྱི་བླ་གཉན་ཏེ་བཞི་བཅས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁོང་བའི་ནད་རྣམས་སྐྱི་རུ་བསྡེམས་པས་དབྱེ་ 
བ་བཞི་བྱཅུ་ཚ་བྱཧད་ཡོད་དོ། ། 


ཁ, ར་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟེ། མྨ་ལ་ཉན་ཅིག་སྐྱེས་ད་ང་གྲེ་བུར་བ། །ཉན་སྐྱེས་ 
འབྲས་དང་མྲེན་བུ་སུར་ཡ་དང་། །མེ་ད་བལ་གཞང་འབྲུུམ་རྐང་འབམ་མཚན་བར་རྡོལ། ། 
བླ་བུར་རྨ་ལ་གནས་དང་རིགས་ཀྱིས་རྣབྱེ། །གནས་ནི་མགོ་སྐེ་བྱང་ཁག་ཡན་ལག་དང་། ། 
མ་རིགས་བཤུས་བཅད་ནམ་པར་བཅད་པ་དང་། །འཕྱང་ཚུང་ཕུག་གཤགས་གྲུམ་པ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད། །སྤྱི་ཆུ་བསྡེམས་པས་དབྱེ་བ་བཅོ་ལྔའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་རྨ་ལ་རིགས་ 
ཀྱེ་སྒ་ནས་དབྱེ་ན་ལུས་ཁམས་ལས་ཞན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་རྲ་དང་། ཕྱི་རྐེན་བྲོ་བུར་བའི་ཟ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལས་ཁམས་ལས་ཉན་ཅིག་ཊུ་སྐྱེས་པའི་རྦ་ལ་འབྲས་དང་། མེན་བུ། 
སུར་ཡ། མེ་དབལ། གཞང་འབུམ། རྐང་འབམ། མཚན་བར་རྡོལ་བ་སྟེ་བདུན་དང་། 
གཉིས་པ་ཕྱི་རྱེན་གློ་བུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྲ་ལ་ཡང་གནས་དང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བས་* 
གནས་ཀྱིས་ད་བྱེ་ན་མགོའི་རྦ་དང་། སྐེའི་ར། བྱང་ཁཾག་གི་རྨ། ཡན་ལག་གི་རྨ་བཅས་ 
བཞི་དང་། རིགས་ཀྱིས་ད་བྱེ་ན་བཤུས་པ་དང་། བཅད་པ། རྒྣམ་པར་བཅད་པ། 
འཕྱང་བ། ཆུང་བ། ཕུག་པ། གཤགས་པ། གྲུམ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་བཅས་སྤྱིར་ 
བསྡོམས་པས་སྐབས་འདིར་རྨའི་དབྱེ་བ་བཅོ་ལྔའོ། ། 

ག ཚ་བའི་ནད་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟེ། ཚ་བ་མ་སྨིན་རྒྱས་སྟངས་གབ་རྟིངས་ 
རྟོགས། ། འགྲམས་འཁྲུགས་རིམས་ནད་དུག་ཚད་རྣམ་པ་བཞི། །འགྲམས་ལ་ཕྱི་འགྲམས་ 
ནང་འགྲམས་རྣམ་པ་གཉིས། །འཁྲུགས་ལ་རྒྱས་འཁུགས་སྟོང་འཁྲུགས་འཇམ་འཁྲུགས་ 
གསུམ། །རིམས་ལ་བལ་ནད་རྒྱ་གཟེར་འབུམ་པ་དང་། །གག་ལྟག་ཆམ་པའི་ནད་དང་ 
ནྣམ་པ་ལྔ། །དུག་ལ་སྦྱར་དུག་གྱུར་པ་དངོས་དང་གསུམ། །ཞེས་པ་ནི། ཚ་བའི་ནད་ལ་ 
རེགས་ཀྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན་ཚ་བ་མ་སྨིན་པ་དང་། རྒྱས་ཚད། རྟོངས་ཚད། གབ་ཚད། 
རྟིངས་ཚད། རྟོགས་ཚད་དེ་དྲུག་དང་། གཞན་ཡང་འགྲམས་ཚད་དང་། འཁྱུགས་ཚད། 
རིམས་ཚད། དུག་ཚད་བཅས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་འགྲམས་ཚད་ལ་ཡང་ཕྱི་ 


འགྲམས་དང་ནང་འགྲམས་གཉིས། གཉིས་པ་འཁྲུགས་ལ་ཡང་རྒྱས་འཁྲུགས་ད་ང་། སྟོང་ 
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འཁྲུགས། འཇམ་འཁུགས་གསུམ། གསུམ་པ་རིམས་ལ་པལ་ནད་དང་། རྒྱ་གཟེར། 
འབྲུམ་པ། གག་ལྷཾག ཆམ་པའི་ནད་དང་ནམ་པ་ལྔ། བཞི་པ་དུག་ནད་ལ་སྦྱར་དུག་ 
དང་། གྱུར་དུག ད་ངོས་དུག་གསུམ་བཅས་བསྒྲིལ་བས་ཚ་བའི་ནད་རིགས་བཅུ་དུའ།། 
ང. ཐོར་བུའི་ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟེ། ཐོར་བུ་སྐད་འགགས་སྐྱིགས་བུ་ཡི་ག་འཆུས།། སྐོམ་ 
དད་དབུགས་མི་བདེ་དང་གླང་ཐབས་སྲིན། །འྱག་སྤྱགས་དྲི་མ་གཅིན་འགགས་གཅིན་ 
སྟི་དང་། །ཚད་འཁྲུ་དྲེག་གྲུམ་ཆུ་སེར་ཅ་དཀར་དང་། །ཕགས་ནད་ཕྲན་བུ་ཐོར་བུ་བཅུ་ 
དགུའཾ། །བྱཧ་དང་ཅ་གཅིག་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བར་འདོད། །ཅེས་པ་ནི། ནད་རིགས་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཐོར་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྐད་འགགས་པ་དང་། སྒྱིགས་བུ། ཡི་ག་ 
འཆུས་པ། སྐོམ་དད། ད་བུགས་མི་བདེ་བ། གླང་ཐབས། སྲིན་ནད། འཁྲུ་བ། 
སྒྱགས་པ། དྲི་མ་འགགས་པ། གཅིན་འགགས་པ། གཅིན་ཉྟི་བ། ཚད་པས་འབྲུ་བ། 
དྲེག་གི་ནད། གྲུམ་བུའི་ནད། ཆུ་སེར་གྱི་ནད། ཙ་ད་ཀར་གྱི་ནད། པགས་པའི་ནད། 
ཕྲན་བུའི་ནད་བཅས་ཐོར་བུ་བཅུ་དགུའཾ། _ །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྤིལ་བས་བརྒྱ་དང་ཙ 
གཅིག་འབྱང་བ་འདི་ནི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བར་འདོད་ ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(5) མཇུག་བསྡུ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉེས་པ་གཙོ་བ་རིཀས་གནས་བཞིའི། 
དྱབེ་བ་བཞི་བྱར་ཙ་བཞིའི་ནད་ཡོད་དེ། །དེ་ལ་གཞན་དབང་བཅོས་ཀྱང་འཆི་བ་དང་། 
ཀུན་བརྟགས་གདོན་ནད་རིམ་གྲོས་གྲོལ་བ་དང་། །ཡོངས་གྲུབ་མ་བཅོས་འཆི་ལ་བཅོས་ན་ 
འཚོ། །ལྟར་སྣང་མ་བཙོས་རང་བཞིན་འཚོ་བ་བཞི། །གཅིག་ལའང་བཞི་སྦྱར་བཞི་བརྒྱ 
ཝ་བཞི་སྟེ། །བསྡེམས་པས་སྟང་དང་དྲུག་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་འགྱར། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར 
བསྟན་ཐིན་པའི་ཉེས་པ་དང་། གཙོ་བོ། རིགས། གནས་བཅས་ནམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས 
དབྱེ་བའི་ནད་ཀྱི་རམ་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་ཇྱ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྔན་ལས་ཀྱི་* 
གཞན་ད་བང་འབའ་ཞིག་ལས་བྱུང་བའི་ནད་དམ་སྨན་པས་བཙོས་ཀྱང་འཆི་བར་འགྱུར་ བའི་ 
ནད་རེ་རེ་དང་། མེད་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པས་བརྟགས་པའི་གདོན་གྱི་ནད་དེ་གདོན་ 
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བཅོས་སོགས་རིམ་གྲོ་ཁོ་ན་ས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ བའི་ནད་ རེ་རེ། ཚེ་འདི་རང་གི་ཉེས་པ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ནད་དེ་སྨན་ཕས་མ་བཙོས་ན་འཆི་ལ་བཙོས་ན་འཚོ་བར་འགྱར་བའི་ནད་ 
རེ་རེ། འཕལ་འཕྲལ་ཉར་སྣང་ཙཝི་གྱི་ནད་དེ་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོའི་རིགས་ཀྱིས་མ་བཙས་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་འཚོ་བར་འགྱུར་ བའི་ནད་རེ་རེ་བཅས་བཞི་རེ་སྦྱར་བའི་ བསྡེམས་པས་་ 
ནད་ཀྱི་ནྣམ་གྲངས་སྟང་དང་དྲུག་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


གསུམ་པ། ནམ་པའི་ཨགོ་ནས་འབབེ་བ། 


ནམ་པའི་སྒོ་ནས་དཔག་ཊུ་མེད་པར་དབཔྱེ། །ཏེས་པ་གནོད་བྱ་ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔ་ལ། ། 
རྐྱང་བ་ལྡན་འདུས་དུ་མའི་རིགས་འབྱུང་བ། །གྲངས་ད་ང་མིང་གི་ངེས་བསྟན་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །འོན་ཀྱང་ཉེས་པ་གསུམ་ལས་ནད་མི་འདའ། །གནོད་བྱ་བཅུ་ལས་ནད་ཀྱི་གནས་ 
མི་འདའ། །ད་པེར་ན་འད་བ་ཆགས་བྱ་ཡིས་གར་འཕུར་ཡང་། །ནམ་མཁའི་མཐོངས་ 
ལས་འཕུར་ས་མེད་པ་བཞིན། །བད་ཆུང་གྲང་ལ་ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བས་ན། །དུ་མར་ཕྱེ་ 
ཡང་ཚྭ་གྲང་གཉིས་ཨུ་འདུས། །ཞེས་པ་ནི། ནད་ལ་ནམ་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཕྲལ་ན་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་དབྱེ་ནུས་ཤིང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེས་པའམ་གནོད་བྱེད་བཅོ་ལྔ་ 
ད་ང་། གནོད་བྱ་བཅུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཆྭ་ལྔ་པོ་ལ་ཀྐྱང་བ་དང་། ལྡན་པ། འདུས་པ། ཁླ་གཉན་ 
སོགས་རེ་རེའི་ནས་སྦྱར་ཞིང་དབབྱེ་ན་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་བ་སྟེ། ད་པེར་ན་ཉེས་པ་དང་གཞོད་ 
བྱའི་ནད་ཀྱང་བ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་པོ་གསུམ་ནས་ཏེར་ལྔའི་བར་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་དབྱེ་བ་་"""" 
བདུན་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཕེལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་འཕེལ་བ། 
མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བ། ཟད་པ། རབ་ཏུ་ཟད་པ། མཆོག་ཤུ་ཐད་པ། འཁྲུགས་པ་དང་། 
ར་བ་ཏུ་འཁྲུགས་པ། མཆོག་ཏུ་འཁྲུགས་པ་བཅས་དགུ་པོ་སྦྱར་བས་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་བཏུན་ 
ཁྲི་སྟང་མེད་ིས་བཅྒྱ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་ལྔའི་བར་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱར་ཚེ་རྣམ་" 
གྲངས་དུ་མར་འགྱུར་ནས་གྲངས་འདི་ཙམ་ཞེས་པ་དང་། ཡམིང་གི་ངེས་པ་འདི་དང་འདི་ 
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ཞེས་བྱ་བ་མུས་ཀྱང་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད།  འོན་ཀྱང་ནད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
གནོད་ཕྱེད་ཀྱི་ཉེས་པ་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ཁོ་ན་ལས་དེ་ཡིན་གྱི་ནད་གཞན་དུ་མི་“"“" 
འདའ་བ་དང་། གནོད་བྱ་བཙུ་པོ་ཁ་ན་ལས་ནད་ཀྱི་གནས་ཀྱང་གཞན་དུ་མི་འདའ་བས་ 
ཡྱེར་ན་གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་གཉིས་མ་ནད་ཀྱི་རྒམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཀུན་འདུས་པ་ཡིན་ལ་* 
དེ་དག་ཀྱང་དཔེར་མཛོན་ན། འདབ་ཆགས་ཀྱི་བྱ་ཡིས་རང་འདོད་པའི་གནས་གང་དུ་ 
འཕུར་ཡང་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ཁ་ན་ ལས་འཕུར་ས་མེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ་བད་ཀན་དང་རླང་་ 
དུ་གཏོགས་པའི་ནད་མཐའ་དག་གྲང་བ་དང་། ཁྲག་དང་མཁྲེས་པར་གཏོགས་པའི་ནད་ 
མཐའ་དག་ཚ་བ་ཡིན་པའི་དན་གྱིས་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དུ་༡”" 
མར་ཕྱེ་ཞིང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་དག་མདར་གྲིལ་ཀྱིས་བསྒིལ་ན་ཚ་གྲང་གཉིས་མུ་མ་འདུས་ 
པའི་ནད་གཞན་གང་ཡང་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
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ས་བཅད་བྱདན་པ། ནད་ས་སོའི་དན། 


ས་སཾའི་དན་ལ་གྱུ་དང་སྔར་ཚུའཾ་དང་། །ཚུལ་ཕྱེད་པ་དང་དཀྱེལ་དུ་གྱར་པ་བཞི། 
ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ནད་དེ་དག་སོ་སོའི་དོན་ལ་ཡང་གྱུ་ད་ང་། 
སྔར་ཚུལ། ཚུལ་ཕྱེད་། ད་ཀྱེལ་དུ་གྱར་པ་བཅས་ད་བྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་ 
འགྱར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
དང་པ། རྒྱ། 
བྱ་ནི་རང་རང་སྐྱེད་པའི་ཀྐྱེན་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་འདིར་བསྟན་པའི་གྱུ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ནད་རིགས་དེ་རྣམས་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་། དེར་ནད་རང 
རང་ས་སོ་སྐྱེད་ཅིང་སླང་བར་བྱེད་པའི་གྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་དུས 
གདོན་ཟས་སྤྱོད་བཞི་པོ་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་ཡིན་གཤིས་ཐོག་མར་དེ་ཉིད་ལ་བཏག་ཅིང་དཔད་ 
པར་བྱ་ཞེས་པའི་དེན་ནོ། ། 
གཉིས་པ། ཐང་ཁྱལ། 
སྔར་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བྱེ་བྲག་གསལ་ཡིན་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་ཚུལ་ཞེས་བྱ 
བ་ནི་ནད་བྱེ་བྲག་པ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་བྱ་དེ་དག་གིས་བསླངས་མ་ཐག་པའི་རྗེས་སྦྱིར་ནད་་ 
ཀྱིས་བཏ་བ་པར་གྱར་པ་ནི་ཚར་ཞིང་མཛན་པར་ཤེས་མོད་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་ཊུ་ནད་འདི་ལྟ་ཐུ 
ཞིག་གོ་སེམས་པ་མི་ཏོགས་ཤིང་མི་གསལ་བའི་དུས་གང་ཡིན་པ་དེར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་"" 
དན་ནོ། ། 
གསུཨ་ཕ། ཁྱལ་ཁྱེད་པ། 
ནད་ཏགས་གསལ་པར་གྱུར་པ་ཕྱལ་ཕྱེད་ཡིན་། །ཞེས་པ་ནི། ལུས་ཁམས་ཨུ་མནར་ 
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བའི་ནད་དེ་ཉིད་ལ་ཞིབ་ཏུ་བཏྟ གས་ཤིང་དྭཔྱད་པ འི་ཚེ་ན་ན་ད་བྱེ་བྲག་པ་རང་རང་གི ༦ ༠་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་*་ཐ་ཤ་རླ་ 
རགས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བས་རྟོགས་པར་ གྱུར་པ་དེར་ནད་ཀྱི་ཚུལ་ཕྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


བཞི་པ། འཀྱེལ་ཧུ་གྒྱར་པ། 
རང་གནས་མཐར་ཕྱིན་ཤུགས་རྫོགས་དཀྱེལ་གྱར་ཏོ། །དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་བརྟག་པ་ 
གཙོ་བོའི་རུབས། །ཞེས་པ་ནི། ལུས་ལ་བཏབ་པའི་ནད་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་གནས་ 
སུ་ཞུས་པ་དང་སྟབས་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་ཛེགས་པ་དེ་ར་དཀྱེལ་དུ་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བ་” 
ཡིན་ལ། དེར་ཡང་ནམ་པའི་གྲངས་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་གང་དང་གང་ཡིན་ 
བརྟག་པ། གཙོ་བར་རྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། སྟབས་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཏོགས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

1. ནྣམ་གྲངས་ཏེ། ནམ་གྲངས་ནད་རིགས་ནང་ཚེགས་དབེ་བ་དང་། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་ནམ་གྲངས་ཞེས་པ་ཞི་ལུས་ལ་བཏ་བ་པའི་ནད་རིགས་དེར་ནང་ཚེགས་ཀྱི་ 
དབེ་བའི་ནམ་གངས་ཇི་ཉ་བུ་ཡོད་པ་དག་རོགས་ཤིང་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དན་ནོ། ། 

2. བརྟག་པ། བརྟག་པ་དེ་རྣམས་མ་འདྲེས་ཕྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
དབེ་བའི་ནད་དེར་བགས་ཤིང་དཔཔད་དེ་ནང་ཚེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་ནམས་མ་འདྲེས་པར་ཕ་ 
ཞིང་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེད་པར་བཉེན་ནས་འདི་ནི་ནད་འདིའི་བྱེ་བྲག་འདེའོ་ཞེས་ནད་ངོས་མ་འདྲེས་ 
པར་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

3. གཙོ་བོ་སྟེ། གཙོ་བོ་རང་རྒྱད་ཅན་དང་གཞན་རྒྱད་ཅན། །དེ་ལ་སྔར་རྐྱེས་བླ་ 
གཉན་བཅས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། གཙོ་བ་ཞེས་པ་ཆླང་ལ་སོགས་པའི་ནད་གང་ཡང་ཕན་ 
ཚུན་མ་འདྲེས་ཤིང་རྐྱང་བར་གནས་པ་ནི་རང་གྱུད་ཅན་ཡིན་པ་རང་གཙོ་ཆེ་ལ། ནད་སྣ་ 
གཉིས་གསུམ་མཉམ་དུ་འདོམས་པ་ལ་གཞན་གྱུད་ཅན་ཞེས་བསྡོངས་ཁླ་དེ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ 
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ཡང་སྡོན་དུ་བྱང་བ་དེར་སྔར་སྐྱེས་ཀྱི་ནད་ད་ང་། ཕྱེས་སུ་བྱུང་བ་དེར་བླ་གཞན་དང་བཅས་ 
པའི་ནད་ཅེས་མིང་གི་ནམ་གངས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

4. རྟོབས་ཏེ། ནད་སྟོབས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ན་ཚོད་དང་། །ནད་ཁམས་ཟས་ 
སྤྱོད་ད་བང་གིས་གཉིས་སུ་འགྱར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ནད་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟེབས་ཆེ་ཆུང་ 
ཞེས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ངད་ཅན་གྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་། སོས་ཀ་ལ་སོགས་པའི་དུ་ ས། 
རྒྱང་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན། རྒན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ན་ཚོད་། ཆུང་ལ་སོགས་ 
པའི་ནད་།ཁམས། བཅུད་མེད་ཡང་ཚུབ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་སྐོམ། མྱ་ངན་སེམས་ལས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་བཅས་དེ་དག་ཀུན་མཛུངས་པ་དང་། མི་མཚུངས་པའི་དབང་གིས་ 
ནད་རྟོབས་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


ཚིག་འགྲེལ། 


དཀྱིལ་ཆེ་བ། ནད་རྟཾབས་ཆེ་ཞིང་འཕེལ་མྱུར་བའི་དོན། 

དབང་པོ་ལྔ་ལ་མེ་ཏོག་ཤར་བ། མིག་སོགས་ད་བང་པོ་ལྔ་ལ་ནད་ཞུགས་པའི་དོན་ནོ། ་། 

བྲ་གཤན། བདྡ་ཉིང་སྟེ་སྔར་ཡོད་བཞིན་པའི་ནད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སླར་ཡང་ནད་གཞན་ཞིག་བསྟོན་"” 
མར་བྱུང་བའི་དོན་ནོ། ། 

རྗེད་བྱེད། རྡེད་པར་བྱེད་པའི་ནད་དེ་དོན་དུ་བརྒྱལ་གཟེར་ལ་གོའོ། ! 

ན་མ་ཚོང་། སྤྱིར་སྤོག་རུས་སྐེ་སྟོང་ནས་གྲེ་བའི་ ར་གྱི་སྤྱི་མིང་ངོ་། ] 

གཡན་པ། པགས་ནད་ཟ་འཇྲུག་གི་མིང་ངོ་། ། 

་གྲང་ཤུ། མ་ཤུ་དོན་ནས་གླང་གི་གཉའ་པགས་ལྟར་མཐུག་མཁྲེགས་ཆགས་པའི་པགས་ནད་ཀྱི་' 
སིང་ངོ་། ། 

བ་རོང་། ཟ་འཕྲུག་ལངས་ནས་སྐོགས་ཤུན་བུད་ དེ་རྐོང་བུར་གྱར་པའི་པགས་ནད་ཀྱི་མིང་"" 
ངོ་། ། 

ཚ་བ་ཝྡེ་དྲུག མ་སྨིན་རྒྱས་སྟོངས་གབ་རྟིངས་རྟོགས་སོ། ། 
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ཟགས་ཆུ། དོན་སྣོད་སྐན་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་ཆུས་ཁེངས་པའི་དོན། 
འཁྱིམས་ཆུ། པགས་པ་ད་ང་སྣོད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དང་བཅས་པ་ཆུས་ཁེངས་ པའི་དོན། 
ནམ་པར་བཅད་པ། ཐད་ཀྱིས་ཚོད་པའི་དོན། 
ཀུན་བརྟགས་གདོན་ན་ད། སྣང་ཚུལ་འཁྲུལ་བའི་ཏོག་པས་སྒོ་བཏགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གདོན་*་*་ 
གྱིས་རྒྱད་བསྐུལ་བ་ཞེས་པའི་ནད་དོ། ! 
སྩང་གཞི། 
1, ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གསུམ་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་གམ། 
བུ ལྡན་པའི་འཕེལ་ཟད་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ། 
, ཁང་ནད་བཞི་བཅུ་ར་བརྒྱད་ཅེས་པ་ཇི་ལྟར་འདྲེན་དགོས་སམ། 
སྭ་སཾའི་དན་ཞེས་པ་དེ་ནད་ རིགས་བྱེ་བྲག་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། 


÷ ༤ 8 


335 


བྱ་ད་སྤྱོད་ཞམ་ཀྱི་གནས། 
ནད་ལ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡི། །བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་གནས་ལ་བསླབ་བྱ་ན། ། 
རྒྱན་སྤྱོད་དུ་ས་སྱྱོད་གནས་སྐབས་སྤྱོད་ལམ་གསུམ།  །ཞེས་པ་ནི། ཐོག་མར་ནད་རཾགས་ 
མི་འབྱུང་བར་སྔོན་འགོག་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིས་བྱུང་བ་རྣམས་གསོ་བར་བྱེད་པའི་གཉེད་པོ་ 
བཞི་ཡི་ཡ་གྱལ་བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་ དུས་རྒྱན་དུ་སྤྱོད་པར་བྱ་བའི་ལམ་དང་། ད་བྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ 
སོགས་དུས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསྙན་ནས་སྤྱོད་པར་བྱ་བའི་ལམ། གནས་སྐབས་འཕྲལ་དུ་ཕྱོད་ 
པར་བྱ་བའི་ལམ་བཅས་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ས་བཅད་དང་པོ། རྒུན་སྱོད། 
དེ་ལ་ཉིན་ རེ་རྒྱུན་དུ་སྱོད་པའི་ལས། །ཚེ་བརྐྱང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་དམ་པའི། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཉིན་རེ་བཞིན་དུས་རྒྱན་དུ་སྤྱོད་པར་བྱ་བའི་ལམ་དེར་ཡང་ཚེ་ཡུན་རིང་དུ་ 
བསྲིང་ཞིང་བརྐྱང་བར་བྱ་བའི་སྤྱོད་ལམ་ད་ང་། འཇིག་རེན་པའི་མི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ།་ དམ་ 
པའི་ལྷ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱོད་ལམ་བཅས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
གདང་བ། ཆེ་བརྒྱང་པའི'ཕྱོད་ལམ། 
ད་ང་པོ་ཚེ་བརྐྱང་པ་ཡི་སྐྱོད་ལམ་ནི། །ཞེས་པ་ཏེ། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟར་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་ དུ་ས་རྒྱན་དུ་སྐྱོད་པའེ་ལམ་དེར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ད་ང་པོ་ཚེ་ཡུན་རིང་ 
དུ་བརྐྱང་ཞིང་བསྲིང་བར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ཐབས་མི་འདྲ་བ་རྣམཿཔ་བཅུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ] ་ 
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1. དགོས་ཆེད་དེ། རྟག་ཏུ་བདེ་གནས་འདོད་ཅིང་ཚེ་བསྲིང་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི། 
ཚེ་རིང་པོར་གནས་པར་གྱུར་ན་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བསླུབ་པར་བྱ་བའི་ལོང་ཡོད་“ 
གཤིས། དེས་ན་སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་དུས་རྟག་ཏུ་ལས་ལ་ནད་མེད་ཅིང་བདེ་བར་གནས་པར་ 
འདོད་པ་དག་དེ་བཞིན་སྒུབ་པ་དང་། ཚེ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་བསྲིང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཆད་ 
འགྱྱར་གྱི་དོན་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

2. བསུང་བ་བཅང་ཐབས་ཏེ། སྨན་མཚོག་རིན་ཆེན་གྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་ 
བཅང་། །ཞེས་པ་ནི། ནད་བསུང་ཞིང་འགོག་པའི་ཕྱིར་སྨན་གྱི་མཚོག་ཨ་རུ་ར་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་དང་། ཤུ་དག ཡུངས་ཀར། གུ་གུལ། རིན་ཆེན་ཚ་གྲང་གི་རིལ་བུ། དབང་ 
པ་རིལ་བུ་སགས་དཔུད་པ་གཡོན་པར་བཏ་གས་ལ། དེ་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རེ་ཕ་ལམ་དང་། 
ཕྲི་ཟུཝ། པད་མ་རྭ་ག ཨིན་དྲ་ནཱི་ལ། མརད། ད་ཀར་ཁྲ་མེན་ལ་སོགས་པ་གསེར་རྱི་ 
པ་ཏྲའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་སྤྱི་བོར་གདགས་པ། གཞན་ཡང་རབ་ཅུ་གྲུབ་པར་གྲགས་ཤིང་ 
ནུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པའི་གསང་སྔགས་དང་། རིག་ 
སྔགས། གཟུངས་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་སྱུང་བ་མགུལ་དུ་གད་གས་ཤིང་མི་འབྲལ་བར་བཅང་ 
བར་བྱ་བ་བཅས་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

3. ནད་རྐྱེན་སྤོང་བ་སྟེ། ནད་སློང་རྐྱེན་གཉིས་དྲན་པས་རྟག་ཏུ་སྤང་། །ཡུས་ 
'ངག་ཡིད་ལས་ཉེས་སྤང་ཡང་དག་བསྟེན། །ལྕེ་སོགས་དབང་པོ་མནར་དང་ཉམས་བདེད་ 
མིན། །ཞེས་པ་ནི། ནད་སློང་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ ནས་གཙོ་པོར་ྱུར་ 
པ་ཟས་མི་མཐུན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་པོ་དྲན་ཞིང་ཤེས་པའི་ངང་ནས་ 
དུས་ཏག་ཏུ་སྲང་བར་བྱ་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ལས་འགྲོ་བའམ་བརྙུལ་བ་ 
ད་ང་། ངག་གི་ལས་སྨྲ་བ། ཡིད་ཀྱི་ལས་བསམ་པ་བཅས་གསུམ་པོ་ངལ་ཞིང་ དུ་བ་པར་བྱུན་ 
པའི་ཉེས་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་དགོས་ལ། ཡང་ལས་དེ་ལྟ་བུར་ཇི་སྲིད་མི་ངལ་ཙམ་པར་སྤྱོད་པ་ 
སོགས་ལ་བཏེན་ ནས་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཌྩེ་ཁ་ 
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གགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་ལོངས་མི་སྐྱོད་པའམ། . ཡང་ན་ཡུལ་ 
ངན་པ་དང་མ་ཆུངས་པར་ལོངས་སྤྱད་པ་དེས་ཡོངས་མུ་མནར་ཏེ་ཉམ་ཐག་པར་གྱར་པའམ། 
དེ་ལར་མ་ཡིན་པར་རང་རང་གི་ཡུལ་ཡིན་ཆུང་ཉམས་གང་བདེར་ལོངས་སྤྱད་དྲགས་པ་ཡང་་ 
མ་ཡིན་པར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

4. འགྲོ་འདུག་གི་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་གྲུའམ་མི་བསུན་བཞོན་པ་དང་། །གསོད་ 
ཝིད་ན་ས་བརྟག་འགྲོ་ན་ལམ་བརྟག་ཅིང་། །མཚན་མོ་དོན་ཆེན་དབྱུག་ཐོགས་གྲོགས་ལྡན་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ལུས་ཁམས་བདེ་ཞིང་ཚེ་བསྲིང་བར་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་དག་ནམས་ 
ཀྱིས་ཆུར་བྱིང་བ་སོགས་མི་བརླིང་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའི་ཀོ་གྲུ་ལྟ་བུར་འཇུག་པ་དང་་། 
རྒྱད་མི་བསུན་པའམ་མ་དུལ་བའི་རྟ་དང་གླང་སོགས་ཀྱི་ཞོན་པ་བཞོན་པ། རྐོན་ཇག་དང་། 
གཅན་གཟན་སོགས་གཏུམ་དྲག་ཅན་གྱིས་སྲོག་ཆགས་གསོད་པར་ཉེན་ ཡོད་ པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ 
འགྲོ་བ། གཏིང་མི་ལོན་པ་དང་དྲག་ཏུ་རྒྱགས་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་དུ་བརྒལ་ཞིང་རྐྱལ་ 
བར་བྱེད་པ། ནགས་ཛལ་ལྟ་བཕུར་མཆེད་པའི་མེ་ཕུང་ཆེན་པོའི་ཉེ་སར་འགྲོ་ཞིང་གན་ས་པ། 
དབར་དུས་སུ་གད་སྟེང་སྟེ་གཡང་ས་ཆེན་པོ་དང་བྲག་རིའི་རྩེར་འཛེག་པའམ་དེའི་རྱ་བར་་*་”་ 
འགྲོ་བ་ད་ང་། ད་གུན་དུས་སུ་ཤིང་སྡོང་གི་ཡལ་གའི་རྩེར་འཛེག་པ་སོགས་བདེ་འཇགས་ 
མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་འདུག་གི་བྱ་བ་རྣམས་འབད་པས་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། མདོར་ན་གནས་ 
གཅིག་ལྟ་ཐུར་འདུག་ན་ཡང་ས་དེར་འཚེ་བ་ཅི་ཡོད་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་ལ། གནས་ 
གཞན་གང་དུ་འགྲོ་ན་ཡང་སྔ་སོར་ལམ་བྱུད་དེར་ཞིབ་ཊུ་བཏགས་ནས་འཚེ་བ་ཡང་གཞིའི་ཐེ་ 
ཛམ་དང་བཅས་པའི་སར་འགྲོ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། ཁྱུད་པར་མཚན་མོའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་གང་ 
དུ་འང་འགྲོ་བར་མི་བྱ་བར་ཉེས་དམིགས་ད་ང་བྲལ་བའི་གནས་སུ་འདུག་པར་བྱ་ལ། གལ་ཏེ་ 
དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱིར་འགྲོ་དགོས་པའི་ཚེ་ཚོམ་རྐུན་དང་གཅན་གཟན་་ 
སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ད་ང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་འཚེ་བ་བསུང་བའི་ཕྱིར་ 
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རང་གིས་ད་བྱག་པ་སོགས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ད་དུང་བློ་ཐུབ་པའི་གྲོགས་དང་ལྡན་པའི་ 
ངང་ནས་འགྲ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

5. གཉིད་ལོག་གི་སྤྱོད་པ་སྟེ( མཚན་གཉིད་མ་ལོག་རུབ་པས་ཅི་བདེར་ལོག །མ་ 
ལོག་ནང་པར་སྱུང་བྱ་ཕྱེད་གཉིད་ལོག །ར་རོ་སྟོབས་ཟད་རྱ་ངན་ཙོལ་བས་དུབ། །ཟླ་ 
མང་རས་དང་འཇིགས་པའི་མི་རྣམས་ལ། །སོས་ཀ་རུབ་ཅིང་མཚན་མོ་ཐུང་བས་ན། །ལུས་ 
ཀྱི་སྙོབས་འཕྲོག་རྒྱང་འཕེལ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཉིན་པར་གཉིད་ལོག་སྣམ་ལྕིར་འགྱར་བས་ 
ཕན། །གཞན་དུ་ཉིན་གཉིད་བད་ཀན་སྐྱེད་ཅིང་སྒངས། །རོངས་བག་མགོ་ན་སྒྱིད་སྦྱར་ 
རེམས་འདེབས་འགྱུར། །གཉིད་འཕེལ་སྒྱགས་དང་ཕྱང་བྱ་བུད་མེད་བསྟེན། །གཉིད་ 
ཡེར་འོ་མ་ཞོ་ཆང་ཤ་ཁུ་བཏུང་། །མགོ་བོ་བསྐུ་ཞིང་ན་བ་སྣུམ་གྱིས་དགང་། །ཞེས་པ་ནི། 
སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་མཚན་མོ་གཉིད་མི་ལོག་པའམ་ཆག་པ་དེ་ནི་ནུས་པ་རུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དེས་ལུས་ཁམས་མི་བདེ་ཞིང་རླང་ནད་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་འཚོ་བའི་རྒྱུར་འགྱར་་* 
བའི་ཕྱིར་ཅི་ནས་ཀྱང་གཉིད་བདེ་བར་ལོག་པར་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་མཚན་མོ་གཉིད་ཆག་ན་ 
དེའི་ནང་པར་ཟས་མ་ཟོས(བད་ཀན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར) པར་སྩྱང་བར་བྱས་ལ། མད་ང་ 
ནུབ་གཉིད་ཆག་པའི་ཡུན་དེའི་ཕྱེད་ཙམ་བར་གཉིད་ལོག་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ནམ་ 
བླ་སཾས་ཀའི་དུས་སུ་ཚུབ་པའི་མཐུ་སྐྱེད་ཅིང་མཚན་མོ་ཡང་ཐུང་བ་ཡིན་ པས་ན་དེས་ཁུས་ཀྱི་“་ 
སྟོབས་དང་། གཟི་མད་ངས་འཕྲོག་ཅིང་རླང་འཕེལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཆང་གིས་ར་རོ་བ་ 
དང་། ལུས་རྟཾབས་ཟད་པ། མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པ། རྩོལ་བས་དུབ་པ། སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བ། གས་པ་དང་འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་པ་བཅས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བས་ཀྱང་དུས་དེའི་ 
སྐབས་སུ་ཉིན་པར་ཡང་གཉིད་ཅུང་ཟད་རེ་ལོག་ན་སྙམ་ཞིང་ལྩི་བར་འགྱར་ བས་ཕན་ཏེ་ཆུང་་ 
འཛོམས་ཤིང་ལུས་སྟབས་ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ 
གཞན་དུ་ནི་ཉིན་པར་གཉིད་ལོག་ན་དེས་བད་ཀན་ལྟག་པར་སྐྱེད་ཅིང་། སྐྱ་གསཾབ་ཏུ་སྒངས་ 
པ་དང་། ཤེས་པ་ཚོངས་བག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་མགོ་བོ་ན་ལ་སྒྱིད་པ་སྐྱར་བ་དང་། ཆམ་པ་ 
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དང་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱིས་འདེབས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འབད་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
དང་། ་གལ་ཏེ་མི་གང་ཞིག་གཉིད་འཕེལ་ཏེ་ཆེ་དྲགས་པའི་ཚེ་དེའི་རྒྱ་བད་ཀན་ཟད་པའི་ 
ཆེད་དུ་སྐྱག་གཏོང་བ་དང་། ཕྱུང་བར་བྱ་བ། བུད་་མེད་བསྟེན་ཏེ་འཁྲིག་པ་སྱོད་པ་ 
སོགས་བྱས་ན་དེས་གཉིད་སྲབ་ཏུ་འགྱར་ལ། ཡང་ན་གཉིད་ཧ་ཅང་ཡེར་ཏེ་གཉིད་དུས་སུའང་ 
སི་འབུང་བའི་ཚེ་ན་འ་མ་དྲན་མོ་དང་། ཞོ། ཆང་། ཤ་ཁ་སོགས་དྲོ་ཞིང་བཅུད་དང་ལྡན་ 
པའི་བཟའ་བཏུང་དང་། ཏིལ་མར་སོགས་སྣུམ་གྱི་རིགས་མགོ་བོར་བསྐུ་ཞིང་ན་བའང་རྩུམ་ 
ཅུང་ཟད་བྲགས་པས་དགང་བར་བྱས་ན་དེས་ཕན་ཏེ་གཉིད་ལེགས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

6. ཉལ་པོ་སྤྱད་ཐབས་ཏེ། ཉལ་པོ་སྐྱེ་གནས་མི་མཐུན་བདག་པོ་ཅན། །མི་སྡུག་ 
ཕྦུམ་མ་ཤུགས་ཞན་ཉེན་པ་དང་། །ཟླ་མཚན་ལྡན་དུས་བཀན་བྱེད་འཁྲིག་པ་སྤང་། ། 
དགུན་དུས་རོ་ཙས་དྲེགས་ཆེ་བཀག་པ་མེད། །སྟན་ད་ཕྱིད་ཞག་གཉིས་ད་བྱར་སོས་ཟླ་ 
ཕྱེད་སྤྱད། །གཞན་དུ་བུད་མེད་ལ་ཞུགས་དབང་པོ་ཉམས། །མགོ་འཁར་དུས་མིན་ 
འཆི་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། ཤལ་པོ་སྤྱད་པར་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་དག་ 
གིས་རང་རང་དང་རིས་མི་མཐུན་པའམ་སྐྱེ་གནས་མི་མཐུན་པ་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་ 
དང་། བུད་མེད་ཡིན་ཡང་གཞན་གྱི་བདག་པོ་ཅན་དང་། གཟུགས་ངན་ཞིང་རྙིང་དུ་མི་ 
སུག་པ། སྦུམ་མ་དང་ཤིན་ཏུ་རིད་པས་ཤུགས་ཞན་ལ། ནད་དང་རྱ་ངན་སོགས་ཀྱིས་རབ་ 
ཏུ་ཉེན་པ། བླ་མཚན་ལྡན་པའི་དུས་བཅས་སུ་བུད་མེད་ལ་བཀན་པར་བྱེད་པའམ་འཁྲེག་པ་ 
ཡངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན དེས་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཙོད་ཅིང་མི་ཤིས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱང་བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཐུད་མེད་ ལ་ནི་དགུན་གྱི་དུས་ 
ཨུ་ལུས་ཁམས་ཀྱི་ཉམས་སྟབས་རྒྱས་ཤིང་རཾ་ཙ་བའི་ཁུ་བ་ཆེར་འཕེལ་ཏེ་དྲེགས་པ་དང་ལྡན་””” 
_ པས་ན་དེའི་ཚེ་འཁྲིག་པ་ཡང་ ནས་ཡང་དུ་སྤྱོད་པར་བྱ་བར་བཀག་པ་མེད་མོད་ཀྱང་། སྟན་ 
དཔྱིད་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་ཉམས་རྟོཕས་འབྲིང་བས་ཞག་གཉིས་རེ་བར་དང་། དབར་སོས་ 
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གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་རེ་བཅས་ནི་སྤྱད་པར་བྱ་རུང་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ 
གནས་སྐབས་གང་བྱུང་དུ་བུད་མེད་ལ་ཞུགས་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཉམས་་ 
ཤིང་། མགོ་བོ་འཁོར་བ་སོགས་ཀྱི་ནད་མི་བཟད་པས་བཏབ་ནས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་དྲན་བཞིན་དུ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

7. བསྐུ་བྱུག་བྱ་ཐབས་ཏེ། རྟག་ཏུ་བསྙུ་བྱུག་སྤྱོད་བྱེད་རྒས་ངལ་ཆུང་། །འཇོམས་ 
བྱེད་མགོ་རྐང་ན་བ་ལ་བསྟེན་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། དུས་རྟག་ཏུ་ལུས་ཁམས་ལ་ཐྣམ་བསྐ་ཞིང་ 
བྱུགས་པ་དང་། མཉེ་བའི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དེས་ནི་རྒས་པའི་ནད་ལས་ 
རྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒས་ཀ་སྲ་ཞིང་ཚེ་འཕེལ་བ། གཉིད་འགུག་ཅིང་དབང་པོ་གསལ་ 
བ། ལུས་ཁམས་རྒྱས་ཤིང་པགས་པ་འཇམ་པ། ལུས་ངལ་བའི་ནད་དང་། རླང་གི་ནད་ 
ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་བཅས་ཡིན་ཞིང་། དེ་བས་ན་མགོ་བོ་དང་། རྐང་ལག་གི་མཐིལ་ 
བཞིར་ཏིལ་མར་སོགས་བསྐུ་ཞིང་བྱུག་པ་དང་། ན་བར་ཡང་འབྱུ་མར་གྱིས་དགང་བ་ 
ོགས་སྩུམ་གྱི་ཚོ་ག་ཡང་ཡང་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་ པའི་དོན་ནོ། ། 

8. རྩོལ་བ་སྤྱད་ཐབས་ཏེ། ལུས་ཡང་ཚིལ་འབྲི་སྐབས་ཕྱེད་མེ་དྲོད་སྐྱེད། །མཁྲེགས་ 
དང་ལས་ནུས་ཡང་དག་ཚྩོལ་སྤྱད་འབྱང་། །ཐལ་དྲགས་ལོག་པས་དེ་ལས་མ་རུངས་འགྱུར།། 
རྒན་བྱིས་རླང་མཁྲིས་ནད་ཅན་དེ་སྤང་བྱ། །སྟོབས་ལྡན་སྩམ་ཟ་དགུན་དང་ད་ཕྱིད་དུས་ 
དང་། །བད་ཀན་ཅན་གྱིས་རྩོལ་བཅག་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། རྩོལ་བས་རན་ 
པར་བཅག་པར་རྱྱར་ན་དེས་ཁུས་ཁམས་ཡང་ཞིང་ཚིལ་འབྲི་བ་དང་། སྐབས་ཕྱེད་པ་སྟེ་ལུས་ 
ཁམས་སྟད་སྨད་ལ་སོགས་པའི་སྦོམ་ཕྲའི་ཆ་ནྣམས་སོ་སོར་ཕྱེད་པས་སྐྱེ་མཆེད་གཙང་ ཞིང་། 
ལྷག་པར་དུ་ཕོ་བ་སེགས་མེ་དྲོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་དང་། ལུས་ཁམས་མཁྲེགས་ 
ཤིང་གྲིམས་ལ་བརྟན་པས་བྱ་བ་གང་ཡང་ནུས་པར་འགྱར་བ་བཅས་ནི་རྩོལ་བ་ཡང་དག་པ་་” 
སྤྱད་པ་ལས་འབྱང་བར་འགྱར་བ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་རྩོལ་སྐྱད་ཧ་ཅང་ཐལ་དྲགས་ན་ལོག་ 
པའི་སྐྱན་དུ་གྱུར་ནས་གོང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་ནམས་ལས་གཞན་དུ་གྱར་ཏེ་ལུས་མ་རུངས་པར་”” 
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ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། ལྷག་པར་དུ་ཆེས་རྒན་པོ་དང་། རླང་གི་ནད། མཁྲིས་པའི་ 
ནད། དེ་གཉིས་ཀའི་ནད་དང་ལྡན་པའི་མི་ནམས་ཀྱིས་རྩོལ་སྤྱད་དེ་རིགས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ལུས་ཁམས་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་། །བ་ཟས་སྣམ་བག་ཅན་ 
ཤས་ཆེར་བསྟེན་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་དག་གིས་དགུན་ དང་ད་ཕྱིད་ཀའི་དུས་རྩོལ་བཅག་སྤྱད་ཅིང་། 
ལྷག་པར་དེ་དང་མཐུན་པའི་བད་ཀན་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྩོལ་བཅག་འབད་་ 
པས་བརྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 

9. དྲིལ་ཕྱིས་བྱ་ཐབས་ཏེ། དྲིལ་ཕྱིས་བད་ཀན་སེལ་ཞིང་ཚིལ་འཇུ་བྱེད། །པགས་ 
གསལ་ཡན་ལག་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཅེས་པ་ནི། བསྐུ་བྱུག་དང་རྩོལ་བཅག་བྱས་ 
པའི་རྗེས་ཨུ་སྲན་ཕྱེ་སོགས་སྐམས་ཕྱེའི་རྫས་ཀྱིས་ཕུར་ཏེ་སླར་ཡང་དྲིལ་ཞིང་ཕྱིས་པས་ནི་བད་་ 
ཀན་སེལ་ཞིང་ཚིལ་འཇུ་བར་བྱེད་པ་དང་། པགས་པའི་མདོག་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ། ཡན་ 
ལག་ནམས་ཀྱང་བརན་ཞིང་མཉེན་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསྟེན་པར་བྱའོ་་་་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། | 

10. ཁྲུས་བྱ་ཐབས་ཏེ། ཁྲུས་ནི་རོ་ཙ་དྲོད་སྟོབས་ཚེ་མད་ངས་སྐྱེད། །གཡའ་ 
ཇུལ་དྲི་ང་སྙོམ་སྐོམ་ལུས་ཚ་སེལ། །ཆུ་དྲོན་མགོ་བཀླུས་སྒྲ་མིག་སྟབས་འཕྲོག་ཡིན། །ཚད་ 
འཁུ་ལོ་སྦཾས་ཆམ་པ་མ་ཞུ་དང་། །སྣ་མིག་ནད་ཅན་ཟོས་མ་ཐོག་ལ་སྤྲང་། །ཞེས་པ་ནི། 
ལྷག་པར་སྟོན་ཟླ་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་ཆུ་ཀྱུང་སོགས་ཆུ་གྲང་མོས་ཁུས་བྱས་པ་ན་དེ་ས་རོ་་ 
ཙ་བ་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་བྱི་ནང་གི་དྲོད་སྐྱེད་ན་ས་སྟོབས་ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཚེ་བསྲིང་ 
བ་དང་། མད་ངས་བསྐྱེད་ནས་ལེགས་པར་བྱེད་ལ། ལུས་ཁམས་གཡའ་བ་དང་། རྔུལ་ 
ཞིང་དྲི་ང་བ་སྟེ་ངན་ པ། ལུས་རྟོམ་པ་སྟེ་སྒྱིད་པ་སྦྱར་ བ། ཁ་ སྐོམ་པ། ལས་ལ་ཚ་དྲོད་ 
རྒྱས་པ་སྟེ་ ཚ་ད་བལ་ གྱི་ནད་རྣམས་བཅས་སེལ་བར་བྱེད་ དོ །འོན་ཀྱང་ཆུ་དྲོན་གྱིས་མགོ་ 
བོ་བཀྲུས་ན་སྒྲ་དང་མིག་གི་མད་ངས་སྟབས་འཕྲག་ཅིང་གནོད་པའ་བྱེད་པ་དེས་སྤ་བྱི་ཞིང་་””” 
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ཡིག་གི་རྒྱལ་མོའི་མདངས་ཉམས་ནས་འབྲིབ་འགྲོ་བ་དང་། ལྷག་པར་ཚད་པས་འཁྲུ་བ་ 
དང་། ལྟོ་བ་སྤེས་པ། ཆམ་པ་ཕོག་པ། མ་ཞུ་བའི་ན་དྭ་ཀྱིས་བཏབ་པ། སྣ་ནད་ཅན་ 
དང་། མིག་ནད་ཅན། ཟས་ཟོས་མ་ཐིག་པ་པཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མགོ་བོ་ཙམ་མ་ཟད་ལུས་ 
ཡངས་ལྲ་ཐུས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤང་ བར་བྱའ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

11 མིག་སུང་ཐབས་ཏེ། ཟིག་ནི་མེ་ཡི་རང་བཞིན་བད་ཀན་འཇིག ། མཆི་མ་ 
འཛག་ཕྱིར་མིག་སྨན་སྐྱེར་ཁཝླ། །རག་ཏུ་ཞག་བདུན་ལོན་ཚེ་ཉིན་རེ་ཐུག །ཅེས་པ་ 
ནི། ཡིག་གི་དབང་པོ་ནི་མཆིན་པའི་འབྲེལ་འབྱོར་རམ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཡིན་གཤིས། དེ་ཉིད་ 
མེའི་ རང་ བཞིན་ ཤས་ཆེ་ བའི་དབང་ གིས་ བད་ཀན་ཆིམ་བྱེད་ས་ཆུའི་ རྔང་ བཞིན་གྱི་སྟོ བས་་*" 
དག་འཇིག་སྟེ་གཉན་ཚད་ཀྱང་སྐྱེ་བླ་བས་ན། ས་ཆུའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པའི་མིག་གི་མཆི་ 
མ་ཉིད་སྐྱེ་ཞིང་འཛག་པ་ དང་། ཐིག་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟེབས་སྐྱེད་ཅིང་བཅུད་ལེན་ པའི་ ཆེད་ 
དུ (༦སྙིང་པོ་བསྡུས་པ>ལས། དེ་ནི་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །ལྷག་པར་བད་ཀན་ལ་འཇིག་ 
པས། །མཆི་མ་འཛག་ཕྱིར་སྐྱེར་ཁརྔ། །ཞག་བདུན་བཞིན་གྱི་བླག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསལ། )མིག་སྨན་སྐྱེར་པའི་།ཌྫ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་རག་ཏུ་ཞག་བདུན་རེའི་ནང་ཐེངས་རེར་ 
ཟླགས་ཤིང་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

12. ན་ད་ཀྱི་ཛག་པ་སུང་ཐབས་ཏེ། གློ་བུར་ནད་ཚྔའི་དགྲ་ལ་སྐྱེལ་མ་བསྟེན། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཡུན་བསྲིངས་ནས་བཙོས་ལོང་མེད་ ཅིང་སྲོག་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་གློ་བུར་གྱི་ 
ནད་གག་པ་དང་། ཕོ་ལོག ཤཱ་ལོག ལྟག་པ (གཟའ་ནད)། སྡ་ཁྲག་མང་དུ་ཤོར་བ་ལྟ་ 
བུའི་དྲག་བོ་མི་བཟད་པ་ལ་པོ་དེ་དག་ལུས་སྲོག་གི་གཤེད་དུ་ནམ་འོང་ཆ་མ་མཆིས་པས་དེའི་ ་ 
ཕྱིར་ནད་དེ་ནམས་ས་སོའི་འགོག་བཙོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་གཞུང་དང་མན་ངག་ཟབ་མོ་ལས་ཇི་་ 


པར་བྱའོ་ཞེས་ པའི་དོན་ནོ། ། 
13. སྤྱོད་བ་ཐམས་ཅད་ཆ་མཉམ་དགོས་པ་སྟེ། རྟག་ཏུ་གཅིག་ལ་མ་ཡིན་ཀུན་ 
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སྙམས་སྤྱད། །ཅེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་པ་དང་། འཆད་འགྱུར་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཉིན་གཅིག་གམ་གཉིས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དུས་དང་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་འདི་དག་་༡ 
ཡུན་ལ་སྤང་བླང་སྩོམས་ཤིང་རྱོགས་རིས་མེད་པར་སྤྱད་ད་གོས་པ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 

14. དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཏེ། དེ་ལྟར་བདག་ནི་ཉིན་མཚན་གནས་འགྲོ་ཞེས། ། 
ཏག་ཏུ་དྲན་པ་ཉེར་འཛོག་སྲུག་བསྔལ་བསྲིང། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་ པའི་སྤྱོད་ 
ལམ་ནམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བདག་རང་གིས་ནི་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་གང་ཡིན་ལ་མ་བཉོས་པ་ 
དང་། ནང་དུ་གནས་པའམ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་སོགས་མདར་ན་ དུས་རྟག་རུ་སེམས་ལ་དྲན་བཞིན་ 
ཡིད་ལ་ཉེ་བར་འཛོག་ཅིང་། ནམ་པ་ཞུན་ཊུ་དེ་ལར་ཁ་ནར་བསྟེན་པས་ན་འཇིག་ཉེན་འདི་ 
དང་གཞན་ནམས་སུའང་ཕསྲུག་བསྔལ་གྱི་སྡོད་དུ་མི་འགྱར་བ་དང་། ཚེ་རིང་དུ་བསྲིང་ཞིང་ 
བདེ་བའི་རང་བཞིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

་ གཉིས་པ། འཇིག་ཉེག་མི་ཚེས་ཀྱི་སྒོད་ལམ། 

1. ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་མི་ཚོས་ཡིན་པ་སྟེ། འཇིག་ཏེན་མི་ཚོས་སྦྱོད་པ་ཡོན་ཏ་ན་ཀུན་ 
གྱི་གཞི། །ཞེས་པ་ནི། སྲིད་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་ཐོ་གང་ད་ག་གིས་འཇིག་ཉེན་ན་ཡོངས་ཨུ་ 
གྲགས་པའི་མིའི་ཆོས་ལུགས་བཟང་པོ་དེ་དུས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འགྱུར་བ་་་ 
དེ་ནི་ཆོས་དང་འཇིག་ཏེན་གཉིས་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་དགེ་ལེགས་ཀུན་ཐོགས་མེད་ 
དུ་འབྱང་བའི་གཞི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལེགས་འདོད་དོན་གཉེར་ཅན་རམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་ཉིད་ 
ནས་ཚུལ་དེ་མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་རེས་ཨུ་འབྲངས་ཏེ་ལེགས་པར་སྤྱད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

2. མི་ཚེས་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཏེ། ཆད་དན་བཙན་པར་བྱ་ཞིང་ཚིག་རྗེས་ 
དོན་གྱིས་བསབ། །ངན་ལས་ཆད་ཀྱང་བཟློག་ཅིང་བཟང་ལས་བཤོལ་ཡང་བརྩམ། གཞིག་ 
པ་སྔོན་ལ་བཏ་ང་ཞིང་ཕྱིས་ཀྱི་ལེགས་འཕེན་བཅའ། ,།ཟེར་དགུ་བདེན་པར་ཡི་བཟུང་ལེགས 
པར་དཔད་ནས་བཟུང་། །སླ་དབུ་བསམ་ལ་སྨ་ཞིང་རང་གི་མད་དོན་བསྡམ། །བུད་མེད་ 
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ངག་ལ་མི་ཉན་སྦད་་ཁ་ལྩི་བར་བྱ། །བྱམས་ལྟོས་མི་ལ་ཚིག་དྲོན་མི་གཞུག་ཆུག་པར་སྦྨ། ། 
ཅམ་ལ་བླརིང་ཞིང་འཕྲལ་ལ་འགྲོགས་པ་བདེ་བར་བྱ། །ད་གྲ་བོ་ཡན་པར་མི་བཏང་འདམ་ 
རིང་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །ེ་འཁོར་ཤྭ་ཚས་བསྐྱང་ཞིང་སྔར་དྲེན་མིག་རིང་བལྟ། །སློབ་ 
དཔོན་ཕ་ཁུ་ལ་སོགས་རྒན་རིགས་ཕུད་དུ་ཁུར། །ཡུལ་མི་མཛའ་བཤེས་འགྲོགས་དགོས་ 
ནམས་དང་བློ་སེམས་བསྟན་། །སོ་ན་མ་ཞིབ་མོར་བྱ་ཞིང་ད་གོས་དུས་ཅིད་པོར་སྐྱད། །མི་ 
བདེན་ཕམ་ངོས་བླང་ཞིང་རྒྱལ་ན་ཚོད་ཐིན་བྱ། །མཁས་ན་དྲེགས་པ་བསྒྱང་ཞིང་ཕྱག་ན་ 
ཚོག་ཤེས་བྱ། །མི་བྲན་ཁྱད་དུ་མི་བསད་མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་སྤང་། །མི་ངན་བསྟེན་རྗི་མི་བྱ་ 
བན་བོན་དྲ་གར་མི་བསླང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་མི་འབགས་ལ་ཡོགས་མནའ་ལ་འཛེམ། ། 
མི་འགྱོད་རྡོག་གཏད་བྱ་ཞིང་ངན་ལ་ད་བང་མི་བསྐུར། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་དྲང་ངང་རིང་ 
ཡངས་ཤིང་གཞི་བསྐྱེད་ལ། །ལས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཟླ་ཚོད་དུས་སུ་བླང་བ་གཅེས། །ཞེས་ 
པ་ནི། དུས་གང་དང་གང་དུའང་གཏམ་བྱི་མདོ་དོན་ཁ་ཆད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་རྡོ་ 
ལ་རི་མོ་བཀྐོས་པ་ལྟར་དོན་དུ་བཙན་པར་བྱས་ཏེ་སྔར་སྨས་པའི་ཚིག་གི་རྗེས་དོན་གྱིས་བསབ་ 
པར་བྱ་བ་ད་ང་། འཇིག་ཉེན་ན་སྨད་པར་འོས་པའི་ལས་དང་བྱ་བའི་རིགས་བྱེད་པར་ཆད་ 
ཟིན་ཀྱང་སླར་ཐབས་ཀྱིས་ཟླག་པར་བྱེད་ཅིང་། བཛྔགས་པར་འོས་པའི་བཟང་པོའི་ལས་ 
ནམས་གཞན་གྱིས་བཤོལ་བར་བསྙུལ་ན་ཡང་སླར་རང་གིས་འབད་པས་བརམ་པར་བྱ་བ་*་ 
དང་། གཞན་ཡང་འཇིག་ཉེན་ན་ གྲགས་པའི་བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་གང་ཞིག་བརམ་ན་ཡང་བསམ་ 
གཞིགས་ཞིབ་མོ་ཞིག་སྡོན་ལ་བཏང་སྟེ། བླང་དོར་གང་ད་གོས་དེ་གནས་སྐབས་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་གཙོ་བོ་ཕྱིས་འབྱུང་དུ་ལེགས་པའི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཕེན་པའམ་བརམ་པར་དམ་་་་་ 
བཅའ་བ་ཡིན་ན། །གཞན་གྱིས་ཟེར་དགུའམ་ཟེར་ཚད་ཚང་མ་བདེན་རསྙམ་པའྲི་བསམ་པ་ 
མི་བཟུང་བར་ས་སར་དེར་ལེགས་པར་བརགས་ཤིང་དཔཔད་དེ་བདེན་པའི་ངེས་པ་ཐོབ་རྗེས་་ཚ 
གཞི་ནས་དོན་དུ་བཟུང་དགོས་པ་དང་། རང་ཤིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྨ་དགུ་སྟེ་ངག་གི་སླ་བརྔད་ 
གང་ཡོད་མཐའ་དག་བབ་ཅོལ་དུ་མི་སྦྲ་བར་ངག་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་སྦས་ན་དེས་རང་གཞན་ལ་་ 
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ཕན་གནོད་ཀྱི་ཁེ་ཉེན་གང་ཡོང་སོགས་ལེགས་པར་བསམས་ནས་སྨྲ་ཞིང་། དེ་ཡང་རང་གི་ 
མདོ་དོན་གྱི་ཚིག་གསང་བར་ད་གོས་པ་རྣམས་དུས་ནམ་ཡང་གཞན་ལ་མི་སྒྲ་བར་བསྡམ་པར་་ 
བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཤེས་རྒྱ་དང་གཏིང་ཚད་ཆུང་ཞིང་། སྤོ་ཐུང་ལ་གཤིས་རྒྱད་ངན་ པའི་ 
བུད་མེད་རིགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་གནད་ དུ་འཛུགས་ལུགས་སོགས་གནོད་སེམས་་*་ 
སྐྱེལ་བའི་ངག་གང་ད་ག་ལ་ཉན་མི་ཆུང་ལ། རང་གིས་ཀྱང་དོན་ མེད་བྲེ་མོའི་གཏམ་དང་ 
ངག་འཆལ་བའི་རིགས་སི་སྒྲ་བར་སྨ་བའི་སྤད་།ཁ་ལྩི་བར་གནས་ཤིང་ཚོད་འཛིན་པར་བྱ་བ་* 
ད་ང་། རང་ལ་ལྟག་པར་བྱམས་ཤིང་སྐྱོང་བའི་རིགས་དང་། རང་གིས་ཕར་བརོས་དགོས་ 
པའི་མིའི་རིགས་ལ་ཚིག་དྲོན་ཏེ་རྫུན་ཚིག་གམ་ལྷད་ ད་ང་ཟོལ་མི་གཞུག་ཅིང་འདི་བྱས་འདི་ +***« 
བྱང་སོགས་ལུག་པར་སྨ་བ་དང་། རང་གི་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གང་ཡང་ཅམ་ལ་བརླིང་བ་ 
སྟེ་འཆལ་པོར་མ་བཏང་ བར་དལ་ཞིང་ལྙིང་ལ་ཟབ་པ་ད་གོས་ལ། འཕྲལ་ལམ་གནས་སྐབས་ 
སུ་རང་དང་འགྲོགས་ད་གོས་པའི་མི་མཐོ་ད་མན་མཉམ་གསུམ་གང་ལ་ཡང་དེ་འི་དབང་འོག་ཏུ་ 
མ་སོང་བའི་ངང་ནས་སེམས་བསསྙན་གཤིབས་བདེའི་འབྲེལ་བར་བརྟེན་ནས་འགྲོདས་པ་བདེ་་ 
བར་བྱེད་པ་ཞི་ཀུན་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཡིན་པ་ཤེས་ཤིང་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། རང་ལ་ 
གནོད་ཅིང་ཞེ་འཁོན་ཡོད་ པའི་དྲག་བོ་དག་གཉའ་རེངས་སུ་ཡན་པོར་མི་བཏང་ཞིང་། འད་མ་ 
རིང་ཞེས་ཉབ་ཉབ་པོར་མ་སོང་བར་ཡིད་ལ་གཏིང་རིང་པོར་བཞག་ཟོག་ཐབས་མཁས་སྟབས་ 
བསྙན་གྱི་སྒོ་ཧཾས་འདུལ་བར་བྱ་བ་སྟེ་རང་གི་བྲན་དུ་བཀོལ་བའམ་ཡང་ན་རང་ ལས་སྨད་ འའ 
ཕར་བྱས་ཏེ་རང་འོག་ཊུ་ཚུད་པའམ་ཉམས་ཕར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་ལ་ཚུར་བཙོས་ཤིང་ 
གུས་པར་བྱེད་པའི་རིགས་སམ་ཡང་ན་ཤ་ཆུས་ཉེ་བའི་རིགས་དང་། རང་གི་འཁར་བྲན་ 
གཡོག་ཊུ་གཏོ་གས་པའི་རིགས་ནམས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཤ་ཚས་མ་དོར་བར --*-** 
ལེགས་པར་བསྐྱངས་དགོས་པ་དང་། སར་རང་ལ་དྲིན་སྦྱར་རྱོང་བའི་མི་ལ་གུས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སྒོ་ནས་མིག་རིང་དུ་བལྟས་ཏེ་ཕྱིས་དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཉམས་པར་གྱར་ ཀྱང་སྔར་གྱི་* 
དྲིན་མི་བརྗེད་པར་ཚོར་ཞིང་གཟོ་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རང་གི་སེམས་རྒྱད་ལ་རྟེགས་པའི་ 
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ཨོན་ཏན་སྤོར་བར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་དང་ཕ་མ་ཁུ་བོ་སྲགས་དྲིན་ཆེ་ཞིང་ན་ཚོད་རྒས་པའི 
རིགས་ནྣམས་གུས་པས་ཕུད་དུ་ཁུར་བ་དང་། རང་ཉིད་གནས་པར་བྱ་ བའི་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ 
དང་། ལྟག་པར་རང་དང་མཛའ་ཞིང་བཤེས་སུ་གྱར་འམ་རྒྱན་དུ་རང་ད་ང་འགྲོགས་དགོས་ 
་པའི་རིགས་རྣམས་ལའང་བློ་སེམས་བསྟུན་པའི་འགྲོགས་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མཛའ་མཐུན་““” 
ཡོང་བ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་ན མ་བྱ་གཞག་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ནོར་གསོག་ལོངས་ 
སྤྱོད་སྒྲུན་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་གང་ཡང་གླ་བཙོས་མུ་མ་སོང་ བར་ཕྲ་མཾ་ནས་ཤྱིན་ཏུ་ཞིབ་མོར་* 
བྱས་ཏེ་སྒུབ་དགོས་པ་ཡིན་ ཞིང་། བསགས་པའི་གྒྱ་ནོར་རྣམས་ཀྱང་སླད་དགོས་ངེས་ཀྱི་དོན་ 
གང་དག་གི་ཕྱིར་གཏོང་དགོས་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན་སེར་སྣ་མེད་ པར་ཚིང་པོར་སྤྱད་རྒྱ་ནི་ 
ཟས་ནར་ལ་ཉིང་པོ་ལེན་པའི་དན་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་པ་དང་། བྱ་བྱེད་གང་གི་ཐད་དུའང་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཤེས་པའམ་ཡང་ན་ཤེས་བཞིན་དུ་ཐལ་བ་ལྟ་བུས་མི་བདེན་པའི་ཆ་བྱུང་ན་་” 
རང་གིས་ཕམ་ངོ་བླངས་ཤིང་གཞན་ལ་བཟོད་ གསོལ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བྱ་བ་གང་ཞིག་གི་ཐད་ 
ལམ་ཚཾངས་བྱུང་སྟེ་རང་ཉིད་རྒྱལ་ བའི་ཚེ་ན་ ཡང་དེ་ཙམ་ལ་ཚོག་ཤེས་ཀྱིས་ཚོད་ཟིན་དགོས་པ་ 
དང་། རིག་པའི་གནས་སམ་འཛིག་ཏེན་ པའི་བྱ་ བྱེད་གང་ཡང་རུང་བར་རང་ཉིད་མཁས་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་ང་ཆེ་ང་མཁས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་བ སྐྱང་དགོས་ཤིང་། ཟས་ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཕྱུག་པར་གྱར་ན་ཚོག་ཤེས་ཀྱི་འདུན་ པའི་བློས་ཚོད་པའང་ཤེས་པར་་ 
བྱའ།  །གཞན་ཡང་རང་ ལས་དམན་པའི་བྲན་གཡོག་སགས་མི་སྣ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་རིགས་ 
ནམས་ལ་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བརྙས་མི་ཆུང་ལ། རང་ལས་ཆེ་ཞིང་ 
མཐོ་བའི་རིགས་ནམས་ལ་ཡང་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་ཀྱི་རྟག་པ་ངན་པ་སྤང་བར་བྱ་་“ 
དགོས་ཤིང་། རུུན་པོ་དང་ཁྲམ་པ་གཡོ་ཅན་སོགས་མི་ངན་པར་གྲགས་པའམ་མི་བརྟག་པའི་ 
ཕི་ནམས་རང་གི་འཁོར་དུ་བསྟེན་ཇྫི་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་དེའི་གྲས་ཀྱི་ངན་རྒྱབ་བྱས་ཚེ་རང ༢ ༠༦༠༠ 
ཡང་སྨད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ཡི་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གནོད་ཅིང་མཐུ་གཏད་པར་བྱེད་ 
པའི་སྔགས་པ་དང་བན བོན་སོགས་རིག་ བྱེད་འཛིན་པ་རྡསས་ལ་བརྟས་པ་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་ 
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དྲ་བ་ཡར་ཡང་མི་བསླངས་ལ། གཉེན་དུ་ཡང་མི་བྱ་བར་བཏང་རྙོམས་སུ་བཞག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་རང་ཉིད་དབུལ་བར་གྱར་ཀྱང་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་མི་འབགས་ཏེ་ཆློམ་པས་དབང་བར་ 
མི་བྱ་བ་དང་། ལ་ཡོགས་ཏེ་གཞན་ལ་ཚུལ་མིན་དུ་བྱས་པའི་ངན་འབྲས་རང་ཐོག་ཏུ་སྨིན་ 
པར་འགྱར་བའི་རིགས་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་རེན་པའི་ཉ་སོགས་དཔང་དུ་བཙུགས་ 
པའི་མན་འ་འམ་དམ་ཚིག་བསྒགས་པའི་རིགས་མི་འགལ་བར་འཛེམ་པར་བྱའོ། [བྱ་བ་གང་ 
བྱེད་ཀྱང་ཐོག་མར་བསམ་གཞིགས་ཞིབ་པར་བཏང་ནས་ཕྱིས་འགྱོད་པ་མི་ཡོང་པ་ཞིག་རང་ལ་ 
བློ་ཡི་རྡག་རྱེ་གཏང་དེ་བསྒུབ་པར་བྱ་ལ། སེམས་གྱུད་མ་དུལ་བ་དང་ཉེ་རིང་ཀུན་ལ་གཡོ 
ཁཱམ་དང་ངན་སེམས་ཁ་ན་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་ངན་པའི་རིགས་ལ་ད་བང་བརྐུར་བར་མི་བྱའོ། ། 
མད་ར་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་དུས་ད་ང་རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་སེམས་རྒྱད་ཀྱི་སྟོབས་ཤིན་ཧུ་དྲང་ཞིང་ངང་ 
རྒྱུད་རིང་བ་དང་། ཁོང་ཡངས་ཤིང་བློ་རྒྱའི་གཞི་ཆེར་བསྐྱེད་དགོས་ལ། ལྷག་པར་དུ་འཇིག་ 
ཉིན་མཐུན་འཇུག་དང་། དྲ་ག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སོགས་གང་ཐད་དུ་བརྩམ་པར་བྱ་བའི་ 
ལས་ཅི་རིགས་པ་རྣམས་ནར་འགྱངས་སུ་མ་བཏང་བར་ཟླ་ཚད་ཀྱི་དུས་ཁོ་ནར་ཉམས་སུ་བླང་་ 
བར་གཅེས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དན་ནོ། ། 

3. མི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་འདྲ་གཅིག་པུར་སྐྱེས་ཀྱང་གཞན་ལ་ད་བང་ཡི་ 
འཚོར། །ཐྲན་གྱི་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དཔོན་དུ་འགྱར། །ཞེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་དེ་འདྲ་བ་ཞི་སྔ་སོར་གཉེན་ 
འཁོར་ཅི་ཡང་མེད་པར་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་སྐྱེས་ཀྱང་རང་དབང་གཞན་ལ་མི་འཚོར་ལ། 
སྔ་སོར་བྲན་གཡོག་གི་ཁུས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་མཐར་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གིས་བཀུར་བར་ཁོས་པའི་་་* 
ད་པོན་དུ་འགྱར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་སྟན་གྲགས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པར་འགྱྱར་*་* 
བར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

གསུམ་པ། དམ་པ་་ཚས་ཀྱི་བྱད'ལམ། 
1, བདེ་བར་འདོད་ཕྱིར་ཚོས་ལ་འབད་པ་སྟེ། དེ་ནས་དམ་པ་ལ་ཚོས་སྤྱད་པ་ཞི། ། 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འདད་པའི་ཕྱིར། །ཙོམ་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཆོས་མེད་ 
ན། །དེ་ཉིད་སུག་བསྔལ་རྒྱ་ཕྱིར་ཚོས་ལ་འབད། །ཅེས་པ་སྟེ། འཇིག་ཏེན་མི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱད་པ་བསྟན་ཟིན་པའི་མཇུག་ཐོག་དེ་ནས་ད་ནི་དམ་པ་ལྷ་ཚོས་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་ 
ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་བདེ་བ་བསྒྲན་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་བྱ་བ་ཡིན་ ཞིང་། དེས་ 
ན་ལུས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཁ་ན་ཐོབ་པར་འདེད་པའི་ཕྱེར། ག་ན་མ་དང་ 
ཚང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཚོམ་ཞིང་ཀུན་ལ་འབད་པས་འཇུག་ཅིང ་ 
དོན་དུ་གཉེར་མོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ལུང་ད་ང་ཙོགས་པས་བསྡུས་པའི་དམ་པའི་ཚེས་ཉམས་སུ་ 
བླང་བ་མེད་ན་འདད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྤྱད་པའི་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ནི་མ་འོངས་པ་* 
ན་ཉམས་སུ་གྱོང་ད་གོས་པའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་གྱྱར་འགྱུར་བ་ཡིན་ པའི་བྱིར། དེས་ན་ འདི་ཕྱི་ 
གཏན་གྱི་བདེ་བ་འདད་པ་ནམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཚོས་ལ་རབ་ཏུ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་་” 
དོན་ནོ། ། 

2. ཚོས་བྱ་བའི་ཐབས་ཏེ། མོས་པས་བཤེས་བསྟེན་ཅིག་ཤོས་རིང་དུ་སྤང་། ། 
སྲོག་གཙོད་རྐུ་དང་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། །རྫུན་དང་ངག་འཁྱལ་ཚིག་རུབ་དབྱེན་སྦྱར་ 
དང་། །བནབས་སེམས་གནོད་སེམས་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །སྡེག་པའི་ལས་བཅུ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྲང་། །ཞེས་པ་ནི། ཐོག་མར་ཡིད་རབ་ཏུ་མོས་ཤིང་དད་པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཏེ། དགེ་བའི་ལམ་སྟན་ཅིང་མཐོ་རིས་དང་ ཐར་ པའི་གྲོགས་བྱེད་ནུས་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཙལ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དེ་ 
ཉིད་ལ་སེམས་པ་ཙེ་གཅིག་གིས་བསྟེན་ཅིང་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་གསལ་་" 
བ་འདེ་བས་ཤིང་། ལུང་དང་ཏོགས་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བ་དང་། རྣམ་དྱོད་ ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་དག་ལ་བཟླབ་པར་བཀྱིས་པ་ན། དེས་ཏགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱུད་ལ་སྤོར་བར་ 
ནུས་ཤིང་རང་རྒྱུད་ཀྱང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལས་ཅིག་ཤས་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་ཚུལ་དང་མི་ལྡན་ པའི་རིགས་གང་ཡིན་པ་ནམས་ནི་དཔན་སླབ་དུ་འབྲེལ་བར་མི་བྱ་ 
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ཞིང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟོག་མར་རང་ཊིད་གཡོ་ཁམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བའི་ 
དབང་དུ་སོང་ཆུང་མཐར་དེར་ལུང་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཁར་གྱུད་ཀྱང་མ་““ 
དུ་ལ་བའི་ཚུལ་མིན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྒ་ཚོགས་པ་ལ་རང་ཡང་ད་ད་ལོག་བསྐྱེད་དེ་དམ་ཚིག་ཉམས་“ 
ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་སྨད་པར་འབྱར་བའི་ཕྱིར་ན་རིང་དུ་སྤང་ བར་བྱ་ད་གོས་ཤིང་། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེས་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་" 
གཞན་གྱི་སློག་གཙོད་པ་དང་། ནོར་འཕྲོག་ཅིང་རྐུ་བ། གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ 
བུད་མེད་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་བཅས་གསུམ་ད་ང་། ངག་གི་གྒོ་ནས་མི་བདེན་པའི་རྫུན་ཚིག་ 
རླ་བ་དང་། ཡུང་དུ་མ་བརྟན་པའི་ད་གོས་མེད་ཀྱི་ཚིག་གང་བྱང་དུ་སྨྲ་བའི་ངག་འཁྱལ་བ། 
གཞན་ལ་གན་ད་དུ་འཛུགས་པའི་ཚིག་ཆུབ་སྨ་བ། ཕྲ་མས་མཛའ་བ་སཾ་སར་འབྱེད་པའི་དྱེན་ 
སྩྱར་བཅས་བཞི། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་རྒྱ་ནོ་ར་ལ་རེ་བའི་བརྡབས་སེམས་དང་། གཞན་ 
ལ་གནག་པར་འཛིན་པའི་གནད་སེམས། ལས་རྒྱ་འབྲས་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རལ་སོགས་མེད་ 
པར་འཛིན་པའི་ཉ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་སྟེ་གསུམ་བཅས་དེ་ལྟར་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ ལས་བཅུ་་” 
པོ་དེ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ཞས་དམ་བཅས་ཏེ་འབད་པས་གྲང་བར་བྱ་ད་གོས་སཾ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། ། 

® ཚད་མེད་བཞི་ཡི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། མྱ་ངན་ནད་ཕོངས་སྲུག་ལ་ནུས་ཕན་ 
གད་གས། །འབུ་སྲིན་སྲོག་ཀུན་རྟག་ཊུ་རང་འདྲར་བལརྟ། །བཟླ་མེད་དེས་པས་འཛུམ་ 
ཞིང་དྲང་པོར་སྨྲ། །གནོད་བཙོན་དགྲ་ལའང་ཕན་གད་གས་གཙོར་བྱས་ཏེ།  །བྱམས་ 
ཕས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་ནི། ལུས་སེམས་རྱ་ངན་གྱིས་རབ་ 
ཏུ་གཟིར་བའམ་ཟུག་རྗུས་གཙེས་པའི་ནད་པ་ད་ང་། ཟས་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་སོགས་ཉམ་ 
ཐག་ཅིང་སུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མྱ་ངན་སེལ་བའམ་གས་ད་པྱད་སྨན་“ 
དང་ཟང་ཐིང་གི་སྦིན་པས་མཚན་ ཐབས་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ ཞས་ཕན་པ་ཅི་ཞུས་ཨུ་གདགས་པ་་ 
སྟེ་ཉིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འབུ་སྲིན་གྲོག་མ་སོགས་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ད་ང་ 
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བཅས་པ་ཀུན་ཀྱང་རང་ཉིད་དང་འདྲ་བར་སྲོག་ལ་གཅེས་ཤིང་བདེ་བ་འདད་པ་དང་། སུག་ 
བཝལ་མི་འདོད་མཁན་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་བལྟ་བའི་སྒོ་ནས་གཅེས་ཤིང་བསྐྱང་བ་སྟེ་བྱམས་པ་་ 
ཚད་ མེད་ ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་། མི་ནང་ཕན་ཚུན་དུའང་ཚིག་ཏུ་བརྲོད་པའི་སྦྲ་བ་གང་ཡང་བསླུ་ 
བ་མེད་ཅིང་ནམ་དྱབོད་ཀྱི་ཁང་ཡངས་ཤིང་དྭ་ཀྱེལ་ཆེ་བའི་དེས་པས་བཞིན་འཛུམ་དང -༠༡༡༩༠༡༡༡༡༠ 
བཅས་ཏེ་དྲང་པོར་སྨ་བ་སྟེ་དགའ་བ་ཚད་མེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། རང་ཉིད་ལ་གནོད་སེམས་ 
དྲག་ཏུ་འཛིན་པའི་དྲགྲ་བོ་ལ་ཡང་འཁོན་དུ་མི་འཛིན་པར་ཅི་ནུས་ཀྱི་ཕན་གདགས་གཙོ་བོར་་ 
བྱེད་པ་སྟེ་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བཅས་མདོར་ན་དེ་ལྟར་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་་ 
སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་བྱམས་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་གཉིས་ཏེ ༠༩༠༠༠༠ 
སེམས་ཅན་གཞན་ཧགྱི་དོན་དུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྨོན་པས་་་“ 
ན་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེའི་དོན་དུ་གཞན་ལ་ཕན་ཅི་ཐོགས་ཨུ་འཇུག་པས་ན་འཇུག་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་པོ་ཚོ་ག་བཞིན་བླངས་ཤིང་མ་ཉམས་པར་བྱའོ་་་” 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

® ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་སྤྱད་་པ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་དུལ་ཕངས་མེད་གཏོང་སེམས་ 
ལྡན། །གཞན་གྱི་དོན་ལའང་རང་གི་འདྲར་སེམས་པ། །དེ་དག་དམ་པའི་ཕྱོད་པ་མཐར་ 
ཐུག་གོ །ཞེས་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་ཐོག་ནས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རལ་དུ་སོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་ལ་ 
ཕངས་མེད་དུ་གཏོང་བའི་ཐོག་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པར་བྱེད་པ། གཞན་གྱི་བདེ་ 
ཕུག་གི་དན་ཀུན་རང་ཉིད་ ཁ་ནའི་དོན་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཞིང་སུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་་” 
པའི་ཐོག་ནས་བཟོད་པའི་ཕ་རལ་དུ་སོན་པར་བྱེད་པ། དོན་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུས་ 
རག་ཏུ་བརོན་པས་ཤམས་སུ་ལེན་པའི་ཐོག་ནས་བཙོན་འབྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པར་བྱེད་པ་ 
སོགས་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པས་ན་ཐར ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠་ 
འདོད་ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


332 


ཐིག།'འགྲེལ། 


མི་བསུན་། རྒྱད་ཚུབ་པའམ་སྤྱོད་པ་ཕྱིང་པོའི་དོན། 
ཕྱང་བྱ། ཟས་མི་ཟ་བར་ལྟོགས་པར་གནས་དགོས་པའི་དོན་། 
མི་སྡུག མཛེས་པོ་མིན་པའམ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་དོན། 


བཀན་བྱེད་། གྱེན་དུ་དེད་པའམ་འཁྲིག་པའི་དོན། 
སྐབས་ཕྱེད་ སྟོད་སྨད་གཟུགས་ད་བྱིབས་སྤོ མ་ཕྲ་དང་ བཅས་པ་ད་བྱེ་བ་གསལ་པོར་ཕྱེད་ ༠༠༠༠༧༠ 


པའི་དོན། | 

སྨ་དགུ། མང་ཚིག་སྟེ་སྨྲ་བ་ཡོད་ཚད་ ཅེས་པའི་དོ་ན། 

སྦད་ཁ་ལྩི་བ། དོན་ཡོད་ཚད་དང་བསམ་ཚད་ཚང་མ་ཁ་ནས་གང་ཐོན་དུ་ཤོད་ཨི་ཆུང་བའི་་ 
དོན། 


ཚིག་དྲོན་མི་གཞུག ཟོལ་ལམ་རྫུན་ལྷད་ཞུགས་པའི་གཏ་མ་སླ་མི་ཆུང་བའི་དོན། 
ཡན་པར་མི་བཏང་། གཉའ་རེངས་སམ་རྒྱ་ཡན་དུ་མི་གཏོང་བའི་དོན། 


བསྟེན་རྫི། བསྟེན་སྐོར་དང་སུང་སྱོབ་ཀྱི་དོ་ན་། 
ངག་འཁྱལ་བ། ཉིང་པོ་མེད་པའི་འཆལ་གཏ་མ་བཤད་ པའི་དན། 
ད་བེན་སྦྱོར། མཐུན་པ་འབྱེད་པའི་གཏ་མ་གྱིས་དགུགས་ཤིང་རྒྱག་པའི་དོ་ན། 


བནྣབས་སེམས། འདོད་སེམས་སམ་ཧམ་སེམས་ཀྱི་དོན་། 


བྱང་གཞི། 
1. ཚེ་བརྐྱང་པའི་སྤྱོད་ལམ་དེར་ནད་ གཞི་སྡན་འགོག་བྱེད་པའི་ཐད་རིན་ཐང་གང་ལྡན་ཡོད་”” 
ད་མ། 
2. འཇིག་ཙེ་ན་མི་ཚོས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་དེར་མི་རྡམས་ཀྱི་གཤིས་སྤྱོད་སོགས་ལེགས་འགྱུར་བྱེད་ རྒྱའི་* 
ཐད་ ད་ངོས་ཡོད་ཀྱི་རིན་ཐང་གང་ལྡན་ཡོད་ད་མ། 
3. ད་མ་པ་ཚྭ་ཚོས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་དེ་ར་མི་ནམས་ཀྱི་སེམས་རྒྱད་དང་གཤིས་རྒུད་འདུལ་བ་བྱེད་ རྒྱར“ 
དངོས་ཡོད་ཀྱི་དོ་ན་ཉིང་གང་ལྡན་ཡོད་ད་མ། 
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( ས་བཅད་གཏིས་པ། དུས་གྱོད། 

གཉིས་པ་དུས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྨྱོད་ལམ་ནི། །ཞེས་པ་སྟེ། དང་པོ་ཚེ་བརྐྱང་པའི་ཕྱད་ 
ལམ་བསྟན་ཟིན་ནས་ད་ནི་གཉིས་པ་དུས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་ལམ་དེར་ཡང་དུས་དྲུག་གི་མཚན་་ 
ཉིད་བགྲོད་ཚུལ་དང་། ཉི་མ་ཙཾ་བྱང་དུ་འགྲོ་བའི་མཚན་ཉིད། དུས་དྲུག་སོ་སོའི་སྱྱོད་ལམ་ 
བཅས་ཀྱི་གྒོ་ནས་བསྟན་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

.དང་པ། ངུས་བྱག'དང་དེའི་ཚད་བཅི་ཐབས། 

1. དུས་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་བགྲོད་ཚུལ་ཏེ། དགུན་སྟད་དགུན་སྨད་དཔྱིད་དང་སོས་ 
ཀ་དང་། །དྱབར་སྟོན་དགུན་ཟླ་ར་སོགས་གཉིས་རིམ་བཞིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དུས་དྱུག་ 
གི་བགྲད་ཚུལ་ཞི་གཙ་བོ་ཟླ་བའི་བདག་པོ་དང་། ཉི་མའི་ཚྡག་ཚུལ་ལ་བཉོས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ཞིང་། དེས་ན་སྦྱིར་བོད་ཟླ་བཅུ་པ་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་མགོ་ཟླ་པ་གཉིས་ 
དགུན་སྟད་ཀྱི་བུས་དང་། བོད་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ་རྒྱལ་བླ་བ་དང་དང་པོ་མཆུ་ཟླ་བ་གཉིས་ 
དགུན་སྨད་ཀྱི་བུས། བོད་ཟླ་གཉིས་པ་དབོ་ཟླ་བ་དང་གསུམ་པ་ནག་པ་ཟླ་བ་གཉིས་དཔྱིད་ 
ཀའི་དུས། བད་ཟ་བཞི་པ་ས་གྲ་བ་བ་དང་ལ་པ་སན་ཟླ་བ་གཉིས་སོས་ཀའི་དུས། བོད་ཟླ་ 
དུག་པ་ཆུ་སྟད་ཟླ་བ་དང་བཏུན་པ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བ་གཉིས་དབྱར་ཁའི་དུས། བོད་ཟླ་བརྒྱད་ 
པཏུཕས་སྟད་བླ་བ་དང་ དགུ་པ་དངྱག་པ་བླ་བ་གཉིས་སྟན་ཀའི་དུས་བཅས་དེ་ལྟར་རིམ་པ་་པ 
བཞིན་དུ་དགུན་སྟད་དང་། དགུན་སྨད། དཔྱིད་ཀ སོས་ཀ དབྱར་ཁ། རྟན་ཀ་ 
བཅས་དུས་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ ། 

2. དུས་དྲུག་གི་ཚད་བཅི་ཐབས་ཏེ། སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ།། 
ཉིན་ཞག་ཟླ་བ་དུས་དང་ལར་འགྱར་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་འདྲའི་དུས་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་ཟོག་མ་ 
ཉིད་ནས་ལེང་པོ་ཞིག་ཉུ་གྱུབ་པ་མ་ཡིན་པར་དུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིན་ཅུ་ཕྲ་བ་ནམས་བསགས་པ་* 
ལས་རིམ་པས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ (སྐྱེ་བོ 
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དར་ལ་བབས་པས་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོག་པའི་ཡུན་ཏེ་དྲུག་ཆུ་རྱ་བཞིར་ཕྱེ་བ་དེའི་ཆ་གཅིག་་”” 
ལ་བྱ་ད་གོས། ) བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་བྱ་བ་རྫོགས་པའ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ 
ཐང་ཅིག་དང་། ཐང་ཅིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ་གཅིག ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག 
ཉིན་ཞག་ཨུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག བླ་བ་གཉིས་ལ་དུས་གཅིག དུས་དྲུག་ལ་ལོར་འགྱུར་བ་ 
བཅས་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

3. དུས་མཚམས་ཉི་མས་བཟུང་བ་སྟེ། ཉི་མ་བརྒྱད་གསུམ་དབྱར་དགུན་ད་བུས་ 
སུའང་ལྡོག །གསུམ་ནི་ཉོ་དང་བྱང་དུ་འགྲོ་ཞེས་བྱ། །ནམ་དང་ཤི་མ་ཕྱེད་ན་མཉམ་པ་ 
ཡིན། །བརྒྱད་དང་བཅུ་ན་སྒྲ་སྒོགས་ཆད་པར་འགྱྱར། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ 
ཁོ་དེའི་ཉི་བགྲོད་ཀྱི་དུས་མཚམས་དེ་རགས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ (ཞིབ་པ་སྐར་ནག་གི་ཅིས་་ 
དང་བསྟུན་དགོས། ) ལོ་སྔན་མའི་ད་བྱར་ཁ་དང་། དགུན་ཁ་ས་སོའི་ཉི་ལྡོག་གི་ཚེས་གྲངས་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ཞག་བརྒྱད་དང་གསུམ་བསྲེས་བཅུ་གཅིག་རེ་བསྣན་པ་ནས་འཁོར་ལོས་བསྒྲིལ་་་་ 
ལྷག་གི་ཚེས་གྲངས་ཨུ་ལྡོག་ཅིང་། ད་པེར་ན་སྔ་ལོའི་ད་གུན་ཉི་དེ་བླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ 
བཅུ་བཞི་ལ་ལག་ཡོད་ ཆེ་འདི་ལོའི་དགུན་ཉི་དེ་ཟ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ལྡག་པ་་”་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་ད་བྱར་ཉི་དེ་དབྱར་ཟླ་གསུམ་དུ་བཙིས་པའི་དབྱར་ཁའི་དབུས་སམ་ 
འབྲིང་པོ་སྟེ་སྣོན་ཟླ་བའི་དུས་དང་། དགུན་ཉི་དེ་ཡང་དགུན་བླ་གསུམ་དུ་བཅིས་པའི་དབུས་ 
ཏེ་བཅུ་གཅིག་པ་མགོ་ཟླ་བའི་དུས་གཉིས་མུ་ལྡོག་པའང་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་དབྱར་ཉི་ལྡོག་ 
ནས་དུས་གསུམ་མཚ་བ་བ་དྲུག་གི་རིང་ཉི་མ་ལྷ་ངོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བར་འགྲོ་བ་དང་། ཡང་ 
དབུན་ཉི་ལྡོག་ནས་དུས་གསུམ་མམ་བླ་བ་དྲུག་གི་རིང་ཉི་མ་བྱང་ངོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བར་་་” 
འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། ནམ་ད་ང་ཤི་མ་དེ་ཡང་བླ་དྲུག་སོ་སོའི་ཕྱེད་དེ་དབྱར་ཧི་ལྡོག་ནས་བླ་བ 
གསུམ་ཕྱེན་པའི་རྗེས་སམ་ལྭ་བགྲོད་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་སླེབས་སྐབས་སྟན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ད་ང་། 
དགུན་ཉི་ལྡོག་ན་ས་ཟབླ་བ་གསུམ་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སམ་བྱང་བདྲོད་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་གླེབས་སྐབས་དཔྱིད་ 
ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དྭཔིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་ནས་ཞག་བརརྒྱད་ («བེ་ 
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སཱནཆལས་ཞག་བཙོ་བརྒྱད་ཅེས་གསལ། ) འགྲོ་བའི་ཉིན་དེར་འཐུག་གི་སྒྲ་སློགས་པ་དང་། 
རྟན་ཉིན་མཚན་མཉམ་ནས་ཞག་བཅུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་དེར་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོད་ཤོ།། , 

- གཉིས་པ། ཉི་མ་ཉོ་བྱང་ཧུ་བགྲོད་ཚྱལ། 

1. ཧི་མ་བྱང་ངེས་སུ་འགྲོ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ལ་ད་གུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་སོགས་པ།། 
ཧི་མ་བྱང་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ཤིན་ཏུ་ནོ་ཚ་ཆུབ་པའི་ཛོ་བོར་འགྱར། །རླང་དང་ 
ཧི་མ་དག་གི་ནུས་སྟོབས་ཀྱིས། །ཟླ་བ་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་ཟད་པར་བྱེད། །འདིར་ནི་ཁ་བ་ 
ཚ་བའི་རོ་སྟོབས་ཆེ། །མི་རམས་ཀྱི་ནི་མཐུ་སྟོབས་ཉིན་རེར་འཕྲོག །ཅེས་པ་ནི། དེ་ཡང་ 
དགུན་ཧི་ལྡག་ནས་ད་གུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་སོགས་མདར་ན་དབྱར་གྱི་ཉི་མ་མ་ལྡག་གི་བར་དུ་ཧི་མ་“ 
རིམ་བཞིན་བྱང་དུ་འགྲ་བ་ཡིན་ ཞིང་། ' དུས་དེའི་ཚེ་ར་མ་ནས་བྱུ་བའི་ཧི་མའི་ཁམས་སྟབས་ 
དང་ལྡན་པའི་ད་བང་གིས་ཕྱི་རོལ་དུའང་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་དང་། , ཚ་བ། རུབ་པ་བཅས་ 
ཀྱི་ཇོ་བོར་ལྡན་པའི་རུང་དང་། ཉི་མ་དག་གི་ནུས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བླ་བ་ས་ཡི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསིལ་ཞིང་སྣམ་པ་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དུས་ 
འདིར་ནི་ཡོན་ཏན་དམན་པའི་རོ་ཁ་བ་དང་། བསྐ་བ། ཚ་བ་བཅས་ཀྱི་རྟོབས་ཆེས་ཆེར་ 
འཕེལ་བའི་དབང་གིས་མི་ལ་སགས་པའི་འགྲ་བ་ནམས་ཀྱི་མཐུ་སྟེབས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་འཕྲོག 
ཅིང་ཉམས་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རིམ་པར་ཕྱེ་ན་དགུན་སྨད་ཀྱི་དུས་སུ་ཆུ་ཆླང་ ཤས་ཆེ་ 
བས་ཁ་བའི་ར་དང་། དྲ་ཕྱིད་ཀའི་དུས་སུ་སྭ་ཆུང་ཤས་ཆེ་བས་བས་བའི་ར། སས་ཀའི་དུས་ 
སུ་མེ་ཆུང་ཤས་ཆེ་བས་ཚ་བའི་རོ་བཅས་ཉག་པར་ གསལ་ཞིང་སོ་སོའི་མཐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་ 
ནུས་སྟོབས་ཆེ་བའི་ད་བང་གིས་མི་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱང་དུས་འདིའི་རིམ་པར་བལྟོས་ནས་ 
བཤད་ན་ད་གུན་སྨད་ཀྱི་དུས་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། དཔྱིད་དུས་འབྲིང་བ་དང་། སོས་དུས་ཆུང་ 
བ་བཅས་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

2. ཉི་མ་ཚྷ་ངོས་ཨུ་འགྲོ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཆར་དུས་ཞོ་ཕྱོགས་འགྲོ་ཚེ་སླར་སྟོབས་ 
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སྐྱེད། །བསིལ་བ་བླ་བའི་སྟོབས་ལྡན་ཉི་མ་འབྲི། །ཆར་བབས་རླང་གིས་ས་སྟེང་ཚ་བ་ 
ཞི། །སྱར་དང་ལན་ཚྭ་མངར་བའི་རོ་རྟེབས་སྐྱེད། །ད་གུན་ཆེ་སོས་དང་དབྱར་ཆུང་རྟོན་ 
དཔྱིད་འབྲིང་། །ཞེས་པ་ནི། ཆར་དུས་ཏེ་དྭ་བར་ཧི་ལྡག་ནས་དགུན་ཉི་མ་ལྡེག་བར་ཧྱི་ 
ཟླ་བ་དྲུག་གི་རིང་ཉི་མ་རིམ་བཞིན་ཙོ་ངོས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དུས་དེའི་ཚེ་སྔར་ཉི་མ་ 
བྱང་བགྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་མཐུ་སྟོེབས་ཉམས་པ་རྣམས་སླར་རིམ་གྱིས་སྐྱེད་པར་འགྱར་ཏེ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དུས་དེའི་ཚེ་རྐང་མ་ནས་རྒྱ་བའི་ཟླ་བའི་ཁམས་འཕེལ་བའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་ 
དུའང་བསིལ་བྭ་བ་བའི་སྟབས་ཏེ་ས་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་སྕབས་འཕེལ་བས། རྡཾ་ཚ་རུབ་པའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཉི་མའི་སྟོབས་སམ་མེའི་ཁམས་འབྲི་བར་འགྱར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དུས་དེར་ཆར་ 
བབས་ཏེ་ཆུ་རྒྱང་གི་ནུ་ས་པས་ཀྱང་ས་སྟེང་གི་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་བཅས་ཀྱིས་མཚོག་ 
གི་རོ་གསུམ་སྟེ་སྐྱར་བ་དང་། ལན་ཚྭ་བ། མངར་བ་བཅསག་ཀྱི་ནུས་སྟོབས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ 
ཏེ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རིམ་པར་རྱེ་ན་ད་བྱར་གྱི་ཚེ་མེ་སའི་ 
ཁམས་ཤས་ཆེ་བས་རོ་སྐྱར་བ་དང་། སོན་གྱི་ཚེ་ཆུ་མེའི་ཁམས་ཤས་ཆེ་བས་རོ་ལན་ཚྭ་བ། 
དགུན་སྟད་ཀྱི་ཚེ་ས་ཆུའི་ཁམས་ཤས་ཆེ་བས་རོ་མངར་བ་བཅས་ས་སའི་རོ་ཉག་པར་གསལ་་་ 
ཞིང་མཐུ་སྟབས་ཡོངས་ཨུ་ཛོགས་པའི་ད་བང་གིས་མི་ནམས་ཀྱི་མཐུ་སྟཾབས་ཀྱང་དུས་འདི་*་་ 
གསུམ་ལ་བཏྟོས་ན་དབགུན་སྟོད་ཀྱི་དུས་སྟེབས་ལྷག་པར་ཆེ་ཞིང་། སྟོན་དུས་འབྲིང་ལ། ད་བྱར་ 
དུས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་བཅས་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དོན་རྣམས་མདོར་བསྔུས་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟེབས་ནི་དབུན་དུས་དང་་ 
དགུན་སྨད་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་ཆེ་ཞིང་། སོས་ཀ་དང་ད་བར་ཁ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་ཆུང་ལ། 
སྟོན་ཀ་དང་ད་ཕྱིད་ཀ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་འབྲིང་དུ་གནས་པ་བཅས་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་པ་ཡིན་་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

གསུམ་པ། ཧདུས་ཁུྱག་གི་སོད"ལ་མ། 
དེ་ལྟར་བགྲོད་དུས་རྣམ་པ་གཉིས་བསྟན་ནས། །ད་ནི་ན་མ་བླ་དུས་དྲུག་སྤྱོད་ལམ་ 
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ནི། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཉི་མ་ཚྟོ་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་དུས་རྣམ་པ་གཉིས་བསྟན་ཟིན་ནས། 
ད་ནི་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ན་མྭ་ཟ་དུས་དྲུག་སོ་སོ་དང་བསྟན་ནས་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་*་ 
སྦྱོན་ལམ་དངོས་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པཱར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

1. དབུན་སྟོད་ཀྱི་སྒྱོད་ལམ་སྟེ། དགུན་སྟོད་གྲང་བས་བ་སྤུའི་སྒོ་བགག་སྟེ། །མེ་ 
ཡི་སྟོབས་ལྡན་ཆུང་གིས་སྦར་བ་ཡིས། །ཟས་ཞུང་རྱྱར་ན་ལུས་ཟུངས་འབྲི་བར་འགྱུར། ། 
དེ་ཕྱིར་དང་པོའི་རཾ་གསུམ་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་ཚེ་མཚན་མོ་རིང་བས་བཀྲེས་གྱྱར་ཏེ། ། 
དེ་ཡིས་ལུས་ཐུངས་འབྲི་བར་འགྱར་བའི་ཕྱེར། །ཏིལ་མར་གྱིས་བྱག་ཤ་ཁུ་སྣུམ་པ་བཟའ། ། 
པགས་པའི་གོས་དང་ལྷམ་ནི་རྟག་ཏུ་བགོ །དུགས་དང་མེ་ཉིའི་འོད་ལ་རན་པར་བསྲོ། ། 
ས་ཡི་ཁང་པ་ཉིས་རིམ་ནང་དུ་བསྡད། །དགུན་སྨད་དུས་ན་ལྷག་པར་གྲང་བས་ན། །དེ་ 
ཡང་སྤྱོད་ལམ་འདི་ཉིད་སྩྱད་པར་བསྔྫགས། །ཞེས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྟེབས་འཕེལ་བའི་དགུན་ 
སྟོད་ཀྱི་དུས་དེ་ནི་གྲང་ཞིང་བསིལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་སྟོབས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བ་དེས། ལུས་ 
ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་རྣམས་ཟུམ་སྟེ་བཀག་པས་ནང་གི་མེ་དྲོད་རྣམས་ཀྱི་དྲོད་རླངས་ཕྱིར་མ་ཤར་བར་ 
ནང་དུ་འཁྱིལ་བས་ན་མེ་དྲོད་དེ་སྟེབས་དང་ལྡན་ཞིང་། ལྷག་པར་རྨྱང་མེ་མཉམ་གྱིས་ཀྱང་ 
མེ་དྲོད་དེ་ཉིད་ཆེས་ཆེར་སྦར་བ་བཅས་ཀྱི་ནུས་པས་ཟས་སྐོམ་རྣམས་རྱུར་དུ་ཞུ་ཞིང་འཇུ་པར་ 
བྱེད་པས་ན། དུས་དེའི་སྐབས་སུ་ཟས་སྐོམ་བཟའ་ཞུང་བར་གྱར་ན་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
ཟུངས་ནམས་སྐེམ་ཞིང་འབྲི་བར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དུས་དེའི་སྐབས་སུ་དང་པོའི་ 
རོ་མངར་སྐྱར་ལན་ཚྭ་གསུམ་ཤས་ཆེར་རྱར་པའི་ཟས་སྐོམ་རིགས་འགྲངས་པར་བསྟེན་ད་གོས་ 
ལ། ད་དུང་དསུན་གྱི་དུས་དེའི་སྐབས་སུ་ཉིན་ཞག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ཉིན་མོ་ལས་མཚན་ 
མ་ཤིན་ཏུ་རིང་བས་ན་ཐོ་རེངས་ཀྱི་དུས་སུ་བཀྲེས་པར་གྱུར་ཏེ་། དེ་ལྟར་ཞག་རེ་བཞིན་བཀྲེས་ 
སྐོམ་དུ་རྒྱུར་ན་མེ་དྲད་ཀྱི་ཤུགས་བརྟན་ མི་ཆུས་པར་ལུས་ཟུངས་རྣམས་ལྟག་པར་འབྲི་བར་*” 
འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཏིལ་མར་སོགས་འབྲུ་མར་རིགས་ལུས་ཁམས་ལ་བྱུགས་ཤིང་མཉེ་བ་དང་ 
དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ལ། ལུག་ཤ་སོགས་ཤ་བཟང་པོ་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་དང་། མར་གསར་པའི་ 
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ྐ ཞུན་མར། བུ་རམ། ཆང་། འོ་མ་སོགས་ཁ་ཟས་སྣུམ་བཅུད་རིགས་བཟའ་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་གྲང་ངད་འགོག་ཕྱིར་གཅན་གཟན་རི་དྭགས་དང་། ཁུག་སོགས་ཀྱི་པགས་པ 
ལས་ བཟོས་པའི་གོས་གྱོན་པ་དང་། རྐང་པར་ཡང་ནང་བརྫངས་དང་ལྡན་པའི་ལྟམ་ནི་དུས་ 
ཉག་ཏུ་བགོ་བར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དྲོད་རིགས་ཀྱི་དུགས་དང་། མི་ཉི་བཅས་ལ་ལུས་ 
ཁམས་ཚད་རན་པར་བྲསྲ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་གནས་ཁང་ཡང་ས་ལས་ཟབས་སུ་བཀོས་པའམ་ 
གཡས་གཡོན་ད་ང་རྒྱབ་ངོས་ཀྱི་སྐྱ་མཐུག་ཅིང་ཉིས་རིམ་དང་ལྡན་པར་གྲང་རླུང་འགོག་ཐུངབ་་་ 
ལ་ཧི་འོད་ཀྱང་ཕོག་པའི་དཀྱིལ་ཁང་ ལྟ་བུར་འདུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་དགུན་སྨད་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པོའི་དུས་དེ་དབུན་སྟོད་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་་”* 
གྲང་བ་ཡིན་པས་ན། དེའི་དུས་སུ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་དགུན་སྟོད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་དེ་རི་གས་ 
ཡོངས་ཨསུ་སྤྱད་པར་བསྔགས་པ་སྟེ་ལེགས་པས་དེ་བཞིན་བསྟེན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
2, དྱིད་སྟད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་སྟེ། དགུན་དུས་བད་ཀན་ཁོག་ཏུ་གསོག་པ་སྟེ། ། 
དཔྱིད་དུས་ཉི་འད་དྲོས་པས་མེ་དྲོད་ཉམས། །བད་ཀན་ལྡང་ཞིང་ཐ་མའི་རོ་གསུམ་ 
བསྟེན། །ནས་རྙིང་སྐམ་སའི་ཤ་དང་སྦྲང་ཚི་དང་། །ཆུ་སྐོལ་སྒ་ཐང་བཏང་ཞིང་ུབ་པ་ 
བསྟེན། །ཙོལ་བས་བཅག་དང་དྲིལ་ཕྱིས་བད་ཀན་བསལ། །དྲི་ཞིམ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ཧི་ 
གླིབ་འདུག །ཅེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟར། ད་གུན་གྱི་དུས་ཤིན་ུ་གྲང་བའི་ 
` ད་བང་གིས་བད་ཀན་ཁོང་དུ་གསོག་ནས་བསྒོངས་ཤིང་ལྡང་བར་མི་ནུས་པ་དེ་ཉིད་ད་ཕྱིད་ཀྱི་* 
དུས་ལ་བབས་པ་ན་ཉི་འོད་ཚ་མོས་དྲོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནྣམས་ཀྱང་ཕྱེ་ནས་“ 
ནང་གི་མེ་དྲད་ཕྱིར་ཤར་ཏེ་ཕོ་བའི་མེ་རྲད་སོགས་ཉམས་པས་ན་བད་ཀན་གྱི་ནད་དེ་ིད་*“ 
ལྡང་བར་བྱེད་པའི་དུས་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་བད་ཀན་གྱི་མགོ་བོ་གནོན་པའི་ཕྱིར་ཐ་མའི་ར་ 
ཁ་བ་དང་། ཚ་བ། བསྐ་བ་གསུམ་ཤས་ཆེ་བའི་རིགས་རྣམས་དང་་། ལོ་ལོན་པའི་ནས་ 
རྙིང་པའི་ཐན་དང་། བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས་སྐམ་སར་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤ སྦང་ 
རྩི། ཆུ་སྐོལ་ཚ་མོ། པཅའ་སྒའི་གདུས་ཐང་སོགས་མདོར་ན་ནུས་པ་ཡང་ལ་རཚུབ་པའི་ཟས་ 
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སྐོམ་རིགས་གཙ་བོར་བསྟེན་པ་དང་། ` དྲོ་བའི་གནས་ཨུ་ལུས་ཚོལ་བས་བཅག་ཅིང་། སྲན་ 
ཕྱེ་སོགས་རྫས་སྐམ་པོའི་རིགས་ཀྱིས་དྲིལ་ཕྱིས་བྱེད་པ་བཅས་ལ་བཉེན་ནས་བད་ཀན་བསལ་*” 
བའི་ཚོ་ག་ལ་འབད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྡད་སའི་གནས་ཀྱང་སྤོས་དང་། མེ་ཏོ་ག་ལ་ 
སོགས་པའི་དྲི་ཞིམ་ཞིང་། ལྔོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པས་གང་ བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ ཉི་ གྲིབ་ལ་ 
འདུག་པར་བྱ་བ་བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

3. སོས་དུས་ཀྱི་སྐྱོད་ལམ་སྟེ། སོས་ཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་ཚ་བས། །སྟོབས་ 
འཕྲོག་ཕྱིར་ན་མངར་ཡང་སྩུམ་བསིལ་བཟའ། །ལན་ཚ་ཚ་སྐྱར་རྩོལ་བ་ཉི་འོད་སྤང་། ། 
བསིལ་ཆུས་ལུས་བཀླུ་ཆར་ཆུ་བསྲེས་པ་བཏུང་། །རབ་ཕྲའི་གོས་བགོ་བསིལ་ཁང་དྲི་ 
བཟང་བསྟེན། །ཤིང་གྲིབ་རྫི་ཆར་བསེར་བུ་ངད་ལྡན་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། སོས་དུས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཧི་མ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་སྟེ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་དོན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་ 
རསྟོབས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དུས་དེའི་ཆེ་ཟས་སྐོམ་རོ་མངར་ཞིང་ནུས་པ་ཡང་བ་ 
ད་ང་། སྩམ་པ། བསིལ་བ་བཅས་ཀྱི་རིགས་གཙོ་བོར་བཟའ་བ་ཡིན་གྱི། རོ་ལན་ཚྭ་བ་ 
དང་། ཚ་བ། སྐྱར་བ་བཅས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། གངས་ཆུ་ 
ལ་སོགས་པ་བསིལ་བའི་ཆུས་ལུས་ཁམས་ཡང་ཡང་བཀླུ་བ་ད་ང་། ༼ ཆང་དང་ཆུ་བསྲེས་པའི་ 
བཏུང་བ་བསྟེན་པ་ལས་ཆང་འབའ་ཞིག་ནི་མི་བསྟེན་ ཅིང] རྒྱ་ཕྤུན་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་དར་དང་རས་སོགས་ཀྱི་གོས་སྲབ་མོ་ཡང་ལ་འཇམ་པ་བགོ་བ་དང་། གནས་ཁང་ 
ཡང་བསིལ་ཞིང་ཙན་དན་དང་ག་བུར་སོགས་དྲི་བཟང་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏ་བ་་" 
པར་རྙུང་འགྲོ་ཡོད་པ་ད་ང་། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་མེ་ཏོག་སོགས་འདབ་ལོ་ཅན་ 
གྱེས་བསྐོར་བ། ཉི་འོད་མི་སྣང་བ་བཅས་ཀྱི་ནང་དང་། ཡང་ན་ཁར་ཡུག་གཙུང་ལ་ཡལ་ 
འདབ་རྒྱས་ཤིང་ལོ་མ་ཤིན་ ཏུ་སྣམ་པའི་ཅི་ཤིང་རིགས་ཀྱི་བསིལ་གྲིབ་ཡོད་པ། དྲི་ཞིམ་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་རླུང་དལ་གྱིས་ལྡང་བར་ཆར་ཟིམ་བུ་འབ བ་པའི་བསེར་བུའི་ངད་ད་ང་ལྡན་་་"” 
པའི་གནས་སུ་འདུག་པར་བྱ་ད་གོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
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4. ད་བྱར་དུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་སྟེ། དབྱར་དུས་མཁའ་ལ་སྤིན་འདུས་ཆུ་ཡིས་བཟརླན།། 
རླང་དང་གྲང་བ་ས་རླངས་ཆུ་རྟོག་ཅན། །མེ་དྲོད་གནོད་པས་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པ་བསྟེན། ། 
དང་པོའི་རོ་གསུམ་ཡང་དྲོ་སྣམ་བཅས་བཟའ། །སྐམ་སའི་ཆང་བཏུང་ཁང་སྟེང་བསིལ་ 
སྤང་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། དབྱར་དུས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སྦིན་ན་མ་ཆུའི་རུལ་ཆེན་ པོ་ 
འདུས་ནས་ཉི་འོད་མི་གསལ་ཞིང་། ད་དུང་ཆར་བབས་པའི་ཆུ་ཡིས་ས་གཞི་རྣམས་བརླན་ 
པར་བྱས་པ་ད་ང་། ཆུ་ཐིགས་ཕྲ་མོའི་རྡུལ་ད་ང་བཅས་པའི་རླང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རེག་བྱ་ 
གྲང་ཞིང་། ས་གཞི་ནྣམས་ལས་རླངས་པ་ཐོན་པ་དང་། ཆུ་ཀླུང་སོགས་ཆུ་ནྣམས་ཀྱང་ 
རྟོག་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་བཅས་ཀྱིས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ལ་གནོད་ཅིང་། མ་ཞུ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
འཕེལ་བར་གྱར་པས་ན་དུ་ས་དེར་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཟས་སྐོམ་དང་སྤྱོད་ལམ་རིགས་་ 
བསྟེན་པར་བྱ་ཞིང་། ལྟག་པར་དུ་དང་པོའི་རོ་མངར་སྒྱར་ལན་ཚྭ་གསུམ་དང་། ནུས་ 
པ་ཡང་ཞིང་དྲོ་ལ་སྣམ་པའི་རིགས་བཟའ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐམ་སའི་འབྲུ་རིང་གི་ཐན་ 
ཆང་ངམ་སྦང་ཆང་དང་། ཤ་ཁུ། ཞུན་མར་སོགས་ཟས་སྐོམ་གྱི་རིགས་བསྟེན་པ་དང་། 
གནས་སའི་ཁང་པའང་ཡང་སྟེང་སོགས་སུ་བརླན་གཤེར་བསིལ་བའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་ཏེ་དྲ་་་ 
ཞིང་སྐམ་པའི་སར་གནས་པར་བྱ་ད་གོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

5. སྟོན་ དུ་ས་ཀྱི་སྐྱོད་ལམ་སྟེ། .ད་བྱར་བསིལ་འཕྲལ་དུ་ལུས་ལ་ཧི་ཟེར་གདུངས། ། 
ཆར་དུས་བསགས་པའི་མཁྲིས་པ་སྟོན་ན་ལྡང་། །དེ་བསལ་ཕྱིར་ན་མངར་ཁ་བསྐ་བ་ 
བསྟེན། །ག་བུར་ཙན་དན་ཨུ་ཤིར་དྲི་ལྡན་པའི། །གོས་བགོ་ཁང་པ་ཆག་ཆག་བཏ་བ་པར་ 
འདུག །ཅེས་པ་ནི། དབྱར་དུས་སུ་བསིལ་བས་མག་མནན་ཏེ་མཁྲིས་ནད་ཁང་དུ་ 
གསོག་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་འཕྲལ་རྟོན་དུས་སུ་བབས་ནས་ཁུས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གདུངས་ 
པ་དང་མཁྲེས་ནད་ཧིད་ལྡང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཆར་དུས་གུ་བསགས་པའི་མཁྲིས་ 
པའི་ནད་དེ་ཉིད་སྟོན་གྱི་ཚེ་ལྡང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན། དེ་བསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དུས་དེའི་སྐབས་སུ་རོ་མངར་བ་དང་། ཁ་བ། བསྐ་བ་བཅས་དང་ལྡན་པའི་ཟས་སྐེམ་ 
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ངིགས་བཟའ་བ་དང་། ག་བུར་ད་ང་། ཙན་དན་དཀར་པོ། ཨུ་ཤིར་རམ་པུ་ཤེལ་ཙེའི་ 
དྲི་ད་ང་ལྡན་པའི་གོས་བགོ་བ་དང་། གནས་ཁང་ཡང་སྨན་བཟང་པོ་དེ་རིགས་ཀྱི་སྤོས་ཆུས་ 
ཆག་ཆག་བཏ་བ་པའི་གནས་སུ་འདུགཿཔར་བྱ་ད་གོས་པ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

6. མདོ་དོན་ཏེ། མདོར་ན་ཟས་སྐམ་དབྱར་དགུན་དྲོ་བ་བསྟེན། །དཔྱིད་ཚུབ་ 
སོས་དང་སྟན་ཁ་བསིལ་བར་བྱ། །དབྱར་དང་དགུན་ནི་དང་པོའི་རོ་གསུམ་བསྟེན། ། 
དཔྱིད་ཀ་ཐ་མའི་རོ་གསུམ་སོས་ཀ་མངར། །སྟོན་ཁ་མངར་ཁ་བསྐ་བ་བསྟེན་པར་བྱ། ། 
སྟན་དཔྱིད་བཤལ་སྐྱགས་དབྱར་ཁ་འཇམ་ཅི་བསྔགས། །ད་མན་ལྷག་ལོག་ན་དེ་དང་ 
འཚམ་པར་དྭ་པད། །ཅེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་ པའི་ནམ་ཟླ་དུས་དྲུག་གི་སྦྱོད་ལམ་དེ་ 
ད་ག་ཐམས་ཅད་མདོར་བྲིལ་གྱིས་བསུས་ཏེ་བཤད་ན། ཐས་སྐོམ་དང་སྤྱོད་ལམ་གང་ཡང་ 
དྱབར་གྱི་དུས་སུ་ནུས་པ་དྲ་བའི་རིགས་དང་། དཔྱིད་ཀའི་དུས་སུ་ནུས་པ་རུབ་པའི་ 
རིགས། གས་ཀ་དང་སྟན་ཁ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་ཆུས་པ་བསིལ་བའི་རིགས་བཅས་ཁ་ན་ བསྟེན་ 
པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་རོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དབྱར་དགུན་གཉིས་ཀྱི་དུས་ཁུ་དང་པོའི་ར་ 
མངར་སྒྱར་ལན་ཚྭ་གསུམ་དང་། དབྱིད་ཀའི་དུས་སུ་ཐ་མའི་རཾ་ཁ་ཚ་བྐས་གསུམ། སོས་ 
ཀའི་དུས་སུ་རོ་མངར་བ། སྟོན་ཁའི་དུས་སུ་རོ་མངར་ཁ་བསྐ་གསུམ་བཅས་སོ་སོར་ བསྟེན་ 
དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་སྟོན་དུས་སུ་མྲའིས་པ་སེལ་བའི་སླད་དུ་བཤལ་གཏོང་བ་དང་། 
དཔྱིད་དུས་སུ་བད་ཀན་སེལ་བའི་སླད་དུ་སྐྱགས་གཏོང་བ། དྭ་བྱར་དུས་སུ་རླུང་སེལ་བའི་ 
སླད་དུ་འཇམ་ཅི་གཏོང་བ་བཅས་སོ་སོར་བསྔགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ད་ག་ནི་ན་མ་ཟབླ་དུས་དྲུག་ 
སཱ་སོའི་མཆན་ཉིད་དང་བསྟན་ ནས་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ ཞིང་། གལ་ཏེ་དུས་དེ་ནམས་སོ་ 
སའི་མཚན་ཉིད་དམན་ལག་ལོག་པ་སོག འབྱུང་སྲིད་ན་ཡང་དེ་དང་འཚམ་པའི་ཟས་སྤྱད་” 
ཀྱི་སྲང་བླང་ཤེས་ཤིང་སྤྱད་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ | 
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སྩང་གཞི། 

1. དང་པོ་དུས་དྲུག་སོ་སོར་ཁྱད་ཆོས་གང་དང་གང་ཡོད་ད་མ། 

2. ཕྱི་དུས་དྲུག་གི་ཁྱད་ཚོས་དང་། ནང་ཡུས་ཁམས་བར་འབྲེལ་བ་གང་ཡོད་དམ། 

3. དུས་དྲུག་གི་སྨྱོད་པར་རིན་ཐང་གང་དང་གང་ལྡན་ཡོད་ད་མ། 

ས་བཅད་གྲསམ་པ། གནས་སྐབས་ཀྱི་གློད་ལམ། 

གསུམ་པ་གནས་སྐབས་སྱོད་ལམ་བསྟན་པ་ནི། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། བྱ་བ་སྤོད་ 
ལམ་གྱི་ནང་དོན་གསུམ་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་པའི ༡ ༢༠༠༤༠ 
དོན་ནོ། ། 

དང་བཔོ། བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་བཀག་ཕཔའི་སྐྱོན་དང་སེལ།བའི་ཆོ་ག 

བཀྲེས་སྐོམ་སྐྱགས་པ་གཡལ་ད་ང་སྦིད་པ་ད་ང་། །ད་བུགས་གཉིད་ལུད་པ་མཆི་མ་ 
བཤང་བ་འཕྱེན། །གཅིན་དང་ཁྱུ་བའི་ཤུགས་ནི་བགག་མི་བྱ། ། ཞེས་པ་ནི། ནད་ 
མེད་ཅིང་ཚེ་རིང་པོར་གནས་པའི་ཕྱིར་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་བཀྲེས་པ་དང་། 
སྐམ་པ། སྒྱགས་པ། གཡལ་བ། སྦིད་པ། ད་བུགས། གཉིད། ལུད་པ། མཆི་མ། 
བཤང་བ། འཕྱེན། གཅིན་། ཁུ་བ་བཅས་བཅུ་གསུམ་པོ་རྡྣམས་འབྱུང་ལ་།ཁད་ད་མ་ 
འབྱང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཤུགས་དེ་དག་བགག་པར་མི་བྱ་བར་ནམ་བབས་དེ་ དུས་སུ་་ 
བཏང་བར་བྱ་ད་གོས་པ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ` 

1, བཀྲེས་པ་བཀག་པའི་སྱོན་སེལ་ཏེ། བཀྲེས་བཀག་ལུས་ཞིག་ཉམ་ཆུང་ཡི་ག་ 
འཆུས། །མགོ་འཁོར་དེ་ཟས་ཡང་སྣམ་དྲོ་ཆུང་སྒྱར། ཞེས་པ་ནི། ལྟཾ་བ་ཤིན་ཏུ་ལྟོགས 
པའམ་བཀྲེས་པར་གྱར་ཀྱང་ཟས་སྐོམ་མི་བཟའ་བར་བཀག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བཀག་ 
པར་གྱར་ན་དེས་ལུས་ཞིག་ཅིང་ཉམས་སྟོབས་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སླྐར་བཟའ་བར་ 
བརྩམས་ན་ཡང་ཡི་ག་འཆུས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་ཟས་བཟའ་མི་ཐུབ་ཅིང་ཨིད་དཀའ་བ་""""” 
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ཟྨ 


ད་ང་། མགོ་བོ་འཁོར་ཞིང་འགྱེལ་བུབ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ནད་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་བྱུང་ན་དེར་འབྲས་ཐུག་དང་། ཡོས་དྲལ། བཙོས་ཟན། ཞུན་ 
མར། ཤ་ཁུ་སོགས་ཆུས་པ་ཡང་ཞིང་རུུམ་པར་དྲོད་ཆེ་ལ་འཇུ་སླ་བའི་ཟས་སྐོམ་རིགས་ཐུན་ 
ཆུང་ངུ་ནས་རིམ་པས་ཆེ་བསྐྱེད་དེ་བཏང་ བས་ནད་སེལ་ཞིང་ཁས་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་་“ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

2. སྐོམ་བཀག་པའི་སྨྱོན་སེལ་ཏེ། སྐམ་བཀག་ཁ་སྐམ་མགོ་འཁོར་སྙིང་ནད་ 
འབྱུང་། །སྱོས་འགྱར་དེ་བསེལ་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་ཕན། །ཞེས་པ་ནི། ཁ་ཤིན་ ཏུ་ 
སྐོམ་པར་གྱར་ཀྱང་བཏུང་བ་མ་བསྟེན་པར་བཀག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བཀག་དྲགས་ 
ན་དེས་ཁ་སྐམ་ཞིང་མགོ་བོ་འཁོར་བ་དང་། ཉིང་ལ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་ནད་ཕོག་ནས་རྩོས་ཏེ་ 
སེམས་འརྱོ་ཞིང་དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ལ། གལ་ཉེ་དེ་ལྟ་བུའི་ནད་བྱུང་ན་དེ་ 
སེལ་པའི་ཕྱིར་མག་བ་དང་གདོང་ལ་ཆུ་བསེལ་གཏོར་བ་དང་། བསིལ་སར་སྡད་པ། 
སིངས་པོ་དང་དར་བ་སོགས་བཏུང་བ་བསིལ་པོའི་རིགས་འཐུང་བ་བཅས་མདར་ན་ བསིལ་་༠ 
བའི་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

3. སྒྱགས་པ་བཀག་པའི་སྱྱོན་སེལ་ཏེ། སྒྱགས་བཀག་དང་ག་འགགས་དང་དབུགས་ 
མི་བདེ། །སྐྱ་ཐྦབ་མེ་དབལ་གཡན་པ་འབྲས་དང་མཛེ། །མིག་ནད་ལུད་པ་རིམས་ནད་ 
འབྱུང་བར་འགྱར། །ཕྱུང་གནས་དུད་ནོན་ཁ་བཀང་དབོ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། སྐྱགས་ 
པ་ཡོད་ པའི་འཕྲོ་ལ་ད་དུང་དྲག་ཏུ་གཞོན་ཏེ་བཀག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བཀག་པར་ 
གྱུར་ན་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐས་སྐོམ་གྱིས་དང་ག་འགགས་ཤིང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། 
སྐྱ་རྦབ། མེ་དབལ། གཡན་པ། འབྲས་ནད། མཛེ་ནད། མིག་ནད། ཡུད་པ་འཕེལ་ 
བའི་ནད། རིམས་ནད་སོགས་འབྱང་བར་འགྱར་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ནད་བྱང་ན་དེ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་ཟས་མི་བཟའ་ཞིང་སྱང་བར་གནས་པ་དང་། ཙན་དན་དང། ཨ་ག་ 
ཆུ། སི་ལ (ཅུ་ཏ་དང་ཕུས་ཀར་སྱུ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཅ་བའི་ཁ་དཀྲིས་ཀྱི་ཚི་ཅན་ད་ངས་པ། ) 
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སོགས་ཀྱི་དུ་བ་རྣོན་པོ་སྣར་རྔུབ་ཅིང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་སྨན་གྱི་ཁུ་བས་རེ་ཞིག་ཁ་བཀང་ 
སྟེ་སླར་ཕྱིར་དབོ་བར་བྱའོ། ¡ 

4. སྦིད་པ་བཀག་པའི་སྐྱོན་སེལ་ཏེ། སྔིད་བཀག་དབང་པོ་མི་གསལ་མགོ་བོ་ན། | 
གཉའ་བ་རེངས་དང་ཁ་ཡོ་འགྲམ་ཆག་འགྱར། །དུད་ནོན་སྣ་སྨན་ཉི་མར་བལྟ་བས་ 
བསལ། །ཞེས་པ་ནི། སྲིད་པ་འབྱང་བའི་འཕྲོ་ལ་ཡང་ད་དུང་བཀག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། 
དེ་ལར་བཀག་པར་རྱྱར་ན་དེས་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ནམས་ཀྱི་ཚོར་བ་མི་གསལ་བར་་ 
འགྱར་བ་ད་ང་། མགོ་བོ་ན་ཞིང་གཉའ་བ་རེངས་ནས་ཕན་ཚུན་བཅའ་གཅུ་མི་ཤེས་པར་་” 
འགྱུར་བ། ཁ་ཡོ་བ། འགྲམ་ཆག་གསམ་རླུང་ནད་ཀྱིས་འགྲམ་པའི་བྱ་བ་ཉམས་པ་ལྟ་བུར་ 
གྒྱར་ནས་ལྡད་མི་ཞུས་པ་བཅས་ཀྱི་ནད་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ནད་བྱང་ 
ན་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཨ་ག་རུ་དང་། ཙན་དན་སོགས་ཀྱི་དུ་བ་ནོན་པོས་བདུག་པ་དང་། 
ཛ་ཏི་དང་ཤིང་ཀུན་སོགས་མར་དཀར་ལ་སྦྱར་བའི་སྣ་སྨན་ཆུང་ངུ་གཏོང་བ། ཉི་མའི་འོད་ 
ལ་ཅུང་ཟད་བལྟ་བ་སོགས་སགླར་སྦིད་པ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་གས་བསལ་བར་བྱ་ད་གོས་པ་ 
ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

5, གཡལ་བཀག་པའི་སྐྱོན་སེལ་ཏེ། གཡལ་བཀག་དེ་འདྲ་ཚོ་ག་རླང་འཇོམས་ 
ཕན། །ཞེས་པ་ནི། གཡལ་འབྱུང་བཞིན་པ་དེ་བཀག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བཀག་ 
པར་གྱྱར་ན་དེས་ཉེས་པ་གོང་གི་ྲིད་པ་བཀག་པའི་ན་ད་རྣམས་དང་འདྲ་བ་བྱུང་ལ། དེ་ 
བཅོས་པར་བྱ་བའི་ཚོ་ག་ཡང་གོང་དང་འདྲ་བར། ལྟག་པར་རྒྱང་འཇཛོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཟས་སྨན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

6, དབུགས་བཀག་པའི་སྐྱོན་སེལ་ཏེ། ངལ་དུབ་དབུགས་བཀག་སྤན་དང་སྙིང་ 
ན་ད་འབྱུང་། །རམྱོས་འགྱར་དེར་ནི་ངལ་གསོ་ཆླང་སེལ་ཕན། །ཞེས་པ་ནི། ངལ་ཞིང་ 
དུབ་པར་གྱར་པས་དབུགས་ཐབ་ཐོབ་པོར་གྱུར་པ་དེའི་གྱྱ་བ་ཤུགས་ཀྱིས་བཀག་པར་མི་བྱ'" 
ཞིང་། དེ་བཀག་པར་གྱར་ན། དེས་ཆུང་ལས་བྱུར་པའི་སྤན་ནད་དང་རིང་ནད་འབྱང་ 
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བ་དང་། དེ་བཞིན་སེམས་རམྱོས་པ་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་མི་གསལ་ཞིང་འབོག་པར་འགྱར་བ་སོགས་ 
འབྱུང་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་བྱུང་ན། དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་ག་དལ་བར་ 
ངལ་གསོ་ཞིང་། རླུང་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་དང་བཅས་པས་ཕན་པ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ; 

7. གཉིད་བཀག་པའི་སྐྱོན་སེལ་ཏེ། གཉིད་བཀག་གཡལ་མང་ལུས་རྟོམ་མགོ་བོ་ 
ལྱི། །མིག་འགྲེབ་ཁ་ཟས་མི་འཇུ་ཤ་ཁུ་དང་། །ཆང་བཏུང་བསྐྱ་མཉེ་བྱཿཞིང་གཉིད་ལོག་ 
ཕན། །ཞེས་པ་སྟེ། མཚན་མོའི་དུས་ཀྱི་གཉིད་ བཀག་སྟེ་གཏན་ ནས་མི་ལོག་པར་མི་བྱ་ 
ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་ལོག་ན་དེས་གཡལ་མང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཡུས་སྙོམ་མམ་སྒྱིད་ལུག་ 
པ། མགོ་བོ་ལྕི་ཞིང་མིག་འགྲིབས་ནས་གཟུགས་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ། མེ་དྲོད་ཀྱིཿ 
ཆ་ཡང་ཞན་དུ་ཕྱིན་ནས་ཟག་མི་འཇུ་བ་སོགས་ཀྱི་ནད་འབྱུང་བ་ཡིན་ ལ། གལ་ཏེ་་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ནད་བྱང་ན་དེར་ལུག་ཤ་སོགས་ཆོ་ལ་བཅུད་པའི་ཤ་ཁུ་དང་། ` ཆང་གསར་ལ་འཛམ་ 
པའི་རིགས་འཐུང་བ། ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པས་ཁུས་ཁམས་ལ་བསྐ་མཉེ་འཐེམ་པར་བྱ་ 
ཞིང་། གཉིད་རན་པར་ལོག་པ་བཅས་ཀྱིས་ཕན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

8. ལུད་པ་བཀག་པའི་སྐྱོན་སྲེལ་ཏེ། ཁུད་ཕ་བཀག་པས་ལུད་འཕེལ་དབུགས་མི་ 
བདེ། །ཤ་སྐེམ་སྐྱིགས་བུ་སྙིང་ནད་ཡི་ག་འཆུས། །དེར་ནི་ལུད་པ་བསལ་བའི་ཆོ་ག་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ནི། ལུད་པ་མང་དུ་ལྭ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཀག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་བཀག་པར་བྱུར་ 
ན་དེས་ལུད་པ་འཕེལ་ཞིང་དབུགས་སི་བདེ་བ་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་ཤ་སྐམ་པར་འགྒྱར་བ། 
གཞན་ཡང་སྐྱིགས་བུའི་ནད་དང་། སྙིང་གི་ན་ད། ཡི་ག་འཆུས་པའི་ནད་སོགས་འབྱང་ 
ལ། གལ་ཏེ་དེ་ྟ་བུའི་ནད་ཐུང་ན་དེར་བཅའ་སྒ་དང་། པི་པི་ལིང་བུ་རམ་དང་སྦྱར་ 
བའི་ལྡེ་གུ་སོགས་མདར་ན་ལུད་པ་བསལ་བའི་ཚ་གའི་རིགས་ཀྱིས་བསལ་བར་བྱ་ཞེས་པའི་་” 
དོན་ནོ། ། 

9. མཆེ་མ་བཀག་པའི་སྐྱོན་སེལ་ཏེ། མཆི་མ་བཀག་པས་སྙིང་དང་མགཾ་བཔོ་ན། | 
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སྣ་ཆུ་འཛག་ཅིང་མགོ་འཁོར་ཡི་ག་འཆུས། ( །དེ་ལ་ཆང་བཏུང་གཉིད་ལོག་གཏམ་སྙན་ 
ཕན། །ཞིས་པ་ནི། མིག་ལས་བྱུང་བའི (༦སྟིང་པོ་བསྡུས་པའི་རང་འགྲེལ» ལས། 


སིག་ནད་ད་མ་མ་ངན་གྱིས་མཆེ་མ་འོང་ བར་ གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ལས། མཆི་མ་མི་འབྱང་ པར་ 
དེ་བཀག་པར་གྱར་ན་དེས་སྙིང་ཁམས་ལ་ནད་འབྱང་བ་དང་། _སམགོ་བོ་ན་བ། 


སྣ་ཆུ་མང་དུ་འཛག་པ། མགོ་བོ་འཁོར་བ། ཡི་ག་འཆུས་ནས་ཟས་མི་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ནད་འབྱང་བ་ཡིན་ ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ནད་བྱུང་ན་དེར་ཆང་འཐུང་བ་དང་། 
གཉིད་ངོམས་པར་ལོག་པ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གྲོགས་ཀྱིས་གཏམ་སྙན་པོར་སྨྲ་བ་བཅས་ 
ཀྱིས་ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། ། 

10. འཕྱེན་བཀག་པའི་སྐྱོན་སེལ་ཏེ། འཕྱེན་བཀག་རུག་སྐམ་འཕྱེན་དང་བཤང་ 
བ་འགག །སྤན་གཟེར་མིག་རུལ་དྲོད་ཆུང་སྙིང་ནད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། འཕྱེན་ཡོང་ 
འཕྲོ་ལ་བཀག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་བཀག་པར་རྒྱར་ན་དེས་ཅུག་པའམ་བཤང་བ་ཡང་ནང་ 
དུ་སྐམ་པར་གྱར་སྟབས་འཕྱེན་ན་མ་འོག་ཆུང་དང་བཤང་བ་གཉིས་ཀ་འགགས་ཞས་ཕྱིར་མི་་་*་ 
འབྱང་ཞིང་སྤན་ལྟ་བུར་འདྲིལ་བ་དང་། ལོ་བ་སྲོས་ཤིང་གཟེར་བ། མིག་ཊུལ་བའམ་མི་ 
གསལ་བས་གཟུགས་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཆུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། སྙིང་ 
གི་ནད་ཀྱང་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། | 

11. བཤང་བ་བཀག་པའི་སྐྱོན་སེལ་ཏེ་། བཤང་བ་བཀག་པས་ཁ་རུ་མི་གཙང་ 
འབྱུང་། །ཀླད་པ་ན་ཞིང་ཤཾ་འགྱུར་ཆམ་པས་འདེབས། །སྔར་བཤད་ནད་འགྱར། 
ཞེས་པ་ནི། བཤང་བ་བབས་པའི་འཕྲོ་བཀག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་བཀག་པར་རགྱུར་ན་དེ་ 
ཉེད་གྱེན་དུ་ལོག་ནས་ཁ་རུ་མི་གཙང་བ་དངེས་མུ་འབྱུང་བ་དང་། ཀླད་པ་ཡང་ན་ཞིང་ 
རྐང་ལག་གི་ཉ་ཚཾམས་འགྱར་བ་དང་། ཆམ་པའི་ནད་ཀྱིས་ཀྱང་འདེབས་པ་མ་ཟད་གོང་གི་ 
འཕྱེན་བཀག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་ནསས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ] 


367 


° 12. གཅིན་བཀག་པའི་སྐྱོན་སེལ་ཏེ། གཅིན་བཀག་རྡེའུ་ནད་དང་། །ཆུ་སཾ་ 
ཕོ་མཚན་དཀུ་ནང་ཝར་ནད་འབྱུང་། །དེ་སྨན་རེང་བུ་མས་བཏང་ཁས་བཅིང་དང་། ། 
བསླུ་བྱུག་དུགས་དང་སྨན་མར་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། གཅིན་བྲོ་བའམ་གཏོང་ 
པའི་འཕྲོ་བཀག་པར་གྱུར་ན་དེས་སྒང་པའི་རྡེའུ་སྒན་སོགས་རྡེའུའི་ནད་དང་། ཆུ་སོའམ་ཆུ་ 
ཁའི་ནད། ཕོ་མཚན་ཧགྱི་ནད། དཀུའམ་བླར་ནང་གི་ནད་བཅས་འབྱང་བར་མ་ཐད། 
སྔར་བཤང་འཕྱེན་བཀག་པའི་ན་ད་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 
འཕྱེན་དང་། རྟུག་པ། གཅིན་བཅས་ཀྱི་ཤུགས་བཀག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པ་དེ་ནམས་ 
བསལ་བར་བྱ་བ་ལའང་བུར་སེལ་ཕྱི་ཆརུང་ཞི་བར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྨན་འཇམ་ 
པོའི་ (བོ་སོ་ཆ་དང་། དུད་པ། ལན་ཚྭ་བཅས་ལས་སྦྱར་བ། ) རིགས་ཀྱི་རེང་བུ་དང་། 
འཇམ་ཚི། ི་རུ་ཧ་སོགས་མས་ནས་གཏོང་བ་བསགས་ཤིང་། ལུས་ཆུ་ཚན་ནམ། བདུད་ 
ཙི་ཝ་ལུམས་ཀྱིས་བཅིང་བ་དང་། ལུས་སྨད་ལ་ཏིལ་མར་གོགས་ཀྱིས་བསྒྐྱ་བྱུག་བྱེད་པ། 
གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པ་དང་། ཕྱིང་པ་སྣམ་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་དྲོད་དུགས་རྒྱག་པ། 
འབའ་སམ་སྨན་མར་སོགས་ནད་ཁམས་དང་བསྟུན་པའི་སྨན་མར་རིགས་བསྟེན་པ་བཅས་ལ་ 
བཉེན་ནས་ནད་བསལ་ཞིང་ལས་ཁམས་གས་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

13. ཁུ་བ་བཀག་པའི་སྐྱོན་སེལ་ཏེ་། ཁུ་བ་བཀག་པས་དེ་འཛག་ཕོ་མཚན་ན། ། 
ཆུ་འགགས་རྡེའུ་འཕེལ་དང་མ་ནིང་འགྱུར། །མས་བཏང་ལུས་བཅིང་བུད་མེད་སྱད་པར་ 
བྱ། །ཏིལ་མར་འོ་མ་ཁྱིམ་བྱ་ཤ་ཆང་བཏང་། །ཞེས་པ་ནི། ཁུ་བ་འཕེལ་རུང་ཉམས་ 
སུ་མ་ཞུགས་པར་དེ་འི་ཤུགས་ བཀག་པར་ཡི་བྱ་ཞིང་། དེ་བཀག་པར་གྱུར་ན་དེས་ཁུ་བ་དེ་ 
ཉིད་འཛག་ཅིང་ཕོ་མཚན་ཡང་ན་བ་དང་། དྲེ་ཆུ་འགགས་ཤིང་ཆུ་ལམ་གྱི་བུ་ག་ནྣམས་སུ་ 
ཁུ་བ་དེ་ཉིད་ལས་བྱང་བའི་ཇྡེའུའི་ནད་འཕེལ་བ་དང་། མ་ནིང་ངམ་བུད་མེད་ལ་སྤྱད་ཨི་ 
ཆུས་ཤིང་དགའ་བ་མེད་པར་འགྱར་བ་བཅས་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ནད་བྱང་ན 
དེ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་མས་ནས་གཏོང་བ་དང་། ལུས་བཅིང་བ་སོགས་གོང་གི་ཐབས་ 
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ཤེས་ལྟར་བཅའ་ད་གོས་པའི་ཐོག་ད་དུང་རྩ་ལམ་གྱི་ཁུ་བའི་ཉེས་པ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བུད་ 
མེད་དང་ལྙན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་པོ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་ཏིལ་མར་སོགས་འབུ་མར་གྱི་ 
རིགས་དང་། འོ་མ། ཁྱིམ་བྱའི་ཤ ཆང་ཞིམ་པོ་སོགས་ཁུ་བ་གསོ་བའི་རིགས་བསྟེན་ 
ཅིང་སྐྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། མདོ་དོན། 

1. ཤུགས་བཀག་ཉེས་སེལ་གྱི་དགོས་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤུགས་ནི་བཀག་དང་བཙིར་ 
བ་ཡིས། །ནད་ཀུན་འབྱང་འགྱར་འཕྲལ་དུ་ཆུང་འཁྲུགས་པས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཟས་དང་ 
` སྨན་སྐོམ་སྩྱར། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་ 
ནམས་འབྱང་བའི་ཤུགས་ཡར་བཀག་པ་ད་ང་། མི་འབྱང་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་བཙིར་བ་ 
གཉིས་གང་ གིས་ཀྱང་གོང་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ནད་དེ་རིགས་སྨོས་ཅི་དགོས། ད་དུང་ 
ནད་གཞན་གྱི་རིགས་ཀུན་ཀྱང་རྐྱེན་དེ་དག་གིས་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ཙམ་མ་ཟད། ལྟག་ 
པར་དེས་འཕྲལ་མ་ཉིད་ད་མ་ཐོག་མར་རླང་འཁུགས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་སྔ་སོར་རླང་དེ་་] 


ཉིད་ཞི་བར་བྱ་བའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ ཅིང་། དེ་དང་ལན་ཅིག་ཏུ་ཤུགས་བཀག་པའམ་ 
བཅིར་བ་ལས་སྐྱེད་པའི་ནད་དེ་ཞི་བར་ བྱེད་པའི་ཟས་སྤྱོད་སྨན་སྐོམ་ དང་བཅས་པ་སྦྱར་བ ར་ཿ 
བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


2, ནད་རིགས་ཕྦྱང་དུས་ཏེ། ནད་གང་ཕྱུང་དང་ཞི་བས་བཞུ་བྱས་ཀྱང་། །རོ་མ་ 
ལྡང་འགྱར་ལེགས་སྦྱང་སླར་མི་འབྱང་། _ །དེ་ཕྱིར་དགུན་བསགས་གྲང་ནད་ད་ཕྱེད་ དུས་ 
སྦྱང་། །སཾས་བསགས་ད་བྱར་ཕྱང་དབྱར་བསགས་སྟན་དུས་སྦང་། །ལེགས་པར་ 
བྱངས་པས་རོ་ཐོན་ནད་མེད་འགྱར། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉེས་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
ནད་རིགས་གང་ཡང་སྩང་བར་གནས་པ་ད་ང་། ཟས་སྤྱོད་སྨན་དང་ བཅས་པའི་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་གྱུན་རིང་པོའི་བར་དུ་བསྟེན་ཅིང་བཞུ་བར་བྱས་ནས་རེ་ཞིག་ནད་ཞི་ 
བར་བྱས་ཀྱང་། ད་དུང་ནད་ཀྱི་རོ་མ་ལྟ་བུ་དེ་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྡང་བར་འགྱུར་སྲིད་་ 
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ཅིང་། དེས་ན་ནད་གང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་སྦྱང་བའི་ཚོ་ག་རྣམས་ཀྱིས་དག་པར་བྱས་པས་ 
སླར་ནད་དེ་ཉིད་ཕྱེར་མི་ལྡག་པ་ཡིན་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་དགུན་སྟད་དང་དབུན་སྨད་ཀྱི་ 
དུས་ཨུ་བསགས་པའི་བད་ཀན་གྱི་ན་དཿདེ་དཔྱིད་དུས་ཉི་འོད་ཀྱིས་དྲོས་ནས་ལྡང་བའི་སྐབས་་་ 
སུ་སྐྱགས་ཀྱི་རིགས་གཏོང་བར་བཏེན་ནས་སྦྱང་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སོས་ཀའི་དུས་ 
སུ་བསགས་པའི་རླང་ནད་དེ་དབྱར་དུས་ཆར་ཆུང་གི་གྲང་བ་བསྐྱེད་ནས་ལྡང་བའི་སྐབས་སུ་་ 
འཇམ་རིའི་རིགས་གཏོང་བར་བརེན་ནས་སྦྱང་བ། དྭ་བར་དུས་སུ་བསགས་པའི་མཁྲིས་ 
ནད་དེ་སྟོན་དུས་སྩམ་བ ཅུད་དྲོ་བའི་རང་ བཞིན་གྱིས་ལྡང་བའི་སྐབས་སུ་བཤལ་ཕྱི་རེགས་༡༠” 
གཏོང་བད་བཉེན་ནས་སྦྱང་བ་བཅ ས་དེ་ལྟར་ནད་སཾ་སོའི་ལྡང་བའི་དུས་ཚིགས་རམས་ཨུ་་“ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་ནད་རོ་རྩ་བ་ནས་ཐོན་ཏེ་ནད་མེད་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་་ 
. ནོ། ། 

3. ཉམས་ལྡན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་གཅེས་པར་གད་མས་པ་སྟེ། རྟག་ཏུ་ཕན་པའི་ཟས་ 
དང་སྐྱོད་ལམ་རྣམས། ཉམས་ལྡན་བསྟེན་པར་བྱེད་ན་ནད་མི་འབུང་། །ནད་ཀུན་མི་ 
སྐྱེ་སྐྱེས་པའང་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །གནས་སྐབས་སྤྱོད་པའི་ཚོ་ག་འདི་ཉིད་བསགས། །ཞེས་ 
པ་ནི། ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟར་དུས་རག་ཊུ་ནད་མི་སྐྱེ་ཞིང་ལས་ཁམས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་ཕན་ པའི་ 
ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་འཆད་ཐིན་པ་དང་། འཆད་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་དེ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ 
བཏ་གས་ཤིང་། རྒྱ་འདི་ ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་གི་ལེགས་ཉེས་ཇི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་ཕན་པ་བསྟེན་ཅིང་གནོད་པ་བསུང་བར་བྱ་ལ། གལ་ཏེ་རང་གི་བློས་དེ་ལྟར་བརྟག་ 
ལ་ནི་འཕྲལ་ལམ་གློ་བུར་གྱི་ནད་ཅི་ཡང་མི་འབྱང་ཞིང་ལས་ཁམས་ཀྱི་སྟཾབས་རྒྱས་པར་བྱེད་*་ 
ཛ། །དེ་བས་ན་ནད་ཀྱི་རིགས་ཀུན་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དང་། གལ་ཏེ་སྐྱེས་པ་ནྣམས་ 
ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དུས་གང་དུའང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་འདི་ཉིད་་་” 
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གཆོག་ཏུ་བསྔ གས་པ་ཡིན་ པས་ཧྱི་ ནས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལོངས་ ཤིག་ཅེས་བཙེ་བ་ ཆེན་པོས་་་་༠་ 
གད་མས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
སྒྱང་གཞི། 


1. གནས་སྐབས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གཞི་རྩའི་དགོས་འདུན་དེ་གང་ཡིན་ནམ། 

2. གནས་སྐབས་སྱོད་ལམ་དེར་ནད་ རིགས་སྡན་འགོག་བྱེད་རྒྱའི་ཐད་ད་ངོས་ཡོད་ཀྱི་རིན་ཐང་གང་ 
ལྡན་ཡོད་ད་མ། 

3. ནད་སླར་མི་ལྡོག་ཕྱིར་བྱ་ཐབས་གང་དང་གང་འཛིན་ད་གོས་སམ། 


371 


འཚེ་བ་ཟས་ཀྱི་གནས། 


ན་ད་ལ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡི། །འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་གནས་ལ་བཟླབ་པ་ནི།། 
ཟས་རྐམ་ལེགས་བྱས་ལུས་དང་སྲོག་འཚ་ཞིང་། །ད་མན་ལག་ལོག་གྱར་ནད་བསྐྱེད་འཕྲལ་ 
སྲཾག་འཛོམས། དེ་ཕྱིར་ཟས་སྐེམ་སྦྱོར་བ་མཁས་པ་གཅེས། [འདི་ལ་སྤྱི་བསྡོམས་ཟས་ 
ཚུལ་ཤེས་པ་ད་ང་། །བས་བསྡམ་ཟས་ཆོད་རན་པར་བཟའ་བ་གསུམ། །ཞེས་པ་ནི། 
ཤད་ལ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་བཞི་ཡི་ཡ་རྱལ་ལུས་སྲོག་འཚ་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་༡་ 
འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་གནས་ལ་བླསབ་པར་བྱ་བ་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཐོག་མར་འདི་་ལྟར་ཤེས་དགོས --༨༧༠.༠༧ 
ཤིང་། དེ་ཡང་ཟས་སྐམ་སྱྱི་བྱེ་བྲག་པ་མས་ཀྱི་ཕན་གནོད་ད་ང་བཅས་པ་ཀུན་བར་གས་ 
ཤིས་ཤིང་ལེགས་པར་སྤད་རུས་ན་དེས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཉེ་བར་ཕན་ པས་ཡུན་རིང་དུ་འཚེ་༡༧ 
ཁམས་རྟོམས་པའི་ལུས་ཟུངས་ལ་རག་ལས་པ་ད་ང་ ། ལུས་ཐུངས་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མེ་དྲོད་ 
གསུམ་ལ་རག་ལས་པ། མེ་དྲོད་དེ་ཡང་ཟས་སྐོམ་གྱི་སྨྱོར་བར་རག་ལས་པའི་དོན་ གྱིས་ན། 
གལ་ཏི་ཟས་རྐོམ་ནམས་སྦོར་བ་དང་མི་ལྡན་པར་བབ་ཙལ་དུ་ཟས་ཤིང་བཅུང་ བར་གྱད་ན་“ 
ད་མན་ཉག་ལོག་གསུམ་གང་ཡང་ཆུང་བར་རྱར་ནས་ནད་སྐྱེད་ཅིང་ལུས་སྲོག་ཀྱང་འཕྲལ་ཏུ་*" 
འཛོམས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། བདེ་བ་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་འཆད་ འགྱུར་གྱི་ཟས་དང་ 
རོམ་ཕྱི་སྨོར་བ་ནམས་ཤེས་ཤིང་མཁས་པ་ནི་ཅི་ན་ས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ཞིང་གཅེས་པར་གད་སས་པ་ 
ཡིན་པས། དེ་་བུའི་ཟས་སྐོམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་འདིའི་སྤྱེའི་སྡོམ་ཚིག་ཊུ་ཟས་སྐེམ་སོ་ 
སོའི་ཚུལ་བརྟག་ཅིང་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཟས་དུག་ལྡན་དང་མི་འཕྲོད་པའི་རིགས་ 
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བཛུམ་པར་བྱ་བ། ཐས་ཀྱི་ཚོད་རན་པར་ ཕཟའ་བའི་ཚུལ་བཅས་ནམས་པ་གསུམ་གྱི་སྔོ ནཾས་ 
བསྟན་ཡོད་་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ས་བཅང་དང་པ། ཝས་ཁལ། 


ཟས་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་ཟས་སྐོམ་གཉིས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཟས་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་ 

ན་ཟས་རིགས་སམ་བཟའ་བྱའི་རིགས་ཀྱི་སྡེ་དང་། སྐོམ་རིགས་སམ་པཏུང་བའི་རིགས་ཀྱི་ 
དང་པ། ཟས་རིགས་ཀྱི་ཝེ། 

ཟས་ལ་འབུ་ཤ་སྣུམ་ངད་གཡོས་སྦྱར་ལྔ། །ཞེས་པ་ནི། བཟའ་བྱའི་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་འབྲྱུའི་རིགས་དང་། ཤའི་རིགས། སྣུམ་ཀྱི་རིགས། སོ་ངད་ཀྱི་ 
རིགས། གཡོས་སུ་སྦྱར་བའི་རིགས་བཅས་སྡེ་ཚན་ ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཡོད་ ཅེས་པའི་དོན --**- 
ནོ། ། ྦ 
1. འབྲུའི་རིགས་ཀྱི་སྡེ་སྟེ། འབུ་ལ་གཉིས་ཏེ་གྲ་མ་གང་བུ་ཅན། །ཞེས་པ་ནི། 
' འབྲུའི་རིགས་ཀྱི་ལྡེ་ཚན་ལ་ཡང་ནས་དང་། གྲོ་སོགས་གྲ་མ་ཅན་གྱི་རིགས་དང་། རྒྱ་སྲན་ 
དང་། མོན་སྲན་སོགས་གང་བུ་ཅན་གྱི་རིགས་གཉིས་མུ་ཡོད་ ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ེ 

(1) གྲ་མ་ཅན་གྱི་འབྲུའི་སྡེ་སྟེ། དེ་ལ་གྲ་མ་ཅན་ཧྱི་འབུ་ཡི་སྡེ། །འབྲས་ཁྲེ་ཁྲ་ 
མ་གྲོ་ནས་སོ་བ་དང་། །སྲེ་ད་ལ་སོགས་རོ་དང་ཞུ་རྗེས་མངར། །རོ་ཙ་ཆུང་འཇོམས་ 
ལུས་སྟོབས་བད་ཀན་སྐྱེད་། །དེ་ལ་འབྲས་ནི་སུམ་འཇམ་བསིལ་ལ་ཡང་། །ཉེས་པ་གསུམ་ 
སེལ་རོ་ཙ་འཁ་སྒྱགས་གཙོད། །།ྲེ་ནི་ལྕི་བསེལ་བརྟས་བྱེད་ཆག་གྲུགས་སྦྱོར། །ཁྲ་མ་ 
བསིལ་ཡང་ཆུབ་ཅིང་ཡི་གར་འཕྲོད། །གྲོ་ནི་ལྕི་བསིལ་འཚོ་བྱེད་ཆླང་མཁྲིས་སེལ། ། 
ནས་ཞི་ལྩི་བསིལ་བཤང་འཕེལ་སྟོབས་སྐྱེད་མཚོག །སོ་བ་སྲེ་ད་བསེལ་ཡང་བད་ མཁྲིས་སེལ།། 
ཞེས་པ་ནི། གྲ་མ་ཅན་གྱི་འབྲུའི་སྡེ་དེ་ལ་ཡང་འབྲས་དང་། ཁྲེ། ཁྲ་མ། གྲོ། ནས། 
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སོ་བ། སྲེ་ད་སོགས་གྲ་མ་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ནམས་སྦྱིར་རགས་པའི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་ན་རོ་དང་ཞུ་རྗེས་གཉིས་ཀ་མངར་ཞིང་ ། ནུས་པས་རོ་ཅ་བ་དང་། ཆུང་ནད་འཇཛོམས་ 
ཤིང་ལུས་ཀྱི་ཐུངས་སྟེབས་སྐྱེད་ལ། བར་ཀན་གྱི་ནད་ཀྱང་གུང་ཟད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྲས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི་སྣམ་འཛམ་བསིལ་ལ་ཡང་པ་དང་ ལྡན་པས་ཉེས་པ་གསུམ་ག་“” 
སེལ་ཞིང་རོ་ཙ་བར་འགྱར་བ་ད་ང་། འཁྲུ་སྐྱགས་གཉིས་ཀྐ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །བྲེའི་ 
ནུས་པ་ནི་ལྩི་ཞིང་བསེལ་བས་ལུས་ཁམས་བས་པར་བྱེད་ཅིང་། རུས་པ་ཆག་པ་ད་ང་ 
གྲུམས་པའི་རིགས་སླར་སྦྱོར་བར་བྱེད་ངོ་། །ཝྲ་མ་ («༦མེས་ཞལ» ད་ང་«ཤེལ་ཕྲེང» 
ལས། ཞག་དྲུག་ཅུ་ལ་སྨིན་པའི་ནས་ཞེས་དངང་། «པེ་སོན» ལས། * རྒྱ་མོན་འབྲས་ 
ལྡུངས་སོགས་མུ་འོང་བའི་ལྡང་པ་ནས་ལས་ཀྱང་འད་བ་པ་ཚོ་འབྲས་ཁྲེ་དང་མཚུངས་པ། 
གྲྭ་མ་ཅན་འབུ་དཀར་ནག་ཆུང་བ་འོད་འཚེར་ཞིང་ལག་ཏུ་ལེན་ཀྱང་བྱེད་པའི་འཇམ་པ་ཞེསབ 
གསལ) ནི་ནུས་པ་བསིལ་ཞིང་ཡང་ལ་ཆུབ་པས་ཡི་གར་འཕྲོད་དམ་ཟ་འདད་པར་འགྱར ---- - 
རོ། །གྲོ་ཞི་ནུས་པ་ལྫི་བསྲེལ་དང་ལྡན་པས་ལུས་ཁམས་འཚོ་ཞིང་རུང་དང་ མཁྲིས་པའི་ནད་ 
སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ན་ས་ཐལ་ཆེ་བ་ནི་ཆུས་པ་ྩི་བསེལ་དང་ལྡན་པས་བཤད་བ་ཆེར་འཐེལ་ 
ཞིང་ལུས་ཁམས་ཀྱི་སྟབས་སྐྱེད་པའི་མཚག་གོ། །སོ་བ་དང་སྲེ་ད་ཞི་ཞུས་པ་བསིལ་ལ་ཡང་ 
བ་དང་ལྡན་པས་བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 

(2) གང་བུ་ཅན་སྱི་འབུའི་སྡེ་སྟེ། གང་བུ་ཅན་འབུ་སྲན་མ་མོན་སྲན་གཉིས། ། 
བྐས་མངར་བསིལ་ཡང་སྐྱ་ལ་ཇ་སྐཾ་འགག །བད་ཀན་ཚ་བ་སེལ་ཞིང་འཁྱུ་བ་གཅོད་། ི 
སྩུམ་སེལ་ཁྲག་མཁྲིས་ཚིལ་ལ་བྱུགས་ན་ཡན། རྒྱ་སྲན་བད་ཆླང་ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ། ། 
གཞང་འབུམ་ཁུ་བའི་ཇྡེའུ་འཛོམས་ཁྲག་མཁྲེས་སྐྱེད་། །མ་ཤ་རླང་འཛོམས་བད་མཁྲེས་ཁུ་ 
སྟེབས་འཕེལ། །སྲན་ཆུང་བསྐ་མངར་ཉེས་པ་གསུམ་ག་སྐྱེད་། [ཀྐྱེ་མས་མེ་ད་བལ་དྲེག་ 
ཞད་ཁྲག་ནད་སེལ། །ཏེལ་འབྱུ་ལྩི་དྲོ་རོ་ཙ་ཆླང་ན་ད་འཛོམས། །ཟར་མ་མངར་ཁ་སྙུམ་ 
འཇམ་རྨང་ལ་ཕན། །བྲ་བོ་བསིལ་ཡང་རྨ་འཇིག་ཉེས་གསུམ་སྐྱེད། །ཅེས་པ་ནི། གང་ 
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བུ་ཅན་གྱེ་འབྲུའི་ན་ང་ནས་སྲན་མ་རིལ་མོ་དང་། མོན་སྲན་ལེབ་མོ་གཉེས་ནི་རོ་བསྐ་མངར་ 
ད་ང་ལྡན་ཞིང་། ཆུས་པ་བསིལ་ལ་ཡང་ཞིང་སྐྱ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་རྩའི་སྒོ་འགག་ 
པར་བྱེད་ལ། བད་ཀན་དང་ལྡན་པའི་ཚ་བའི་ནད་སེལ་ཞིང་འཁྲུ་བ་གཅོད་ལ་སྣུམ་རིགས་ 
བསྟེན་དྲགས་པའི་ཉེས་པ་དག་སེལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་རྒྱས་པ་དང་ 
ཚིལ་འཕེལ་པའི་ནད་ལ་དེའི་ཕྱེ་མ་ཞོ་དང་གངས་ཆུར་སྦྱར་བའི་སྐྱོ་མས་བྱུགས་ན་ཡང་ཕན་་”” 
ནོ། །རྒྱ་སྲན་དཀར་ནག་གིས་བད་ཆླང་དང་། ལུད་པ་འཕེལ་བ། དབུགས་མི་བདེ་ 
བ། གཞང་འབྲུམ། ཁྱ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡེའུའི་ནད་བཅས་འཛོམས་ཤིང་ཁྲག་མཁྲིས་ཀྱི་ 
ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །མ་ཤའམ་མོན་སྲན་གྲེའུས་ནི་ཆླང་འཛོམས་ཤིང་པད་མཁྲིས་ 
དང་།ཁུ་བའི་སྟེབས་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྲན་ཆུང་ལེབ་མོ་ནི་རོ་བསྐ་མངར་དང་ ལྡན་ཞིང་ 
ནུས་པ་བསིལ་ལྭ་ཚུབ་པས་ལུས་ཁམས་ཟད་དེ་ཉེས་པ་གསུམ་ག་སྐྱེད་པར་གྱར་ཀྱང་དེ་ཉིད་ ༡༠༠༠༠༠ 
བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཆུ་གཙང་ལ་ྦྱར་བའི་སྐྱོ་མས་མེ་དབལ་དང་། དྲེག་ནད། ཁླག་རྒྱས་ 
པའི་ནད་བཅས་ཀྱི་གཟེར་བའི་སྟེང་དུ་བྱུགས་ཚེ་ན་ཐུག་རྣམས་གཙོག་ཅིང་སེལ་བར་བྱེད་དོ།། 
ཏིལ་དཀར་ནག་གི་ནུས་པ་ལྩི་ཞིང་དྲོ་བ་དང་ལྡན་པས་རོ་ཙ་ཞིང་རླང་འཛོམས་པར་བྱེད་་"” 
དོ། །ཟར་མ་ནི་རོ་མངར་ཁ་ལ་ནུས་པ་སྣམ་འཇམ་དང་ལྡན་པས་ཆླང་ནད་ཅན་ལ་ཕན་ 
ནོ། །བྲ་བོའི་རིགས་ཀུན་ཀྱང་ནུས་པ་བསིལ་ཞིང་ཡང་བ་དང་ལྡན་པས་རྫ་འཇིག་ཅིང་ 
ཉེས་པ་གསུམ་ག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(3) མཇུག་གི་མདཾ་དོན་ཏེ། འབུ་ཀུན་གསར་ཐོག་རློན་པ་ལྩི་བ་སྟེ། །སྨིན་གྱར་ 
སྐམས་དང་རྟིང་པ་ཡང་བ་ཡིན། །རྗེན་པ་བཙོས་དང་གཡོས་སུ་བྱས་པ་ཀུན། །རིམ་ 
བཞིན་ཡང་ཞིང་འཛུ་སླ་འཕྲོད་པར་འགྱྱར། །ཞེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གྲ་མ་ཅན་ 
སོགས་འབྲུ་རིགས་ཀུན་གྱི་ནུས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན་གསར་ཐོག་གམ་མ་སྨིན་པ་དང་ ། 
ཆློན་ཞིང་གཤེར་བ། ལོ་མ་ལོན་པ་བཅས་ནི་ནུས་པ་ལྩྕི་ཞིང་བསིལ་བས་འཇུ་དཀའ་ལ་ 
བད་ཀན་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཆེས་སྨིན་པར་གྱུར་པ་དང་། སྐམ་ཐག་ཚོད་ 
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པ། ལོ་ལོན་ནས་རིང་པ་བཅས་ནི་ལྩི་བསིལ་གྱི་ཆ་རིམ་བཞིན་བྲི་ནས་ཡང་ ཞིང་དྲ་བའི་ 
སོབས་སུ་ཐུར་པས་འཇུ་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འབྱུ་རྗེན་པའི་རིགས་ནམས་རུས་པ་ 
ཕྱི་ཞིང་འཇུ་དཀའ་བ་དང་། ཤདེ་ལས་ཚོས་པར་བཙོས་ན་ནུས་པ་ཡང་ཞིང་འཇུ་སླ་ལ། 
ལགག་པར་ཙ་ད་ང་སྤོད་སུམ་ཚིལ་སགས་ཉན་ཅིག་ཏུ་བཙོས་ཏེ་གཡོས་སུ་བྱས་པ་ནམས་ཞི་འཇུ་ 
- རླ་ཞིང་ལུས་ཁམས་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཕྲོད་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

2. ཤའི་རིགས་ཀྱི་སྡེ་སྟེ། ཤ་ནི་སྡེ་བརྒྱད་སྐམ་གཤེར་ཐུན་མོང་གན་ས། །ཞེས་པ་ 
ཞི། ཁ་ཟེས་སུ་བྱེད་པའི་ཤའི་རིགས་དེར་ཁྲོན་གྱི་བརྐོ་བ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་དམ་སྐམ་གཤེར་ 
ཐུན་མོང་གསུམ་དུ་གནས་པའི་ད་བྱེ་བ་ད་ག་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། 

(1) ཤ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་སྟེ། རྲ་བྱ་གོང་སྲེག་སྐྱང་ག་བྱ་ཞག་ད་ང་། །རི་བྱ་ 
ནམས་ནི་ཀློན་གྱིས་བརྐ་བའི་སྡེ། ནེ་ཙ་ཁུ་བྱག་ཐི་བ་སྐྱ་ག་དང་། །འཇོལ་མོ་བྱེའུ་མཆུ་ 
ཡིས་བཞྐོ་བའི་སྡེ། །ཤ་བ་གླ་ད་གོ་གཉན་དང་རི་བོང་དང་། །གཙོད་ཀྱི་ཤ་རྣམས་རི་ 
དྭགས་སྡེ་ཚན་ཡིན། །རྒྱ་དང་ཁ་ཤ་ར་རྒོད་ཕག་གོད་དང་། །ས་ཧེ་བསེ་སླག་རྐྱང་ 
དང་གཡག་རྒོད་དང་། །མཛོ་རྒོད་ལ་སོགས་རི་དྭགས་ཆི་བའི་སྡེ། །སྟག་གཟིག་དོམ་ 
དྲེད་གསའ་དང་སྦྱང་ཀི་གཡི། །ཝ་དང་འཕར་བ་སྦེ་སོགས་གཅན་གཟན་སྡེ། །བྱ་རྙོད་ 
ཁ་གླག་ནེ་ལེ་བྱ་རོག་དང་། །འུག་པ་བྱེའུ་ཁྲ་རྩལ་མཐུས་ཐ་བའི་སྡེ། །མཛོ་གཡག་རྔ་ 
མོ་ཏ་བོང་བ་ལང་དང་། །སྐམ་པ་ར་ལུག་ཁྱི་དང་ཕག་པ་བྱ། །བྱི་ལ་ལ་སོགས་མི་ཡིས་ 
བད་ག་བྱེད་སྡེ། །འཕྱི་བ་བྱི་ཐུར་སྦལ་སྦུལ་གྲུམ་པ་ད་ང་། །ཐིགས་པ་རངས་པ་སྡིག་པ་ 
ཁུང་གནས་སྡེ། །ཁྱུང་ཁུང་ངང་ངུར་སོ་བྱ་སྐྱར་ཐོ་ད་ང་། །སྲམ་དང་ཉ་སོགས་རླན་ལ་གཞ་ས་ 
པའི་སྡེ། ཞེས་པ་ནི། མྭ་བ་དང་། གོང་མོ། སྲེག་པ། སྱྱང་ག་དང་དེ་ལས་མཆུ་ཅུང་ 
སེར་བའི་བྱ་ནག་སོགས་རི་བྱ་རྣམས་ནི་ (༦ཚིག་དོན་ཉི་མ» ལས། ཁྲོན་པ་བཟོ་བ་ལྟར་མཆུ་ 
སྡེར་གཉིས་ཀྱིས་བརྐོ་ཞེས་དང་། «༦འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ཀུན་གསལ» ལས། ཁྲོན་ 
ཏེ་གཟན་བུ་བཀྐོས་ནས་ཟ་བའི་སྡེ་ཞེས་ཀྱང་གསལ། ) ཁོན་ནམ་སྡེར་མོས་བརྐོས་ནས་ 
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ཟས་འཚོལ་པར་བྱེད་པའི་སྡེའེ་ཁངས་མུ་གཏོགས་པ་དང་། ནེ་ཙ་ད་ང་། ཁུ་བྱུག ཐི་བ་ 
ཞར་མ། སྐྱ་ག་འཇོལ་མོ་གོགས་བྱེའུ་ཕལ་ཆེ་བ་བཅས་ནི་གཟན་བུ་མཆུ་ཡིས་བཞོས་ཏེ་ཟ་ 
བའི་སྡེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། ཤ་བ་དང་། གླ་བ། དགོ་བ། གཉཏན། རི་བོང་། 
གཅོད། གན་འ་བ་སོགས་ནི་རི་དྭགས་ཀྱི་སྡེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ། རྒྱ་དང་། [ཁ་ཤ 
ར་རྒོད། ཕག་རྒོད། མ་ཧེ། བསེ་ཆུ། སྨག་གམ་ཕྱུག་གླང་། (འདི་ལ་ཕྱུག་སྟག་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་སྟག་ནི་གཅན་གཟན་གྱི་སྡེར་གཏོགས་སྟམ། ) རྐྱང་། གཡག་རྒོད་ 
དམ་འབྲོང་། མཛོ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རི་དྭགས་ཆེ་བའི་སྲེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ། 
སྟག་དང་། གཟེག དཾམ། དྲེད། གསའ། སྤྱང་ཀི གཡི། ཝ། འཕར་བ། ཐྲེ། སྲེའུ་ 
ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ནི་གཅན་གཟན་གྱི་སྡེ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཁ་ཏ། བྱ་གླག ནེ་ 
ལེའམ་འོལ་པ། བྱ་རོག འཞུག་པ། བྱེའུ་གསོད་མཁགན་ཧགྱི་ཁྲ་ད་ང་རྒྱ་ཁྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ནི་ཙལ་གྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟ་བའི་སྡེ་སྟེ་གཉིས་པོ་ནི་ཤ་རློན་ཟ་བའི་ཁངས་སུའང་གཏོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མཛོ་དང་། གཡག ཇ་མོང་། ཉ། བོང་བུ། བ་ལང་། སྐཾམ་པོའམ་ 
ཏོལ། ར། ལུག ཁྱི། ཕག་པ། ཁྱིམ་བྱ། བྱི་ལ་ལ་སོགས་པ་རྡམས་ནི་མི་ལ་བརེན་ཅིང་ 
དེས་པདག་པོ་བྱེད་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ། འབྱིབ་དང་། གཟུག་མོ་བྱི་ཐུར། སྦལ་ 
པ། སྡྲལ། གྲུམ་པ། རྨིགས་པ། རྩངས་པ། སྡིག་པ། སྐྱིན་གོར་ལ་སོགས་པ་ནམས་ 
ཞི་སའི་ཁུང་ངམ་སྔུབས་སུ་གནས་པའི་སྡེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ། ཁུང་ཁུང་། ངང་སྐྱ། 
ངུར་པ། སོ་བྱའམ་སོ་ཏོ་རོག་པོ། སྐྱར་མོ། སྲམ། ཞ་ལ་སོགས་པ་རྡམས་ཞི་ཟླན་ལ་ 
གཞས་པའི་སྡེའི་ཁངས་སུ་གཏོགས་པ་བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(2) ཤ་ལྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་རོ་དང་གནས་ཀྱི་ནུས་པ་སྟེ། སྡེ་བརྒྱད་ཤ་ནམས་རཾ་དང་ཞུ་ 
ཇྗིས་མངར། །ཐོག་མཐའ་བར་མ་སྐམ་གཤེར་ཐུན་མོང་གནས། སྐམ་སའི་ཤ་ཞམས་ 
བསེལ་ཞིང་ཡང་ལ་ཚུབ། །རླང་དང་བད་ཀན་ལྡན་པའི་ཚ་བ་སེལ། །ཟླན་གཞས་ཤ་ 
རྣམས་སྣུམ་ཞིང་ལྩི་ལ་དྲཾ། །ཕོ་བ་མཁལ་རྐེད་གྲང་ཆརུང་ནད་ལ་ཕན། །ཐུན་སོང་གནས་ 
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ཕ་ནུས་པ་གཉིས་དང་ལྡན། །བྱ་གཅན་ཚུལ་མཐུས་ཤ་རྨོན་ཟ་བ་རྣམས། །རུབ་ཡང་རྣ 
བས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད། །སྒན་བཤིག་ཤ་འཕེལ་གྲང་བའི་ནད་ཀུན་སེལ། །ཞེས་པ་ 
ནི། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤ་དེ་རྣམས་སྦྱིར་རཾ་དང་ཞུ་རྗེས་གཉིས་ཀ་མངར་བ་ 
ཡིན་མོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་རམས་གནས་ཡུལ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ཐོག་མའི་སྡེ་ཁྲོན་གྱིས་ 
བརྐོ་བ་དང་། མཆུས་བརྐོ་བ། རི་དྭགས་བཅས་སྡེ་གསུམ་པོ་ནི་སྐམ་སར་གནས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པའི་དོ་ནྭ་གྱིས་དེ་དག་གི་ཤའི་ཆུས་པ་ནི་བསིལ་ཞིང་ཡང་ལ་ཆུབ་པ་དེས་ཆུང་ངམ་བད་་་ 
ཀན་དང་ཝྡན་པའི་ཚ་བའི་ན་ད་ནམས་སེལ་བ་དང་། མཐའ་མའི་སྡེ་ཁུང་ལ་གནས་པ་ 
དང་། རླན་ལ་གནས་པའི་སྡེ་གཉིས་ནི་གཤེར་ལ་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་ པའི་དོན་གྱིས་དེ་དག་ 
གི་ཤའི་ནུས་པ་ཞི་སྣུམ་ཞིང་ལྩི་ལ་དྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་དེས་ཕོ་བ་དང་མཁལ་རྐེད་སོགས་ཀྱི་གྲང་་ 
བའི་ནད་དང་རུང་གི་ནད་ཀུན་བཅས་ལ་ཕན་ཞིང་། བར་མའི་སྡེ་རི་དྭགས་ཚ་བ་དང་། 
མིས་བདག་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་གཉིས་ནི་སྐམ་གཤེར་ཐུན་མོང་དུ་གནས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ཤའི་”” 
ནུས་པ་ཡང་བསིལ་དྲོད་གཉིས་ཨུ་ལྡན་པ་དེས་བད་རུང་དང་ལྡན་པའི་ཚ་བ་དང་གྲང་རླང་*་” 
གཉིས་ཀ་སེལ་བ་དང་། བྱ་དང་གཅན་གཟན་ནམ་ཚྩལ་གྱི་མཐུས་སྲོག་ཆགས་གཞན་གྱི་ཤ་ 
ཚླན་ནམ་ཤ་རྗེན་ཁོ་ན་ཟ་མཁན་ནམས་ཀྱི་ཤ་ནི་ནུས་པ་ཚུབ་ཅིང་ཡང་ཞིང་རྡ་བ་ད་ང་ལྡན་པ་་ 
དེས་ཕོ་བའི་མེ་དྲད་སྐྱེད་ཅིང་སྐྲན་གྱི་རེགས་རྣམས་བཤིག་པ་ད་ང་། ལུས་ཁམས་ཀྱི་ཤ་ 
འཕེལ་ཞིང་གྲང་བའི་ནད་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(3) ཤ་རིགས་བྱེ་བྲག་རང་རང་གི་ཆུས་པ་སྟེ། ལུག་ཤ་སྣུམ་དྲོ་སྟོབས་འཕེལ་ལུས་ 
ཟུངས་སྐྱེད། །རུང་དང་བད་ཀན་སེལ་ཞིང་དང་ག་འབྱེད། །ར་ཤྭ་ལྩི་བསིལ་ཉེས་པ་ 
གསུམ་སློང་ཞིང་། །བསེ་དུག་འཐུམ་ནག་མེས་འཚིག་མ་ལ་ཕན། །བ་གྲང་བསེལ་སྣམ་ 
རླུང་ལྡན་ཚ་བ་སེལ། །རྟ་རྐྱང་བོང་བུ་ལ་སོགས་བཤུལ་ཤ་རྣམས། །རྡག་གཙོད་མཁལ་ 
རྐེད་གྲང་བ་ཆུ་སེར་སེལ། ཕག་ཤ་བསིལ་ཡང་རྨ་འཇིག་སྨག་པོ་སེལ། །མ་ཧེའི་ཤ་ཡིས་ 
གཉིད་དང་ཤ་འཕེལ་བྱེད། །གཡག་ཤྭ་སྔུམ་དྲོ་གྲང་སེལ་ཁྲག་མཁྲིས་སྐྱེད། . །ཏྱིམ་བྱ་ 
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བྱིའུ་ཁུ་འཕེལ་རྫ་ལ་ཕན། །རྫ་བྱ་མིག་ནད་སྐད་འགགས་རྒས་སྲ་ཕན། །གཡག་རྒོད་ཕོ་ 
མཆིན་གྲང་སེལ་མེ་དྲོད་སྐྱེད། །རི་དྭགས་བསེལ་ཡང་ལྡན་ཚད་སེལ་བར་བྱེད། །རི་ 
བོང་ཤ་ཅུབ་དྲོད་སྐྱེད་འཁྲུ་བ་གཙོད། །འབྱི་བ་སྙུམ་རྩི་དྲོ་ཞིང་འབྲས་ལ་ཕན། །བྲང་ 
ཆླང་ཕོ་བ་མཁལ་རྐེད་མགཾ་ནད་སེལ། །སྲམ་ཤ་རོ་ཙ་མཁལ་རྐེད་གྲང་བ་སེལ། །ཉ་ཤ་ 
ཕོ་བའི་ན་ད་སེལ་དང་ག་འབྱེད། །མིག་གསལ་ཟཱ་འབྲས་བད་ཀན་བཤིག་པར་བྱེད། ། 
ཅིས་པ་ནི། ལུག་ཤ་ནི་ནུས་པ་སྣུམ་ཞིང་དྲོ་ལ་བཅུད་དང་ལྡན་པ་དེས་སྟེབས་འཕེལ་ཞིང་ 
ལུས་ཟུངས་སྐྱེད་པ་དང་། ཆླུང་དང་བད་ཀན་སེལ་ཞིང་དང་ག་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ར་ཤ་ནི་ཆུས་པ་ཁྱི་བསིལ་དང་ལྡན་པས་དེ་ཉིད་འཇུ་དཀའ་ཞིང་ཁང་དུ་བསགས་པའི་ཉེས་པ་ 
གསུམ་ག་སློང་བར་བྱེད་ན་ཡང་དེས་བསེ་དུག་དང་། ཤ་དུག འབུམ་ནག མེས་འཚིག་པའི་ 
མ་བཅས་ལ་ཕན་པ། བྲ་གླང་གི་ཤ་ནི་ནུས་པ་བསིལ་ཞིང་སྣམ་པ་དེས་ཆུང་དང་ལྡན་པའི་ 
ཚ་བ་ནམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ར་ད་ང་། རྐྱང་། བོང་བུ་སོགས་བཤུལ་ཆགས་རྲིག་ 
ཟུམ་གྱི་ཤ་རྣམས་ཀྱིས་རྣག་འཛག་པ་གཙོད་ཅིང་མཁལ་རྐེད་ལ་སོགས་པའི་གྲང་བ་དང་ཆུ - 
སེར་གྱི་ཞད་ནམས་སེལ་བར་བྱེད་ད། །ཕག་ཤ་ཧི་ཆུས་པ་བསིལ་ཡང་དང་ལྡན་པ་དེས་མ་ 
འཇིག་ཅིང་བད་ཀན་སྨག་པོའི་ནད་སེལ་བ་དང་། མ་ཧེ་ཡི་ཤ་གི་གཉིད་དང་ཤ་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་དོ། །གཡག་ཤ་ནི་ཆུས་པ་སྣུམ་དྲོ་དང་ལྡན་པ་དེས་གྲང་བ་སེལ་ཞིང་ཁྲག་མཁྲིས་ཀྱི་ནད་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཏྱིམ་བྱ་དང་བྱེའུ་མཆེལ་བའི་ཤས་ཁུ་བ་འཕེལ་ཞིང་རྦ་ལ་ཕན་ནཾ། ། 
གྭ་བའི་ཤ་ཡིས་མིག་དང་ན་བའི་ནད་སེལ་ཞིང་སྐད་འགགས་པ་ལ་ཕན་པ་དང་། ནས་ཀ་ 
སྲ་བར་བྱེད་དོ། །གཡག་རྒད་དང་འབྲོང་གི་ཤ་ཡིས་ཕོ་མཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་གྲང་ནད་ 
སེལ་ཞིང་མེ་རྲད་སྐྱེད་པ་དང་། ཤ་བ་ལ་སགས་པའི་རི་དྭགས་ཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཤ་ནི་ཆུས་ 
པ་བསིལ་ལ་ཡང་བས་བད་ཀན་ དང་ལྡན་པའི་ཚ་བ་སེལ་ལོ། །རི་བོང་གི་ཤ་ནི་ཆུས་པ་དྲོ་ 
ཞིང་ཚུབ་པས་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་འཁྲུ་བ་གཅོད་པ་ད་ང་། ཡ འཕྱི་བའི་ཤ་ནི་སྩུམ་ཞིང་ལྕི་ལ་དྲོད་ 
དང་ལྡན་པས་འབྲས་ནད་དང་། གྲང་ཆུང་། ཕོ་བ། མཁལ་རྐེད། མགོ་བའི་ནད་ 
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བཅས་ལ་ཕན་ནོ། སྲམ་གྱི་ཤ་ཡིས་རོ་ཙ་ཞིང་། མཁལ་རྐེད་ལ་སོགས་པའི་གྲང་བའི་ནད་ 
སེལ་བ་དང་། ཉ་ཤས་ནི་པོ་བའི་ནད་སེལ་ཞིང་དང་ག་འབྱེད་ལ་མིག་གསལ་ཞིང་། མ་ 
དང་། འབྲས། བད་ཀན་ནམས་བཤིགས་པར་བྱེད་པ་བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(4) ཤ་ལྕི་ཡང་དང་གསར་རིང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། ཤ་ཀུན་ཕོ་མོའི་སྟོད་སྨད་ 
ཕྱེད་ལྩི་སྟེ། །སྦུམ་མ་ཀུན་ྩི་རྐང་བཞི་མོ་ཡི་ཡང་། །བྱ་རྣམས་ཤུན་ཞི་ཕོ་ཡི་ཡང་བ་ 
ཡིན། །མགོ་དང་ར་སྟད་བྲང་རྒྱབ་ད་ཕྱི་རྐེད་ལྩི། །ལུས་ཟུངས་བདུན་པོ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
ལྩི། །ཤ་གསར་བསིལ་ཞིང་ཤ་རྙིང་དྲོ་ལ་བཅུད། , །ལོ་ཤ་ཁྱད་པར་ཆུང་གནོན་མེ་དྲོད་ 
སྐྱེད། །རློན་པ་འཁྱགས་པོ་བསྲེགས་པ་འཇུ་དཀའ་ལྩི། །སྐམ་དང་བཙོས་པ་ཡང་ཞིང་ 
འཇུ་བ་སླ། །ཞེས་པ་ནི། །གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཤ་དེ་ད་ག་ཞུན་ཀྱང་ཕོ་མོའི་ངོས་ 
ནས་མཚོན་ན་ ཕོ་རིགས་ཚམས་ཀྱི་ལུས་སྟད་ཀྱི་ཤའི་ནུས་པ་ལྕི་ (སྣུམ་ཞིང་འཚོ་ལ་བཅུད་ཆེ་* 
བས་སོ། ) ཞིང་ལུས་སྨད་ཀྱི་ཤའི་ནུས་པ་ཡང་བ་དང་། མོའི་རིགས་ནསས་ཀྱི་སྨད་ཤའི་ 
ནུས་པ་ལྩི་ཞིང་སྟོད་ཤའི་ཞུས་པ་ཡང་ལ། སྦུམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ནི་སྟོད་སྨད་ཀུན་ལྕི་བ་ 
ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མཚོན་ན་བ་ལང་སོགས་རྐང་བཞི་ཅན་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
མོའི་རིགས་ཀྱི་ཤའི་ཞུས་པ་ཡང་བ་དང་། ཁྱིམ་བྱ་སོགས་འདབ་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
པོའི་རིགས་ཀྱི་ཤའི་ཆུས་པ་ཡང་བ་ཡིན་ན། །དེ་བཞིན་དུ་སྟད་སྨད་ཕྱི་ཞང་གི་ངོས་ནས་ 
མཚོན་ན་མགོ་དང་། སྟོད། བྲང་། སྒལ་རྒྱབ། དཔྱི། རྐེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཤ་ནྣམས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚུས་པ་ལི་བ་ (༦བེ་སྔན» ད་ང་། «མེས་ཞལ» ལས། ཤ་དེ་ནམས་ 
མས་རིམ་བཞིན་དུ་ལྩི་ཞེས་དང་། «༦འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ཀུན་གསལ» ལས། ཤ་དེ་ 
ནམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྩི་བ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་གསལ) ཡིན་ལ། ཡས་ཐུངས་བདུན་ཧྱི་ངོས་ 
ན་ས་མཚོན་ན་ཡང་དྭངས་མ་ལས་ཁྲག་དང་། ཁྲག་ལས་ཤ ཤ་ལས་ཚིལ། ཚིལ་ལས་ 
ཆུས་པ། ཆས་ལས་རྐང་། ཀྐང་ལས་ཁུ་བ་བཅས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྡམས་ནུབ་ 
པ་ལྕི་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཤ་རིགས་གང་ཡང་གསར་པའི་སྐབས་སུ་ཆུས་པ་བསིལ་ཞིང་། 
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ཧིང་པ་ནམས་དྲོ་ལ་བཅུད་ཆེ་བ་ད་ང་། ལྷག་པར་ལོ་ལོན་པའི་ཤ་རྙིང་པ་རམས་ནི་དེ་བས་ 
དྲོད་དང་ལྡན་པ་དེས་རླྱང་ཁ་གཞོན་ཞིང་ཕོ་བའི་མེ་དྲད་སྐྱེད་པར་ཕྱེད་པ་ད་ང་། ཤ་རློན་ 
པའམ་རྗེན་པ་དང་། འཁྱགས་པོ། མེར་བསྲེགས་པ་རྣམས་འཛུ་ད་ཀའ་ཞིང་ནུ་ས་པ་ལྕི་ 
བ་དང་། ཤ་སྐམས་པ་དང་། འཚོས་པར་བཙས་པ་ནམས་ནི་ཆུས་པ་ཡང་ཞིང་འཇུ་སླ་བ་ 
བཅས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཤ་རྒྱུའི་སྲུག་ཆགས་དེ་རིགས་ཀྱང་ནད་མེད་པ་དང་ན་ 
ཚོད་དར་ལ་བབས་ཤིང་བསད་པ་བཅས་ལས་བྱང་བ་ནམས་ནི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན*་ 
གཤིས་དེས་ལུས་ཟུངས་ཨུ་འཕྲོད་ཅིང་ཕན་ཆེ་བ་དང་་། དེ་ལས་ལོག་ཏེ་ན་ཚོད་ཤིན་ཏུ་ནས་ 
པའམ་ལང་ཚེ་མ་རྫོགས་པ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་རིད་པའམ་ཧ་ཅང་འཚ་ཆེས་པ། ནད་དང་ 
དུག་སོགས་ཀྱིས་ཤི་བ་བཅས་ཀྱི་རིགས་ལས་བྱང་བའི་ཤ་ཞི་ངན་པ་ཡིན་གཤིས་དེ་ས་ལུས +༧༡༨༧༠༡༠ 
ཁམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དན་ནོ། ། 

3. སྩུམ་རིགས་ཀྱི་སྡེ་སྟེ། སྩུམ་ནི་མར་དང་ཏིལ་མར་རྐང་མར་ཚིལ། །རོ་མངར་ 
ཕྱི་མ་རྩི་བསེལ་ཁང་འཁུ་སུམ། །ཅུལ་དང་ཕྲ་ལ་མཉེན་ཞིང་རླན་པ་ཡིན། རྒས་བྱིས་ 
སཾབས་ཆུང་སྦེག་ཚུབ་ཁུ་ཁྲག་ཟད། །སྦྱང་བྱས་སེམས་ལས་རུང་གིས་ཉེན་ལ་བསྔགས། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཁ་ཟས་སུ་བྱེད་པའི་སྩུམ་ནི་རི་མར་ད་ང་། ཏིལ་མར་རམ་འབྲུ་མར། རྐང་ 
མར། ཚིལ་བུ་བཅས་རིགས་བཞི་རུ་འདུས་ཤིང་། དེ་དག་ཤུན་གྱི་རོ་མངར་ལ་ནུས་པ་ནི་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནམས་ཕྱི་ཞིང་བསིལ་བ་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་ཡང་ཉུལ་བ་དང་། 
ཕྲ་བ། མཉེན་པ། རླན་པ་བཅས་དང་ལྡན་པ་དེས་ཁང་འཁྲུ་ཞིང་ད་ག་ཅིང་རྩུམ་པར་བྱེད་ 
པ་དང་འབྲེལ་ན་ཚོད་རྒས་པ་དང་། བཙས་མ་ཐག་པའི་བྱིས་པ། ལུས་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་ 
ཞན་པ། སྤེག་པ་སྟེ་ལུས་ཤིན་ཏུ་རིད་པ། ལུས་ཁམས་སམ་ཁོང་པ་རྩུབ་མོར་གྱུར་པ། 
སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་ཟད་པ། བཤལ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་བྱས་དྲགས་པ། 
མྱ་ངན་ལྟ་བུས་ེམས་ལས་ཆེས་པ་སོགས་མདོར་ན་རླང་ཞད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཉེན་པ་ནྒམས་ལ་*” 
སྟུག་པར་དུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དེན་ནོ། 
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(1) སྩུམ་རིགས་བྱེ་བྲག་གི་ནུས་པ་སྟེ། དེ་ལ་མར་གསར་བསིལ་ཞིང་རོ་ཙ་ལ། ། 
མདག་སྟབས་སྐྱེད་ཅིང་མཁྲིས་ཚད་ སེལ་བར་བྱེད། །མར་རྙིང་སྨྱོ།དང་བརྗེད་བྱེད་བརྒྱལ་ 
རྨ་འཚོ། །ཞུན་མར་བློ་རྡོ་དྲན་གསལ་དྲཾད་སྟབས་སྐྱེད། །ཚེ་འཕེལ་སྣུམ་པའི་མཚོག་སྟེ་ 
ལས་སྟང་བྱེད། །ཕུམ་གསར་སྲི་དང་རྱུར་བ་ལ་སོགས་པ། །དང་ག་ལེན་ཞིང་ཅུག་སྐམས་ 
བད་ཀན་སེལ། །ཟྭ་མར་བད་རུང་སེལ་ཞིང་མེ་དྲོད་སྐྱེད། _།འབྲི་དང་ལུག་མར་དེ་ 
བཞིན་གྲང་ཆུང་སེལ། །མཛོ་སྙོམས་བ་ར་བསིལ་བས་རླང་ཚད་སེལ། །ཏི་ལ་མར་ཚ་ནོ་ 
སྐེམ་པོ་ཤ་སྐྱེད་ཅིང་། །སྤོམ་པོ་འབྲི་ལ་མཁྲེགས་ཏེ་བད་རླང་སེལ། །ཡུངས་མར་རྨང་ 
གནོན་བད་མཁྲིས་སྐྱེད་པ་ ཡིན། རྐང་མར་རླང་འཛོམས་ཁུ་སྟེབས་བད་ཀན་སྐྱེད། | 
ཚིལ་གྱིས་རུས་ཚིགས་ན་དང་མེས་འཆིགས་དང་། །རླུང་དང་ནྭ་ཀླད་མངལ་ནད་སེལ་ 
བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལྩམ་རིགས་དེ་དག་གི་ནང་ནས་བརུབས་མ་ 
ཐག་པའི་མར་གསར་པ་ནི་ནུས་པ་བསིལ་ཞིང་རོ་ཙ་བ་དང་། ལུས་ཁམས་ཀྱི་མདོག་གསལ་ 
ཞིང་གཟི་མད་ངས་དང་སྟོབས་སྐྱེད་ཅིང་། མཁྲིས་ཚད་ཀྱང་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལོ་ 
ལོན་ པའི་མར་ཉིང་ པས་ནི་ཡིད་ཀྱི་བུ་ག་དག་ཅིང་ཆུང་སེལ་ པར་ བྱེད་པས་ན་དེས་སྱོ་བྱེད་"” 
དང་། བརྲེད་བྱེད་ཀྱི་ནད་། དྲན་མེད་བརྒྱལ་བའམ་འབོག་པའི་ནད་བཅས་སེལ་བར་ 
བྱེད་ལ། ཐ་ཉིང་པའང་འཚེ་བར་བྱེད་དཾ། ཅི་མར་བཞུས་ཤིང་ལྱ་སྙིགས་ཕྱངས་པའི་ 
ཞུན་མར་ྱིས་ནི་བློ་རྡོ་ཞིང་དྲན་པའི་དབང་པོ་གསལ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་དྲོད་སྟོབས་ཆེས་ 
ཆེར་སྐྱེད་པ། ཚེ་འཕེལ་བ་སོགས་མདོར་ན་ཏེན་ལུས་དང་། བཏེན་པ་སེམས། འཚོ་བ་ 
ཚེ་བཅས་གསུམ་གར་ཕན་པ་ཞིག་ཡིན་གཤིས་དེ་ཉིད་སྣམ་རིགས་མཐའ་དག་གི་མཆོག་དམ་༥ 
པར་གྱུར་པ་དང་། དེས་ཕན་པའི་ལས་སྟང་ཙམ་ཡང་བྱེད་ཞུས་པ་ཡིན་ནི། །འོ་ཞོའི་ ཕྦིས་ 
མ་བསགས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱམ་གསར་དང་། བེའུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་འོ་མ་ལས་ བྱས་པའི་ 
སྤི། དར་བ་བསད་པ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱར་བ་སོགས་མདོར་ན་འོ་མ་ལས་བྱས་པའི་ཁ་ཐས་བྱེ་ 
བྲག་པ་ཀུན་གྱིས་དང་ག་ལེན་ཞིང་རྟུག་པ་སྐམ་པར་བྱེད་པ་དང་། བད་ཀན་གྱི་ནད་ཀྱང་ 
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་སེལ། ཟོམ་གྱི་ངོས་ལ་འཾ་མ་ཆགས་པ་ལས།༔བྱང་བའི་ཟོ་མར་རམ་ཟོ་ཤས་ནི་བད་རྨང་གི་ནད་ 
སེལ་ཞིང་ཕོ་བའི་མེ་དྲད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། འབྲི་དང་ལུག་གི་མར་ནི་ཟོ་མར་གྱི་ནུས་པ་ 
བཞིན་གྲང་བ་དང་ཆུངཧ་ནད་སེལ་བ་དང་། མཛོ་མོའི་མར་ནི་བསིལ་རྲོད་སྙོམས་ལ། བ་ 
དང་རའི་མར་ནི་ནུས་པ་བསིལ་བ་ཡིན་པས་དེས་ཆླང་དང་ལྡན་པའི་ཚད་པ་སེལ་བར་བྱེད་་ 
རཾ། འབྱུ་མར་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཏིལ་དཀར་ནག་ལས་བྱང་བའི་མར་ནི་ནུས་པ་ཚ་ན་ད་ང་ 
ལྡན་པ་དེས་སྐེམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་སྐྱེད་ཅིང་། སྤོམ་པོའི་བད་ཚིལ་འབྲི་སྟེ་ལུས་ཁམས་མཁྲེགས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་བད་རྨང་གི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡུངས་ཀར་དང་། ཡུངས་ 
་ན་ག་ལས་བྱུང་ བའི་མར་གྱིས་ནི་ཆུང་གནོན་ཆུང་བད་མཁྲིས་གཉིས་ཀའི་ན་ད་སྐྱེད་པར་བྱེད་*” 
དོ། །གཞན་ཡང་སྲོག་ཆགས་རིགས་ཀྱི་རུས་རྐང་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་མར་རྣམས་ཀྱིས་ནི་* 
.ཆུང་འཛོམས་ཤིང་ཁུ་སྟེབས་དང་བད་ཀན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ིལ་བུའི་རིགས་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྣུམ་གྱིས་ནི་ཆུས་ཚིགས་ན་བ་དང་། མེས་འཚིགས་པའི་རླ། དེ་བཞིན་རུུང་དང་། 
ཞཾ་བ། ཀླད་པ། མངལ་བཅས་ཀྱི་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
་ནོ། ། 

(2) སྩུམ་རིགས་བརྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་སུམ་ལ་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་རྣམས།། 
ནང་གི་དྲོད་འབར་ཁང་པ་དག་པ་ད་ང་། །ལུས་ཟུངས་འཕྲལ་བརས་རྟོབས་ལྡན་མདོག་ 
བཟང་ལྡན། །ད་བང་བཏན་ནྒས་སྲ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་བཤད། །ཅེས་པ་ཞི། སྐྱེ་བོ་གང་ 
ཞིག་དུས་ཏག་ཊུ་སྣུམ་བཞི་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་ཞུན་མར་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་ནསས་ནི་དེས་ 
ནང་གི་མེ་དྲོད་འབར་ཞིང་ཁོང་པའི་ཉེས་པ་དག་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། དྭངས་མ་ལ་སོགས་ 
་པའི་ལས་ཟུངས་ཀུན་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་བརས་པར་གྱུར་ཏེ་ལས་སྟབས་རྒྱས་ཤིང་མདག་བཟང་པ་ 
དང་ལྡན་པར་བྱེད་ལ། དྲན་པ་དང་ཨིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྡམས་བརན་ཅིང་རྒས་ 
ཀ་སྲ་བས་ན་ཚད་ད་ར་ལ་འཛེག་པ་དང་། ཚེ་ཚད་ཀྱང་བགྲང་བྱ་བརྒྱ་ཙམ་བར་དུ་ཐུབ་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
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4. སྔ་ངད་ཀྱི་སྡེ་སྟེ། སྔ་ངད་སྙོག་ཙོང་ལ་སོགས་ཚ་བ་དང་། ཁུར་མང་རྒྱ་ཁུར་་ . 
ལ་སོགས་ཁ་བ་དང་། །སྐམ་དང་གཤེར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། །སྐམ་དང་རློན་ 
པ་གཡོས་བྱས་རྗེན་པ་རྣམས། །དྲོཿཡང་བསིལ་ལྕི་གྲང་བ་ཚད་ནད་སེལ། །ཞེས་པ་ནི། ། 
ཁ་ཟས་སུ་བྱེད་པའི་སྔ་ངད་ཀྱི་ནང་ནས་གྒོ ག་སྐྱ་དང་ཙང་སོགས་རོ་ཚ་ བའི་རིགས་དང་། 
ཁུར་མང་ད་ང་རྒྱ་ཁུར་སེགས་རོ་ཁ་བའི་རིགས། དེ་དགྭ་ཀུང་སྐམ་སའི་གན་ས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། 
གཤེར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཁྱད་པར། སྐམ་པར་བྱས་པ་དང་། ཆླན་པར་བྱས་པའི 
ཁྱད་པར། ཚ་མཱར་འདེབས་ཏེ་གཡོས་སུ་བྱས་པ་དང་། མ་བྱས་པར་རྗེན་པའི་ཁྱད་པར་ 
བཅས་ཀྱི་དབང་གིས་སྔ་མ་སྔ་མ་ནམས་ནུས་པ་དྲོ་ཞིང་ཡང་བ་དང་ལྡན་པ་དེས་བད་ཀན་གྲང་ 
བའི་ནད་ནམས་སེལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་ཆུས་པ་བསིལ་ཞིང་ལྩི་བ་དང་ལྡན་པ་ 
དེས་མྲེས་པ་ཚ་བའི་ནད་ནམས་སེལ་བ་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་་ 
ནོ། ། 

(1) གཱ་ངད་བྱེ་བྲག་པ་སོ་སོའི་ནུས་པ་སྟེ། ཙང་སོག་གཉིད་འཕེལ་ཟས་ལེན་ 
བད་ཆླང་སེལ། །སློག་སྐྱ་རྩི་བསིལ་སྲིན་ནད་ཚད་ཆུང་སེལ། །ལ་ཕུག་གཞོན་ནུ་ཡང་དྲོ་ 
མེ་དྲོད་སྐྱིད། །ནར་སོན་ལྕི་བསེལ་བད་ཀན་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཉུང་མ་དེ་བཞིན་དུག་ 
ནད་མ་ལུས་བསུང་། །རི་གྒོག་ཐམས་ཅད་འཛུ་དཀའ་ཟས་ལེན་ཚྩི། །ལྕུམ་དང་ཆུ་ 
ལོས་བད་ཀན་དང་ག་འབྱེད། །སྔ་ཀུན་ཙྩ་སྒོ་འགག་ཅིང་སྨན་ནུས་འཛོམས། །ཞེས་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཛྔ་ངདྲ་ཀྱི་ནང་ནས་ཙང་གི་རིགས་ཀྱིས་ནི་གཉིད་འཕེལ་ཞིང་ཟས་ 
ལེན་པའམ་དང་ག་འབྱེད་པ་དང་འབྲེལ་བད་ཆུང་གི་ནད་ནམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
གྒོག་སྐྱ་ནི་ནུས་པ་ལྕི་བསེལ་དང་ལྡན་པ་དེས་སྲིན་ནད་དང་། . ཚད་པ་ཆུང་ལྡན་གྱི་ནད་ 
རྣམས་སེལ་བར་ཕྱེད་ཅིང་། ལ་ཡུག་གསར་པ་གཞོན་ནུའམ་རི་ཁཾ་མ་འཆར་བའི་གོང་ཐོན་ 
པ་ནམས་ནི་ཆུས་པ་ཡང་ཞིང་དྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་དེས་འཇུ་སླ་བའ་ཁར་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཀྱང ༡༧༧༧ 
ཅུང་ཟད་སྐྱེད་ཅིང་ཉེས་པ་གསུམ་ག་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ནར་སོན་ནས་ལོ་ལོན་པའམ་ 
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རི་༩་འཆར་ཟིན་ནས་ཐོན་པའི་ལ་ཕུག་རྒན་པོ་ནི་ནུས་པ་ལི་བསིལ་དུ་གྱར་པ་དེས་བད་ཀན་་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞུང་མ་ཡང་ལ་ཕུག་གི་ནུས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
གཞོན་ནུས་ལས་ཁམས་ལ་ཕན་ཞིང་རྒན་པོས་གནོད་ན་ཡང་དེས་དུག་གི་ནད་མ་ལུས་པ་ཕུང་་ 
ཞིང་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གསྙོག་པ་རུག་པ་དང་། ཤ་ཙི། ཐུལ་པ། 
དྲུ་གུ་སོགས་རི་སོག་གི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ནུས་པ་ལྩི་བ་དང་ལྡན་པ་དེས་འཇུ་དཀའ་ཇུང་ཟས་ 
ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྕུམ་དང་ཆུ་ལོའི་རིགས་ཀུན་གྱིས་བད་ཀན་སེལ་ཞིང་ཟས་ཀྱི་དང་ 
ག་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། 

(2) མཇུག་གི་དོན་ཏེ། སྔོ་ཀུན་ར་སྒོ་འགག་ཅིང་སྨན་ཆུས་འཛོམས། །ཞེས་པ་ནི། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྔའི་བྱེ་བྲག་ཀུན་གྱིས་དྭངས་མ་གྱུ་བའི་་ལམ་གྱི་སྒོ་འགག་པར་བྱེད་“""" 
ཅིང་། རཾ་ཙའི་སྟབས་སྐྱེད་བྱེད་བུ་སྤྱོད་པའི་སྨན་སྦྱོར་གྱིས་མཚོན་པའི་སྨན་ཕལ་ཆེ་བའི་ 
ཅུས་པ་ཅུང་ཟད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྨན་ནུ་ས་ན་ད་ཐོག་ཏུ་རྒྱུ་བར་ཡང་བགེགས་ 
པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

ཏཾ. གཡོས་སྒྱར་གྱི་སྡེ་སྟེ། དེ་ལ་གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཟས་སྡེ་ལ། _ །ཞེས་པ་ནི། 
དེ་ཡང་གཡོས་སུ་བྱས་པའམ་སྦྱར་བ་ཞེས་པ་དེ་ནི་ཐས་རིགས་གང་དག་ཚ་སྡར་སྤོད་ད་ང་“”" 
བཅས་པ་ཉན་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཞིང་བཙས་པའི་རིགས་ནམས་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེར་ཡང་ 
འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཐུག་པ་དང་། ཟན། སྒུར་གཡོས། ཚོཾད་མ། ཛྭ་སྤོད་བཅས་སྡེ་ 
ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(1) འབྲས་སོགས་ཀྱི་ཐུག་པའི་སྡེ་སྟེ། འབྲས་ཐུག་སླ་དང་སྐ་དང་གར་བ་དང་། ། 
འབྲས་ཚན་ནམས་ཞི་ཝྔ་མ་ས་མ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྐམ་ྐྱ་ཉེས་པ་ཉག་མ་འཛེམས། །འཇུ་ 
ཞིང་ཟུངས་སྟཾསས་རྲོད་སྐྱེད་ཅ་ཐུབས་མཉེན། །སྐ་བ་དྲོད་སྐྱེད་བཀྲེས་སྐོམ་ཉམ་ཆུང་གྱ། ] 
ནད་འཇུ་བྱེད་ཅིང་དྲི་མ་འགགས་པ་སེལ། །ཐུག་གར་འཁྲུ་གཙད་ཡིད་འོང་སྐོམ་པ་ 
སེལ། །དེ་ཕྱིར་རིམ་པས་ཉམས་ཆུང་ཁྲས་རྗེས་བསྔགས། །འབྲས་ཆན་ལེགས་བཅོས་ 
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ཚ་བའི་སྨན་དང་བསྐོལ། །ཡང་ཞིང་འཇུ་སླ་ཤ་ཁུ་འོ་བསྐལ་ལྩི། །འབྲས་ཡོས་འཁྲུ་བ་ 
གཙོད་དང་ཆུས་ཆག་སྦྱོར། །སུས་ཐུག་ནས་ཐུག་རྒྱུན་འགག་མེ་དྲོད་འཇོམས། ཡོས་དྲལ་ 
ཡང་ཞིང་འཇཛམ་དྲོ་ཕོ་བར་འཕྲོད། / །ཅེས་པ་ནི། སྤྱིར་འབྲས་ཀྱི་ཐུག་པ་སླ་མོ་དང་། 
དེ་ལས་ཅུང་སྐ་བ། དེ་ལས་ཀྱང་གར་བ། ཁུ་བ་མེད་པའི་འབྲས་ཆན་བཅས་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྔ་མ་ས་མ་ན་མས་ཡང་ཞིང་འཇུ་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འབྲས་རྐྱང་པ་ལེགས་ 
པར་བཙོས་ཤིང་བསྐལ་བའི་ཐུག་པ་སླ་མོས་ནི་ཁ་སྐོམ་པ་དག་སེལ་བ་དང་། རྒྱ་སྟེ་ (༦ཚིག་ 
དོན་ཉི་མ» ལས། རྒྱ་ཞེས་སྤོ་བསྲིང་བའི་དོན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། «བདུ་ད་རྩི་ཆུ་རྒྱུན» 
ལས་རྒྱ་བ་སྟེ་ཉམ་ཆུང་བ་དང་། རྒྱ་བ་སྟེ་ལས་རིད་པ་ཞེས་གསལ། ) ཉམ་ཆུང་ཞིང་ 
སྒྱིད་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱར་བ། བཤལ་ལ་སགས་པས་སྦྱངས་པའི་རྗེས་ཉེས་པའི་ལྷག་མ་ལུས་པ་ 
རྣམས་འཇོམས་ཤིང་། ནད་ནམས་འཇུ་ལ་ལུས་ཐུངས་འཕེལ་ཟད་ དུ་གྱར་པ་ནམས་ཀྱང་ 
སྙོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཁམས་ཀྱི་དྲད་སྐྱེད་ཅིང་ཝ་སྦུབས་ནྣམས་མཉེན་པར་བྱེད་ 
པ་བཅས་ཀྱི་ཆུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་ཐུག་སྐ་བས་ཀྱང་ལུས་ཁམས་ཀྱི་དྲཾད་ 
སྐྱེད་ཅིང་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ། ཉམ་ཆུང་བ། རྒྱ་བའམ་ལུས་རིད་ཅིང་ཉམས་པ་ 
ནམས་སེལ་བ་དང་། བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་ནད་འཇུ་ཞིང་དྲི་མ་འགགས་པའང་སེལ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་ཐུག་གར་པོས་ནི་འཁྲུ་བ་གཙོད་པ་དང་། །ཡི་གར་འོང་ཞིང་ 
སྐོམ་པ་སེལ་བ་བཅས་ཡིན་གཤིས། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་མས་ནས་རིམ་པར་བཅིས་པའི་ 
འབྲས་ཐུག་གར་བ་དང་། སྐ་བ་གཉིས་ནི་ཉམ་ཆུང་བའི་རིགས་དང་། གླ་བ་ནི་བཤལ་ལ་ 
སོགས་པས་ནད་ཁུས་ཤིང་སྦྱངས་པའི་རྗེས་སུ་མཚོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་པས་ཐུག་པའི་རིགས་ 
གཞན་ནམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །གཞན་ཡང་འབྲས་ལེགས་པར་བགུས་ཏེ་འཚོས་ 
པར་བཙོས་པའི་འབྲབས་ཆན་དེ་པི་པི་ལིང་དང་སྒ་ལ་སོགས་པ་ཚ་བའི་སྨན་ནམ་སྤོད་རིགས ༡༢༠ 
དང་ན་ ཅིག་ཏུ་བསྐོལ་བ་ནི་ནུས་པ་ཡང་ཞིང་འཛུ་སླ་བ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་ཤ་ཁུའམ་འོ་མ་ 
སོགས་སྣུམ་ལྡན་གྱི་སྡོར་གཞན་དང་ཞན་ཅིག་ཏུ་བསྐལ་བའི་འབྲས་ཆན་ནི་ནུས་པ་ལྩི་ཞིང་་”” 
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ཐུངས་སྟབས་ལ་ཕན་པ་དང་། འབྲས་བཛོས་པའི་ཡོས་ཀྱིས་ནི་འཁྲུ་བ་གཙོད་ཅིང་རུས་ 
ཆག་ནམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ། ནས་མ་སྨིན་པའི་སུས་ཀྱི་ཐུག་པ་དང་། ནས་ལས་བྱས་ 
པའི་ཐུག་པས་བཤང་གཅི་དུས་སུ་འོང་བའི་རྒྱུན་འགག་པར་བྱེད་ ཅིང་། ཕོ བའི་མེ་ཛྲད་ 
ཀྱང་འཛོམས་པ་ད་ང་། ཡོས་ཅུང་ཟད་དྲལ་ཏེ་བསྐོལ་བའི་ཐུག་པའི་ནུས་པ་ཡང་ཞིང་འཇམ་ 
དྲོ་དང་ལྡན་པས་ཕོ་བར་འཕྲོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(2) ཟན་སགྱི་སྡེ་སྟེ། རྩམ་པ་གྲང་མོ་སྟོབས་སྐྱེད་ལྩི་བ་ཡིན། །བཙོས་ཟན་ཡང་ལ་ 
འཇམ་པས་འཇུ་བ་སླ། །ཁེངས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་འཛོམས། །ཨ་སྦྱར་འཇུ་ 
སླ་སྟེབས་འཕྲོག་ཉེས་ཀུན་སེལ། །ཞེས་པ་ནི། ཙམ་པ་ཁ་ན་ («འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ཀུན་ 
གསལ» ལས། ཙམ་པ་གྲང་མོར་འགམ་པ་ཞེས་གསལ། ) འགམ་པ་དང་། ཟན་གྲང 
མོར་ཟོས་པས་ཁལུག་ཀྱི་སྟོབས་སྐྱེད་ཀྱང་ནུས་པ་ལྩི་བ་དང་། བཙོས་པའི་ཐན་དྲོན་མོ་ནི་ 
ནུས་པ་ཡང་ཞིང་འཇམ་པས་འཇུ་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །ཟས་རིགས་ཁེངས་པོ་སྟེ་བཙོས་ནས་ 
ཡུན་ལོན་པའམ་རད་པར་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇུ་དཀའ་ཞིང་ཕོ་བའི་མེ་དྲད་ཀྱང་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། ཨ་སྦྱར་ཏེ་རྩམ་པར་ཆུ་ཚ་མོའམ་ཇ་ཐང་ཟླགས་པའི་སྤྱོ་མ་སླ་མོ་ནི་འཇུ་ 
སླ་ཞིང་ལས་ཀྱི་སྟེབས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉེས་པ་ཀུན་ (༦འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ཀུན་ 
གསལ» ལས། བད་མཁྲེས་འཕེལ་ཞེས་དང་། €བདུད་ཙི་ཆུ་རྒྱུན» ལས། བད་མཁྲིས་ 
སེལ་ཞེས་ཀྱང་གསལ། ) སེལ་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། | 

(3) སྐྱར་གཡོས་ཀྱི་སྡེ་སྟེ། ཟན་ཆང་ཆུང་སེལ་ཁང་པའི་དྲོད་ལ་ཕན། །སྐྱར་པོ་ 
ཟས་ལེན་ཉེས་སེལ་སྙིགས་ཞབས་དམད། །ཅེས་པ་ནི། ཟན་སླ་མོར་ཕབ་བཏ་བ་སྟེ་ 
བསལ་བའི་ཆང་གིས་ནི་རུང་ནད་སེལ་ཞིང་ཁང་པའི་དྲོད་ལ་ཕན་པ་དང་། དེ་ཉིད་དུས་ 
ཀྱི་ཡུན་ལེན་ནས་སྐྱར་པོར་ (༦ཚིག་དོན་ཧི་མ» ལས། ཉུང་ མ་དང་ལ་ཕུག་གི་མུ་གུ་བཙཾས་ 
ཏེ་སྲན་ཡྱེ་དང་སྩྱར་བ་བསྟལ་ནས་ལངས་པའི་སྐྱར་པོ་ནི་ཟས་ཡི་གར་ལེན་ཉེས་པ་གསུམ་ག་༠ 
སེལ། རིང་ནས་ཆརུལ་ཆེས་པ་དང་། ཞབས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ནི་ཉེས་པ་ཀུན་ལ་གནོད་པས་ 
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དམད་དོ་ཞེས་གསལ) སོང་བའི་དྭངས་མ་དེས་ཟས་ལེན་ཞིང་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་བ་དང་། 
ཞབས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ནི་ཉེས་པ་ཀུན་ལ་གནོད་ པས་ད་མད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(4) ཚོད་མའི་སྡེ་སྟེ། ཤ་ཊྱ་ཉམས་བཉས་ཚིམ་བྱེད་རླང་ལ་ཕན། །ཟན་སྐམ་ 
ཚོད་མྭ་རླང་ལ་མཚོག་ཏུ་བསྔགས། །ཐཱ་ཚོད་རླང་འཛོམས་དྲོད་སྐྱེད་ངད་མཁྲིས་སླང་། ། 
ལྕམ་པ་བེ་ཁུར་དྲོད་སྐྱེད་འཁུ་བ་གཙོད། །དཱ་ཚོད་ཆུང་འཛོམས་རྨ་སྐེམ་བད་མཁྲེས་སྐྱིད། ། 
སྡེ་ཚོད་མིག་ལ་གནོད་ཅིང་ཆུག་སྐམ་སེལ། _ །མོན་སྡེ་དམར་པོས་ཉེས་པ་གསུམ་ག་སེལ། 
སྐྱབས་དང་ཁུར་ཚོད་བསིལ་ཏེ་ཚ་བ་སེལ། །སྔ་སའི་ཚ་བ་མཁིས་ཚད་མགོ་ནད་སེལ། །སྲན་ 
ཚོད་ཁ་ཟས་ལེན་ཞིང་བད་རླང་སྐྱེད། །ུས་ཀྱི་སྣུམ་འདོན་འབུ་མར་མ་ཞུ་སེལ། །ལོ་གསར་ 
སྙོམས་ཤིང་བཤུར་བས་བད་རླུང་སྐྱེད། །ཡུངས་ཀར་ལོ་མས་བད་མཁྲིས་འཁྲུུགས་པར་བྱིད།། 
ལྕ་བ་ར་མཉེའི་ཚོད་མས་བད་རླང་སེལ། །ལ་ཐུག་ཚ་བ་དྲོད་སྐྱེད་འཁྲུ་བ་གཙོད། །ཅེས་པ་ 
ནི། ཤ་བཟང་པོའི་ཁྱ་བས་ནི་ལུས་ཁམས་ཀྱི་ཉམས་སྟབས་བརྟས་ཤིང་ཡི་ག་ཚིམ་པ་དང་། 
རླང་ནད་ལ་ཡང་ཕན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཟན་སྐམ་པོའི་ཚོད་མ་ནི་རླང་ནད་ལ་མཚོག་ཊུ་ 
བསྔགས་ལ། ཟྭ་ཡི་ཚོད་མས་ནི་རླང་འཛོམས་ཤིང་ལུས་ཁམས་ཀྱི་དྲོད་སྐྱེད་པ་དང་བད་མཁྲིས་ 
ཀྱི་ནད་ལས་ཁམས་སུ་ཞེན་པ་རྣམས་སླང་བར་བྱེད་དོ། །ལྩམ་པ་དང་བེ་ཁུར་རམ་ཐ་རམ་གྱི་ 
ཐོད་མས་ནི་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་འཁྲུ་བ་གཙོད་པར་བྱེད་དོ། །དཱ་བའི་ཚོད་མས་ནི་རླང་འཇོམས་ 
ཧིང་མའི་ཆུ་སེར་སྐེམ་པར་བྱེད་ཀྱང་བད་མཁྲེས་ཀྱི་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །སྡེའུའི་ཚེད་ 
མས་ནི་མིག་ལ་གནོད་ཆུང་ཇུལ་འདྲེན་ཅིང་ཞུག་པ་སྐམ་པ་དག་སེལ་ལོ། །མོན་སྡེ་དམར་ 
པོའམ་ཨ་མ་ཀྱི་ཞེས་པའི་ཚོད་མས་ཞི་ཉེས་པ་གསུམ་ག་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱབས་དང་ 
ཁུར་མང་ནི་ནུས་པ་བསིལ་བ་ཡིན་ལ་དེའི་ཚོད་མས་ནི་ཚ་བའི་ནད་སེལ་ལོ། - ས་སྐའི་ཚ་ 
བའམ་ཚད་མས་ནི་མཁིས་ཚད་ དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་མགོ་བོའི་ནད་སེལ་བ་དང་། སྤན་ 
མའི་ཚད་མས་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱི་དང་ག་ལེན་ཞིང་བད་རླང་གི་ནད་སྐྱེད་པ་དང་། ལུས་ཁམས་ 
' ཀྱི་སྨུཨ་པའི་ཆ་ཤས་རྣ་མས་ཕྱིར་འདོཞ་ཞིང་།  འབུ་མར་ོག་ས་སྣུམ་གྱི་རེགས་མ་ཞུ་བའི་ 
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ནད་ནམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཉུང་མ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་མ་གསར་པའམ་བཏུས་མ་ཐག་ 
པའི་ཚད་མ་སོས་པ་ནམས་བསེལ་དྲཾད་སྙོམས་རུང་། རྟིང་ནས་རད་པ་ལ་བཤུར་བ་ཞེས་ 
བྱ་ཞིང་དེའི་ཚོད་མས་ནི་བད་ཆུང་གི་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོཾ།  །ཡུངས་དཀར་ནག་གི་ལོ་ 
མས་བད་མཁྲིས་གཉིས་ཀ་འཁྲུགས་པར་བྱེད་ལ། ལྕ་བ་ད་ང་ར་མཉེ་གཉིས་ཀྱི་ཚོད་མས་ 
བདྲ་རུང་གང་བའི་ནད་རིགས་ནམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ལ་ཕུག་གི་ཚ་བའམ་ཚད་མས་ 
ནི་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་འཁྲུ་བ་གཙོད་པར་བྱེད་པ་བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

€5) ཚ་སྤད་ཀྱི་སྡེ་སྟེ། སྒོག་སྐྱ་སྒོག་སྔོན་ཚ་བ་ཆརླུང་ལ་ཕན། _ །ལན་ཚྭ་ཁ་ཟས་ 
ཀུན་གྱི་བྲོ་བ་སྐྱེད། །དྲོད་སྐྱེད་འཇུ་བ་སླ་ཞིང་བཤང་བ་འབྱིན། །གཡེར་མས་ཚ་སྒོ་ 
འབྱེད་ཅིང་བད་ཆུང་སྐྱེས། །སྒ་ཡིས་དྲོད་སྐྱེད་ཤིང་ཀུན་ཆུང་ནད་འཛོམས། །སྤོད་ཀུན་ 
ཟས་ཀྱི་བྲོ་སྐྱེད་ཡི་གར་འོང་། །ཞེས་པ་ནི། སྙོག་སྐྱ་དང་། སྒོག་སྔན་གཉིས་ཀའི་ཚ་ 
བའམ་ཚད་མས་ནི་ཆུང་ནད་ལ་ཕན་པ་དང་། ལག་ཚ་ནི་ཁ་ཟས་ཀུན་གྱི་བྲོ་བ་སྐྱེད་ཅིང་ 
ཕོ་བའི་བྲད་སྐྱེད་པ་དང་། ཟས་འཇུ་སླ་ཞིང་། བཤང་བ་བདེ་བར་འབྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཡེར་མས་ནི་ཚའི་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་བད་ཆུང་གི་ནད་སྐྱེད་ 
པ་དང་། སྒ་ཡིས་ནི་དྤོད་སྐྱེད་ཅིང་། ཤིང་ུན་གྱིས་ནི་རུང་ནད་འཇཛོམས་པར་བྱེད་དོ། ། 
མདོར་ན་ལན་ཚ་དང་། གཡེར་མ། ཧྲ། པི་པི་ལིང་སོགས་སྤོད་ཀྱི་རིགས་ཀུན་གྱིས་ཁ་ 
ཟས་ཀྱི་བྲོ་བ་ཉག་པར་དུ་སྐྱེད་ཅིང་ཡི་གར་འོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དེན་ནོ། ། 

ག་ཏིས་པ། སྐོམ་རིགས་ཀྱི་སྡེ། 

བཏུང་བ་འོ་མ་ཆུ་དང་ཆང་ལ་སགས། །རིམ་བཞིན་ནད་སེལ་ལྡག་པས་དེ་རབ་ 
སྐྱེད །ཅེས་པ་ནི། སྐོམ་མམ་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཊུ་གྱར་པ་ནི་གཙ་བ་ཁཾ་མའི་རིགས་དང་། 
ཆུའི་རིགས། ཆང་གི་རིགས་བཅས་ཡོད་ཅིང་། སྦྱིར་དེ་དག་གི་ཞུས་པ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་འོ་མས་ཆུང་ནད་ད་ང་། ཆུས་མཁྲིས་པ། ཆང་གིས་བད་ཀན་གྲང་བའི་ནད་བཅས་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་དེ་ལས་ལྡག་སྟེ་བཤད་ན་འོ་མས་པད་ཀན་གྱི་ནད་དང་། 
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ཆུས་རྒང་གི་ནད། ཆང་གིས་མཁྲིས་པའི་ནད་བཅས་རབ་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། ། 

1. ཁཾ་མའི་སྡེ་སྟེ། འཾ་མ་ཕལ་ཟྱེར་རོ་དང་ཞུ་རྗེས་མངར། །རཾ་ཙ་བད་ཀན་སྐྱེད་ 
བསིལ་ལྕི་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་འོ་མ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་རོ་དང་ཞུ་རྗེས་གཉིས་ཀ་མངར་ 
ཞིང་ནུས་པ་སྡུམ་ལ་ལྕི་བསིལ་དང་ལྡན་པས་ལུས་ཟུངས་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་གཟི་མདངས་རྒྱས་ 
པ་དང་། རླང་མཁྲིས་ཀྱི་ནད་སེལ་ཞིང་། རྭ་ཙའམ་ཁྱུ་བའི་སྟབས་འཕེལ་བ་དང་། བད་ 


ཀན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
(1) འོ་མ་བྱེ་བྲག་པ་གོ་སོའི་ནུས་པ་སྟེ། བ་ཡི་འོ་མ་གློ་རྡོལ་གཅོང་ལ་ཕན། ། 
རིམས་ཉིང་གཅིན་སྟི་ཡིད་གཞུངས་འཚོ་བྱེད་ཡིན། །ར་ཡི་འོ་མས་དབུགས་མི་བདེ་བ་ 


སེལ། །ལུག་གི་འོ་མས་རྨྱང་འཛོམས་སྙིང་ལ་གནོད་། །འབྲི་ཡི་འཾ་མས་བད་མཁྲིས་ནད་ལ་ 
གནོད། །ཏ་བོང་འོ་མས་གློ་གསོ་རྨོངས་པར་བྱེད་། །འོ་ཆློན་ལྩི་བསིལ་སྲིན་དང་བད་ཀན་ 
སྐྱེད། །སྐོལ་ན་ཡང་དྲོ་གདུས་ན་འཇུ་དཀའ་རྩི། །བཞོས་ཐོག་འོ་མ་དྲོན་མོ་བདུད་ཙིར་ 
མཚུངས། །འོ་མ་སྙིང་པོ་བཏོན་པའི་ཞོ་སྐྱ་ཡིས། །མ་སྙོམས་རིམས་ཆམ་འགྲམས་ 
འཁྲུགས་འཁྲུ་བ་སེལ། ཞོ་ཀུན་རོ་དང་ཞུ་རྗེས་སྒྱར་བསིལ་སྣུམ། །ཅུག་སྐམ་རླང་ཚད་ 
སེལ་ཞིང་ཡི་ག་འབྱེད། །དར་གསར་བག་སྐྱར་ཡང་ཞིང་མེ་དྲོད་སྐྱེད། །སྨན་མཆེར་ 
རྙུང་མཁྲིས་མི་སྐྱེད་བད་ཀན་སེལ། །ནོ་བཙོས་ཙུག་སྐེམ་ཚད་པས་འཁྲུ་བ་སེལ། །ཞེས་ 
པ་ནི། ཁོ་མ་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བའི་འོ་མས་ནི་གློ་རྡེལ་སོགས་གཙོང་གི་ནད་ལ་ 
ཕན་པ་དང་། ངརེམས་རྙིང་པ་དང་གཅིན་སྟིའི་ནད་སེལ་ཞིང་ཡིད་གཞུངས་པ་ (༦འགྲེལ་ 
ཆེན་དྲི་མེད་ཀུན་གསལ» ལས། ལས་དང་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་གསལ་ཞིང་ 
ཡིད་གཞུངས་པར་འགྱར་ཞེས་དང་། ༦ཚིག་དོན་ཉི་མ» ལས། ཡིད་གཞུངས་པར་མི་ 
བརྗེད་པར་བྱེད་་ཅེས་ཀྱང་གསལ། ) སྟེ་བློ་རྣ་བ་དང་། ལུས་བརས་ཤིང་རིང་དུ་འཚོ་བར་ 
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བྱ་བའི་སྨན བཅས་སུ་ཤེས་པར་བྱའ། །རའི་འོ་མས་ནི་ད་བུགས་མི་བདེ་བའི་ནད་སེལ་བ་ 
དང་། ལུག་གི་འོ་མས་ནི་ཆུང་ནད་ཀུན་འཇོམས་རུང་དེས་སྙིང་ལ་གནོད་པས་བརྗེད་ངས་ 
ཆེ་ཞིང་དྲན་པ་མི་གསལ་བ་དག་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲི་ཡི་འོ་མས་ནི་བད་ཀན་དང་ 
མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་གནོད་ཅིང་སློང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཏ་ དང་ བོང་བུ་སོགས་ཁྲིག་ཟླམ་ 
ཅན་གྱི་འཾ་མས་ནི་གློ་རག་གི་རིགས་ལ་ཕན་ཞིང་། གྲོ་བའི་རྨ་གསོ་བ་དང་ཤེས་རབ་རྨོངས་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་འོ་མའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཞོས་ནས་གྲང་སྟེ་སླར་ 
མ་བསྐལ་བའི་འོ་མ་རླན་པའམ་གྲང་མོ་ནི་ནུས་པ་ལྕི་ཞིང་བསིལ་བ་དང་ ལྡན་པ་དེས་སྲིན་དང་ 
བད་ཀན་ཀྱི་ན་ད་ནམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །འོ་མ་གང་ད་ག་ལ་དེའི་ཨུམ་ཆ་གཅིག་གི་ཆཚུ་ 
བྲེས་ཏེ་ཆུ་དེ་ཉིད་མ་འཐག་པར་བསྐོལ་བ་ནི་ནུས་པ་ཡང་ཞིང་དྲ་བ་ཡིན་ལ། འེ་མ་རྐྱང་ 
པ་ཡུན་རིང་དུ་གདུས་པར་གྱར་ན་དེ་ཉིད་འཇུ་དཀའ་ཞིང་ནུས་པའང་རྱི་བ་ཡིན་ནོ། ! 
བཞོས་མ་ཐག་པའི་འོ་མ་རྤན་མོ་ནི་བདུད་ཅི་དང་མཚུངས་པས་ཕན་ནུས་ཁྱད་འཕགས་དང་་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་མ་དཀྲོགས་ཏི་དེའི་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་མར་བཏོན་པའི་རྗེས་ཀྱི་དར་ 
བ་ཉིད་ལས་བྱས་པའི་ཞོ་སྐྱ་ཞེས་པ་དེ་ཡིས་ནི་བད་ཀན་ལས་གྱར་པའི་རིམས་དང་། ཡང་ 
ན་རིམས་མ་སྙོམས་ (༦ཚིག་དོན་ཉི་མ»ལས། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་མ་སྙོམས་པ་རེས་ཆེ་རེས་ 


ཆུང་ཞེས་གསལ། ) པར་ ལྡང་དུབ་བྱེད་པ། དེ་བཞིན་ཆམ་རིམས་དང་། འགྲམས་ 
འཁྲྱུགས་ («འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ཀུན་གསལ» ལས། འབགྲམས་ཚད་དང་། འཁྲུགས་ 
ཀྱི་ཚད་པ་ལ་ཕན་ཞེས་གསལ། ) ཀྱི་རེམས། ཚད་པས་འཁྲུ་བ་རྣམས་བཅས་སེལ་བར་ 


བྱེད་དཾ། །འོ་མ་ལས་བྱས་པའི་ཞོ་ཀུན་ཀྱང་རོ་དང་ཞུ་རྗེས་གཉིས་ཀ་སྐྱར་ཞིང་། ཉུས་ 
པ་བསིལ་སྣུམ་དང་ལྡན་པ་དེས་རྟུག་སྐམ་དང་རླང་ཚད་ཀྱི་ནད་སེལ་ཞིང་ཡི་ག་འབྱེད་པར་་” 
བྱེད་དོ། །འོ་མའི་སྙིང་པོ་མར་བཏོན་རྗེས་ཀྱི་དར་བ་དེ་ཉིད་གསར་པའི་སྐབས་སུ་རོ་ 
བསྐ་ལ་སྐྱར་ཞིང་ཆུས་པ་ཡང་བ་དང་ལྡན་པ་དེས་པོ་བའི་མེ་རྲད་སྐྱེད་ཅིང་སྤན་གྱི་ནད་དབ་། 
མཆེར་པའི་ནད། གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད། མར་མ་ཞུ་བའི་ནད་བཅས་སེལ་པ་དང་། ཞོའི་ 
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ཁར་སྐྱེས་པའི་ཆུས་ནི་ཁང་འཁྲུ་ཞིང་བཤང་བ་སླ་ལ་ཚ་སྦུབས་ཀྱི་ནད་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་་” 
དོ། །དར་བ་ལས་ཕྱར་བ་བཏོན་རྗེས་ཀྱི་ཕྱར་ཁུས་ནི་ཆུང་དང་མཁྲིས་པའི་ནད་མི་སྐྱེད་ 
པའི་ཁར་བད་ཀན་གྱི་ནད་སེལ་བར༔བྱེད་པ་དང་། ཞོ་རླངས་བཙོས་བྱས་པས་ཞི་ཏུག 
པ་སྐེམ་པར་བྱེད་ཅིང་ཚད་པས་འཁྲུ་བ་ཡང་གཙད་པར་བྱེད་པ་བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་་ 
ནོ། ། 

(2) མཇུག་དོན་བསུ་བ་རྟེ། དཀར་རྣམས་ལུག་དང་འབྲི་ཡི་དྲོ་ལ་བཅུད། །བ་ར་ 
བསིལ་ཡང་མཛ་ཡི་སྔོམས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཌ་མ་དང་མར་ 
ཕྱུར་སོགས་དཀར་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་འབྱང་ཁུངས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། ཝུག་དང་འབྲི་: 
ལས་བྱུང་བ་ནྣམས་དྲོད་དང་བཅུད་གཉིས་ཀ་ཆེ་ཞིང་། བ་ད་ང་ར་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ཆུས་པ་བསིལ་ཞིང་ཡང་བ་ཡིན་པ་དང་། མཛོ་མོ་ལས་བྱུང་བ་ནམས་ནི་བསོལ་དྲོད་སྙོམས་ 
ཉིང་མཚོག་ཊུ་བཟང་བ་བཅས་ཡིན་པས་དེ་ལུགས་ཤེས་ཤིང་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་༡ 
དོན་ནོ། ། 

2. ཆུ་ཡི་སྡེ་སྟེ། ཆུ་ཞི་ཆར་ཆུ་གངས་ཆུ་ཆུ་ཁྱུང་ཆུ། །ཆུ་མིག་ཁྲོན་པ་བ་ཚྭ་ཤིང་ 
གི་ཆུ། །རིམ་པས་དང་པོ་མཆོག་ཡིན་ཕྱི་མ་ད་མན། །ཞེས་པ་ནི། ཆུའི་རིགས་སུ་ཡང་ 
དབར་དུས་ནམ་མཁའ་ལས་བབ་པ་ཆར་པའི་ཆུ་དང་། དགུན་དུས་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ 
ཏེ་བཞུར་བ་ལས་བྱང་བ་གངས་ཀྱི་ཆུ། ཆུའི་རྒྱན་ཆེན་ པོ་ཁྱུངས་མུ་འབབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཆུ་ཁྱུང་གི་ཆུ། ས་རྩགས་དེ་རང་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ཡོང་བ་ལས་བྱང་བ་ཆུ་ཡིག་གི་ 
ཆུ། ས་དང་བུས་ཤིང་ཐབ་ཨུ་བཀོས་པ་ལས་བྱང་བ་ཁྲོན་པའི་ཆུ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་སོགས་ཚ་དང་ཉན་ཅིག་ཊུ་འདྲེས་པ་ལས་བྱང་བ་བ་ཚའི་ཆུ། ནགས་རི་ཆེན་པོ་ 
ལས་འབབ་པ་ཤིང་གི་ཆུ་བཅས་རིགས་བདུན་བོ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་དང་པོ་ཉིད་ནི་མཚོག་ཊུ་ 
གྱུར་པ་དེ་ཡིན་མོད་། དེ་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ད་མན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། ། 
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(1) ཆུ་རིགས་བྱེ་བྲག་པ་ནམས་ཀྱི་ནུས་པ་སྟེ། མཁའ་ལས་བབ་པ་རོ་མི་གསལ་ལ་ 
ཞིམ། །འཚོ་ངོམས་བསིལ་ལ་ཡང་བས་བདུད་ཅིར་མཚུངས། །གངས་ཅན་ལས་བྱུང་ 
ཤུགས་དྲག་བརྡབས་པའི་རུ། །ཤིན་ཏུ་བཟང་བསེལ་མེ་ཡིས་ཐུབ་པར་དཀའ། །བརན་ 
གཡུང་སྲིན་བུ་རྐང་འབམ་སྙིང་ན་ད་སྐྱེད།, །ས་གཙང་ཉི་འོད་ཆརུང་གིས་ཕོག་པ་བཟང་། ། 
འདམ་རབ་ཉ་རྩིབས་རྩ་ལོ་ཤེང་གྲིབ་ཕོག །བ་ཚྭ་སྲོག་ཆགས་ཁུ་བས་ཉེས་ཀུན་སྐྱེད། ། 
ཆུ་བསིལ་བརྒྱལ་ངལ་ཆང་ནད་མགོ་འཁོར་སྩྱག སྐོམ་དད་ཡུས་ཚ་ཁྲག་མཁྲིས་དུག་ནད་ 
སེལ། ཞེས་པ་ནི། ཆུ་རིགས་དེ་དག་གི་ནང་ནམ་ནམ་མཁའ་ཁས་བབ་པའི་ཆར་པའི་ཆུ་ 
ནི་ཆུ་བོ་གང་གཱ་ (ཆུ་དེ་འབྲས་ཆན་ནང་བླུགས་ནས་ཞག་གཅིག་བཞག་ཆུང་འབྲས་ཆན་གྱི་* 
མདོག་འགྱར་མེད་ལ་ཆུལ་ཡང་མེད་ན། དེ་ནི་གང་གཱ་ཡིན་པར་བཞེད། ) དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་དེ་ཉིད་ར་གཅིག་ཊུ་མི་གསལ་ལ་ཁར་ཡང་ཞིམ་པས་ཀུན་གྱིས་སྲེད་པ་སྐྱེད་པ་དང་་* 
དེས་དྭངས་མ་སོགས་ཐུངས་ནམས་འཚོ་ཞིང་ཁ་ངོམས་ཏེ་སྐམ་པའི་གདུང་བ་སེལ་བ་དང་། 
/ རེག་བྱ་དང་ནུས་པ་གཉིས་ཀ་བསིལ་ལ་ཡང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ལྟའི་བདུ་ད་ཅི་ཉིད་་ 
དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང «མདོ» ལས། བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་དང་ 
འཇམ། །དྭངས་པ་དང་ནི་དྲི་མ་མེད། །འཐུངས་ན་ལྟོ་བར་མི་གནོད་ཅིང་། ། 
མགྲིན་པ་ལ་ཡང་མི་གནོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་གངས་ཅན་ 
ནམ་ཁ་བས་གཡོགས་པའི་རི་བོ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དཔུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བྲག་རྡེ་ལྟ་བུར་ 
བརྡབས་ཤིང་ཡེངས་པའི་ཆུ་གང་ཡིན་པ་རམས་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞིང་། རེག་བྱ་དང་ནུས་ 
པ་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་བསིལ་བའི་ཕྱིར། བསྐལ་བའི་ཚེ་མེ་ཡི་དྲོད་དང་། བཏུང་བའི་ཚེ་པོ་ 
བའི་ («ཚིག་དོན་ཉི་མ» ལས། མེ་ཡི་དྲོད་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞེས་དང་། «འགྲེལ་ཆེན་ 
དྲི་མེད་ཀུན་གསལ། >» ལས། གྲང་རཆྨང་ཤས་ཆེ། བསེལ་ཤས་ཆེ་བའི་མིའི་རིགས་ཀྱིས་ 
དེ་ཉིད་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞེས་དང་། «བདུད་ཙི་ཆུ་རྒྱན» ལས། གཟུགས་པོ་ངན་པའི་ 
མིས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་གསལ། ) མེ་དྲོད། དེ་བཞིན་རྒན་པོ་ལ་སོགས་པས་ 
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ཅུང་ཟད་ཐུབ་པར་དཀའ་ཆུང་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། གལ་ཏེ་ཆུ་དེ་ཉི་ད་གངས་ལས་བྱུང་ བ་ཞིག་ 
ཡིན་མོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དྲག་ཏུ་འབྲུབ་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་བརེན་ཞིང་གཡུང་བ་སྟེ་མཚོ་ལྟ་བུར་ 
འཁྱེལ་ལམ་གྱུག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་དལ་བུས་འབབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེས་ལྟོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲིན་བུ་ 
དང་། རྐང་འབམ། ལྟག་པར་སྙིང་གི་ནད་བཅས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །མདོར་ན་ཆུ་ 
གང་ཡང་ཐོན་སའི་ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་། ཉི་ཟའི་འོད་ཟེར་དང་། ཆྨུང་བསེར་བུའི་ 
རེག་པས་གདུངས་ཤིང་ཕོག་པ་ནམས་བཟང་བ་ཡིན་གཤིས་དེས་ནད་ཁམས་ཀུན་ལ་མི་གནོད་ 
ཅིང་འཕྲོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཆུ་གང་ཡང་མི་གཙང་བའི་འདམ་རྫབ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
ཏུ་གནས་པ་དང་། ཤ་ལྕིབས་སམ་ཆུ་བལ་སྔོན་པོས་གང་བ། མུ་དང་། འད་བ་ལོ་ཤིང་ 
སོགས་སྐྱེས་པའམ་ཡང་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ཕོག་སྟེ་ཉི་བླའི་འོད་ཐེར་བཀག་པ། དེ་བཞིན་ 
ཁྲོན་པ་གཏིང་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་ཐོག་དང་བཅས་པས་ཉི་ཟླའི་ཟེར་དང་། ཆླུང་གི་ཛྲི་མི་ 
རེག་པ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟར་བ་ཛྭ་ཅན་ཡིན་པ། སུལ་ལྱོང་སོགས་སྲོག་ཆགས་ི་ 
འཚམ་པའི་རིགས་གནས་ཤིང་ཁྱབ་པ། བཤང་གཅི་དང་དུག་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བ་དང་ 
འདྲེས་པ་བཅས་ཀྱི་ཆུ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ངན་ པས་ན་དེས་ཉེས་པ་ཀུན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། 
གང་དུ་བཤད་པའི་ཆར་ཆུ་སོགས་ཆུ་བཟང་པོའི་གྲས་རྣམས་བསྐོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་མ་་ 
བྱས་པར་ཆུ་བསིལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་བཏང་བའམ་ཡང་ན་བརྒལ་བ་དང་ཁུས་ཁམས་སུ་་”་ 
གཏོར་བས་ཀྱང་། དེས་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པའི་རིགས་དང་། ལུས་ཁམས་ངལ་ 
བར་གྱྱར་པ། ཚང་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ། མགོ་བོ་འཁོར་བ། སྨྱགས་སྐྱག་པ། སྐོམ་ 
དད་བྱེད་པ། ལུས་ཁམས་ལ་ཚ་དྲོད་རྒྱས་པ། ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་འཕེལ་བ། དུག་ནད་ 
ལ་སོགས་པ་ནམས་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞོ། ། པ་ 

(2) ཆུ་སྐོལ་གྱི་ཆུས་པ་སྟེ། ཆུ་སྐོལ་དྲོད་སྐྱེད་ཟས་འཇུ་སྐྱིགས་བུ་ཨེལ། །བད་ 
ཀན་ ལྟོ་སྲོས་དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། །ཆམ་པ་རིམས་གསར་འཕྲལ་དུ་གློག་པར་བྱེད། ། 
བསྐལ་གྲང་བད་ཀན་མི་སྐྱེད་མཁྲིས་པ་སེལ། ཞག་གཅིག་ལོན་ ནས་དུག་འདྲ་ཉེས་ཀུན་ 
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སྐྱེད། ཅེས་པ་ནི། ཆུ་རིགས་གང་ད་ག་ཡུལ་དུས་ལྩི་ཡང་བར་མ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་ 
དཔགས་ནས་བསྐལ་ཏེ་བཞི་ཆ་གཅིག་གམ་སུམ་ཆ་གཅིག ཡང་ན་གཉིས་ཆ་གཅིག་བར་ 
གདུས་པའམ། མདོར་ན་ལྦ་བ་མ་སངས་བར་དུ་བསྐལ་བའི་ཆུ་སྐོལ་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་གྱིས་ནི་ཕོ་ 
བའི་མེ་དྲད་སྐྱེད་ཅིང་ཁ་ཟས་གང་ཡང་འཇུ་བར་བྱེད་པ་དང་སྐྱེགས་བུ་སེལ་ཞིང་། བད་ 
ཀན་ (ཙབེ་སྔན» ལས། ཆུང་ལ་ཕན་ཞེས་གསལ། ) གྱི་ནད་དང་། ཌོ་བ་སྲོས་པ། 
དབུགས་མི་བདེ་བ། གཞན་ཡང་ཆམ་པ་ད་ང་། རིམས་གསར་པ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་སེལ་ 
ཞིང་ལམ་ནས་ཟློག་པར་བྱེད་ དོ། །ཆུ་ལེགས་པར་ བསྐལ་ནས་གྲང་དུ་བཅུག་པའི་བསྐོལ་ 
གྲང་གིས་ནི་བད་ཀན་གྱི་ནད་མི་སྐྱེད་ཅིང་མཁྲེས་པའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་ལ། འོན་ཀྱང་ 
བསྐལ་གྲང་དེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཡན་གྱི་ཡུན་ལོན་ཚེ་དུག་ད་ང་འདྲ་སྟེ་ཉེས་པ་ཀུན་སྐྱེད་པར་་” 
བྱེད་པས་ན་དེ་ཉིད་སྤང་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། | 

3. ཆང་གི་སྡེ་སྟེ། ཆང་ནི་མངར་སྐྱར་ཁ་ལ་ཞུ་རྗེས་སྦྱར། །རྡོ་དྲོ་ཆུབ་ཕྲ་ཅུང་ 
ཟད་ཐུར་དུ་འཁྲ། །དྲོད་འབར་སྤོབས་སྐྱེད་གཉིད་འཕེལ་བད་རླང་སེལ། །ཞེས་པ་ 
ནི། སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆང་ཐམས་ཅད་རོ་མངར་སྐྱར་ཁ་གསུམ་དང་ལྡན་ལ་ཞུ་རྗེས་ 
སྐྱར་བ་དང་། ནུས་པ་ནོ་ཞིང་དྲོ་ལ་ཆུབ་ཅིང་ཕྲ་བ་བཅས་དང་ལྡན་པ་དེས་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ནུས་པ་མྱུར་དུ་ཁྱབ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་འཁྲུ་བ་དང་། ལུས་ཁམས་ཀྱི་དྲཾད་སྐྱེད་ཅིང་ 
འབར་བར་བྱེད་ལ། སྦྲ་བ་སོགས་བྱ་བའི་ཆ་གང་ལ་ཡང་ཨི་ཞུམ་པའི་སྤོབས་པ་སྐྱེད་ཅིང་ 
གཉིད་འཕེལ་བ་དང་། བད་རཆུང་གི་ནད་ཀྱང་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(1) ཆང་གི་དྲགས་སྐྱོན་ཏེ། ཐལ་དྲགས་སེམས་འགྱར་བག་མེད་ངོ་ཚ་འཇིག ར་ 
རཾ་དང་པོ་བག་མེད་གནས་ལ་གནས། །ནམ་ཏོག་ངན་བཙོམ་བདེ་བ་ཡིན་སྟམ་སེམས།. 
ར་རཾ་གཉིས་པ་གླང་ཆེན་སྱོན་པ་ལྟར། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་གནས། ། 
ར་རོ་མཐའ་མ་སེམས་མེད་རོ་ལྟར་ཉལ། །གང་ཡང་མི་ཤེས་མུན་པའི་གནས་ཨུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཆང་རིགས་གང་ད་ག་ཧ་ཅང་ཐལ་དྲགས་པའམ་འཐུངས་མང་ན་དེས་སེམས་ 
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རྱྱད་གྱོས་པའི་ནམ་པར་ གྱར་ཏེ་ཚུལ་མིན་བག་མེད་ ཀྱིས་ངོ་ཚ་ བའི་གནས་མཐའ་དག་འཇིག་་ 
པར་འགྱར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ར་རོ་བའི་གནས་སྐབས་དང་པོའི་ཚེ་ན་བག་མེད་པའི་ 
གནས་སུ་གྱྱར་ཏེ། ནམ་ཉོག་གམ་བསམ་བློའི་འཆར་སྒོར་སྙུག་བསྔལ་སོགས་མི་འདོད་པའི་ 
རིགས་ཕལ་ཆེར་བཅོམ་པ་དང་འབྲེལ། སྩོས་པའི་རང་བཞིན་འདི་དང་བཅས་པ་ཅི་ཡང་ 
བདེ་བ་ཡིན་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་དེ་དགའ་བར་རལ་པ་ཡིན་ནོ། །ར་རོ་བའི་གནས་ 
སྐབས་གཉིས་པར་བབས་པའི་ཚེ་ན་གླང་ཆེན་སྩོན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་གང་ལ་ཡང་་ 
མ་འཛེམས་པར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྟེ་འཇིག་ཉེན་ན་སྨད་འོས་སུ་གྱར་པའི་ཉེས་པའི་བྱ་བའི་རིགས་ 
ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་གནས་མུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ར་ར་ཐ་མ་སྟེ་ཆང་གིས་ 
སྱོས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་དེ་ཉིད་སེམས་མེད་ཅིང་རོ་དང་འདྲ་བར་ཉལ་ཞིང་། 
སྤང་བླང་གི་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་ཤེས་པར་མུན་པ་འཐིབས་པ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་འགྱར་བ་བཅས་ 
ཡིན་གཤིས། གྱྱ་མཚན་དེ་དག་གི་བྱིར་བློ་དང་ལྡན་ཞིང་ལེགས་འདོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་གང་དག་ 
` གིས་ཆང་ཉིད་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་འཐུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྱོས་པ་མ་ཡིན་པའི་མཚམས་ 
ཚད་ལས་བགྒལ་ཏེ་འཐུང་ཡི་རུང་བར་ཤེས་ཤིང་གད་མས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(2) ཆང་རིགས་བྱེ་བྲག་པའི་ནུས་པ་སྟེ། གསར་པ་ལྕི་ཞིང་རྙིང་པ་ཡང་བ་ཡིན། ། 
གསར་འཇམ་པ་བའི་དྲོད་སྐྱེད་འཇུ་བ་སླ། །གྲོ་ཆང་འབྲས་ཆང་ནས་ཆང་གོང་མ་རྩི། ། 
གོ་བ་སྲེ་ད་ཡོས་ཆང་ཡང་བ་ཡིན། །ཚ་ནི་ཁུག་མཁྲིས་བད་ཀན་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚང་གང་ཡང་གསར་པའི་རིགས་ནམས་ཞུས་པ་ལྩི་ཞིང་འཇུ་ 
དཀའ་བ་ཡིན་ལ། ཉིང་པའི་རིགས་ཞམས་ནུས་པ་ཡང་ཞིང་འཇུ་སླ་བ་ཡིན་ཞིང་། འོན་ 
ཀྱང་ཧ་ཅང་གསར་ཞིང་མ་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་གསར་འཇཛམ་ («ཚིག་དོན་ཧི་མ» ལས། 
ཆང་ནར་སོན་ཙམ་གྱི་གསར་པ་འཇམ་ཙམ་བསྲོས་པ་ཞེས་གསལ། ) ཀྱིས་ནི་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་་*་ 
སྐྱེད་ཅིང་འཇུ་ཡང་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཆང་རྒྱའི་ཁྱད་པར་གྱི་ངོས་ནས་བཤད་ན། 
ནས་ཆང་ལས་འབྲབས་ཆང་གི་ནུས་པ་ལྕི་བ་དང་། །འབྲས་ཆང་ ལས་གྲོ་ཆང་གི་ནུས་ 
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པ་ལྩི་བ་བཅས་ཡིན་ཞིང་། སོ་བ་དང་། སྲེ་ད། ཡོས་བཅས་གསུམ་ལས་བྱས་པའི་ཆང་ 
ནི་ཆང་གོང་མ་རྣམས་ལས་ནུས་པ་ཆེས་ཡང་བ་ཡིན་ལ། ཆང་དེ་རྡྣམས་གང་ཡང་དུས་ 
འདས་ཏེ་ཡུན་རིང་པོ་ལོན་པས་མངར་ཁ་སོགས་རོ་གཞན་ཡལ་ཏེ་སྐྱར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་་ 
པ་དེར་ཚ་ (༦ཚིག་དོན་ཉི་མ» ལས། རུབས་ལས་བྱས་པའི་ཚ་ཡིས་ཞེས་གསལ། ) ཞེས་ 
བྱ་ཏེ། དེས་མྤྲབེས་པ་དང་བད་ཀན་གྱི་ནད་སེལ་བར་ཕྱེད་པ་བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། ] 
ིག་འགྲེལ། 

གཡོས་སྦྱར། ཟས་རིགས་ཁ་ཤས་བསྲེས་ནས་སྦྱར་བའམ་ཡང་ན་ཚ་སྡེར་སྤོད་དང་བཅས་པ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 


སྦྱར་ཞིང་བཅོས་པའི་དོན། 
ཆག་གྲུགས། ཆག་ནས་གས་གྲུམས་ཤོར་བའི་དོན། 
ཁྲོན་། རྐང་པའམ་སྡེར་མོའི་མིང་། 


ཟ་འཇིག མ་ཁ་གསོས་པའི་དོན། 
ཤ་རློན་། མ་བཙོས་པའི་ཤ་རྗེན་པ། 
རྒས་སྲ། རྒས་པ་དལ་བའི་དོན། 


སྦེག ལུས་ཁམས་ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་ཉམས་པའི་དོན། 
ཕྱམ་གསར། འོ་མའམ་ཞོ་ཁའི་སྦིས་མ་བསགས་པ་ལས་ བྱས་པ། 
གྱ། ཉམ་ཆུང་ཞིང་། སྒྱིད་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱར་བའི་དེན། 


འབྲས་ཆན། འབྲས་རངས་བཙོས་བྱས་པའི་དོན། 

སུས། གྲོ་ནས་སོགས་འབྲུ་རིགས་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་ལས་བྱས་པ། 
ཨ་སྦྱར།' ཕྱམ་པར་ཆུ་སྐོལ་ལམ་ཇ་ཐང་བླགས་ཏེ་སླ་མོར་བྱས་པའི་སྐྱོ་མ། 
ཚོད་མའས་ཚ་བ། སྡོ་ཚོད་ (ཚལ) རིགས་ཀྱི་མིང་། 
འོ་ཚྨོན། གྲང་ནས་མ་སྐོལ་བའི་ཞོ་མ། བླུ 
སྤོད་། བྲོ་བ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་སྤྱོད་པའི་ཤིང་སྨན་རིགས་ཀྱི་སིང་། 


397 


ཐུག་སྐེམ། བཤང་བ་སྐམ་པོ་ཆགས་པའི་དོན། 
ཁ་ན་མ་ཐོ། འཇིག་རྟེན་ན་སྨད་འོས་སུ་གྱུར་པའི་ཉེས་པའི་ བྱ་བའི་རིགས། 
བྱང'གཞི། 
1, འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་ ནང་དན་དེར་ནད་རིགས་འགོག་བཙས་གཉིས་ཀའི་ཐད་དོན་སྙིང་གང་ཡོད་་༠” 
ད་ང་། དེའི་གྱྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ། 
2. ཟས་སྐོ མ་ཚུལ་མཐུན་ཡོང་བར་ཟས་རིགས་བྱེ་བྲག་པ་ཚང་མའི་ངོ་བོ་རོ་ནུས་དང་བཅས་པ་་"*" 
ཏོགས་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་ན་མ། 
3. ཤ་རྒྱུའི་འཚོ་གནས་བྱེད་ཡུལ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ནུས་པར་ཁྱུད་པར་གང་ཡོད་ད་མ། 


ས་བཅད་གཉིས་པ། ཁ་ཟས་བརཛམ་པ། 


ཟས་སྐཾམ་བསྡམ་བྱ་དུག་ལྡན་མི་འཕྲོད་ཟས། །འཕྲལ་དུ་སྲོག་འདོར་ཉེས་པ་འཁྲུག་ 
ཕྱིར་བསུང་། །ཞེས་པ་ནི། སྦྱིར་ཟས་དང་སྐོམ་ནི་བཟང་ཞིང་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
མོད་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་དུག་དང་ལྡན་པའི་ཟས་དང་། མི་འཕྲོད་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཁ་ཟས་གང་ཡིན་ཕ་ཐམས་ཅད་ཞི་མི་ཟ་ཞིང་བསྡམ་པར་བྱ་བ་ཁེ་ན་ཡིན་གྱི། དེ་ 
མ་བསྡམ་པར་བབ་ཙོལ་དུ་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་ན་དེས་འཕྲལ་དུ་སྲོག་འདོར་བའམ་རླང་ལ ༡༠༡༠༠༠༡ 
སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཞམས་རིམ་པས་འཁྲུགས་པར་གྱར་ཏེ་མི་བཟོད་པའི་ཐུག་ཇུས་འདེབས་་" 
པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་འབད་པས་བསུང་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
དང་པ། ཧུག་ལྡན་གྱི་ཐས་བསྡཨ་པ། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་སྲོག་འཚོའི་སློབ་ད་པོན་བཞག དེས་ནི་ཟས་སྐོམ་དུག་ལས་ཐར་བར་ 
འགྱར། །ཞེས་པ་ནི། དུག་ཕོག་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོས་མཛོན་ 
པའི་མཐོ་བཙུན་ཞམ། སྐྱེ་པོ་གང་དག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ངམ་གནས་ཁང་ ད་ང་། 
ཡང་ན་དེའི་ཉེ་འཁར་དུ་གྲོག་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ན་མ་ཁམས་ལ་སྦྱངས་ཤིང་ཤིན་་ 
ཏུ་མཁས་པའི་སྨན་པ་བཞག་ཐོག དེ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་ཐག་ཏུ་ཟས་སྐོམ་གང་དག་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ 
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སོགས་པའི་དུག་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལ་བྱ་ར་བཀྱིད་དུ་བསྐུལ་ཚེ 
དེས་དུག་ཕོག་པའི་འཇིགས་པ་ལས་ངེས་པར་ཐར་བར་འགྱར་བ་ཡིན་གཤིས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྨན་པ་མཁས་པ་དག་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

1. དུག་ཡོད་མེད་ཀྱི་བརྟག་ཐབས་ཏེ། དུག་ལྡན་ཟས་དེ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ལྡག ། 
མེར་བསྲེགས་དུ་བ་མ་བའི་མགྲེན་འད་འབྱང། །མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་ཞིང་མེ་སྟག་བརྒལ།། 
མཐོང་ན་བྱ་རོག་སྐད་འདོན་རྨ་བྱ་དགའ། །ྱི་ལ་བྱིན་ན་ལྟོ་བ་དྲོས་ནས་སྒྱག །ཤ་ལ་དུག་ 
ཡོད་དམར་ལ་རྩགས་མི་ལེན། །སཐས་ཤིང་ཆང་སྦྱར་མིག་བདུགས་ཚ་ཞིང་འཁྲུག །ཅེས་ 
པ་ནི། ཟས་གང་དག་ལ་ཡང་དུག་ཡོད་པར་དགས་ཤིང་ཐེ་ཚམ་དང་བཅས་པའི་རིགས་་༠ 
བྱང་ཚེ་དེར་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་པས། གལ་ཏེ་སྦྱར་བའམ་ད་ངོས་ཀྱི་དུག་དང་ ལྡན་ཡོད་ཚེ་ 
ཟས་སྐམ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྔར་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ལས་ཁ་དེག་དང་དྲི་ར་ལ་སཾགས་པ་ལྡག་ཅིང་་ 
འགྱར་བ་དང་། ཉག་པར་དུ་དེ་ཉིད་མེར་བསྲེགས་པའི་ཚེ་དུ་བ་ས་ད་མར་ཟ་བྱའི་མགྲིན་ 
པ་དང་འདྲ་བར་འཇའ་ཚོན་ཅན་འབྱང་ཞིང་། མྱེ་ཝེ་ཡང་གྱེན་དུ་མི་འགྲོ་བར་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་དང་། མེ་སྟག་ཀྱང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འཐོར་ཞིང་རྒྱང་རིང་དུ་བརྒལ་ 
ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། དུག་ལྡན་གྱི་ཟས་དེ་དག་སྲོག་ཆགས་གཞན་གྱིས་མཐོང་བར་ འགྱུར་ན་ 
_ ཡང་ལན་ཆ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། དཔེར་ན། བྱ་རོག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ན་དེ་ནམས་ 
ཀྱིས་སྐད་འདོན་པ་དང་། ནེ་ཙ་ལྟ་བུས་མཐོང་བར་འགྱུར་ན་དེ་དག་གིས་ཅ་ཅོ་སྤྲོགས་པ། 
མྭ་བ་ནམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱར་ན་དེར་དགའ་ཞིང་འདོད་པའི་ཉམས་བྱེད་པ། དེ་ཉིད་ 
ཁྱི་ལ་བྱིན་ན་ཟོས་ནས་ཉོ་བར་དྲཾས་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་ཡར་སྐྱག་པར་བྱེད་དོ། །ལྟག་པར་དུ་ 
ཤ་ལ་དུག་ཡོད་པའི་རགས་ཨུ་ཤ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་མདོག་གྱུན་གཏན་གྱི་ཚད་ལས་དམར་ཞིང་གྲི་ལ་“ 
སོགས་པའི་ལྕགས་ («བེ་སཛོན་ »ཆལས། ལྕགས་བསྲེགས་པར་ཞེས་གསལ། ) མི་ལེན་པའམ་ 
མི་འབྱར་བར་ཅུང་ཟད་སྤོས་པའི་སམ་པ་ཅན་ དང་ ། ཧ་དེ་ཉིད་ཆང་ ད་ང་སྦྱར་ན་ས་དེའི་ 
རླངས་པ་མིག་ལ་བདུགས་ན་མིག་ཚ་ཞིང་འཁུགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
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2, ཆག་ཚང་ལ་བརྟག་པའི་ཐབས་ཏེ། དུག་སྟེར་ཆག་ཚང་མི་དེ་ཁ་སྐམ་ཞིང་། ། 
ཇྫུལ་ཞིང་འདར་ལ་སྦག་ཅིང་འདུག་མི་ཚུགས། །གནོང་བག་གིས་ནི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་ 
བྱེད། །ཤེས་ནས་ཀུན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཕྱིར་དོར། །ཞེས་པ་ནི། སྦྱར་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དུག་ཛས་སྟེར་མཁན་ནམ་གཡོས་སྦྱར་ལག་ལེན་བྱེད་པོ་སུ་ཡིན་དོགས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་དང་་ 
བཅས་བྱུང་བའི་ཚེ་དེར་ལེགས་པར་བརྟགས་པས། ཆག་ཚང་གི་མི་དེ་ཉིད་།ཁ་སྐམ་ལ་ལུས་ 
 ཁམས་ཇུལ་ཞིང་འདར་བ་དང་། སྒྲག་ནས་གནས་གཅིག་ཏུ་འདུག་མི་ཚུགས་ཤིང་། ངན་ 
སྤྱོད་བམས་པའི་གནོང་བག་གིས་འདྲཾག་པས་མིག་མི་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་པར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
སུ་བྟལྟ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་མཛོན་ཏགས་འབྱུང་བ་ཡིན་གཤིས། དེ་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ 
པའི་ཐབས་ལམ་བརྱུད་ནས་དུག་ལྡན་གྱི་ཟས་དང་། དུག་གི་ཆག་ཚང་བ་དང་བཅས་ངེས་ 
ཤེས་བྱུང་རྗེས་དེ་ཞི་ལུས་ཅན་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་གནོད་པར་འགྱར་བ་ 
ཁ་ན་ཡིན་ པའི་དན་གྱིས་དེ་རྣམས་ཞི་དྲག་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཐབས་ཚུལ་ལ་བརེན་ ནས་ཕྱིར་བསྐད་ 
ཅིང་ཕྱིས་གནོད་པ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རིང་དུ་དོར་ བར་བྱའོ། ། 
གཏིས་པ། མིེ་འཕྲོད་པའི་ཐས།'་བཛྡམ་པ། 
ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་ཟོས་པས་སྦྱར་དུག་མཚུངས། །ཞེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ 
སྦྱར་བའམ་དངོས་ཀྱི་དུག་མ་ཡིན་ཡང་ཁ་ཟས་ཕན་ཚུན་ནུས་པ་མི་འཕྲོད་པའི་རིགས་གང་་་ 
དག་ཟོས་པས་སྦྱར་དུག་དང་མཚུངས་པར་འགྱར་བ་ཡང་ཡོད་པ་དག་ཤེས་ཤིང་བསུང་ བར་* 
བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

1. ཐི་འཕྲོད་པའི་ཟས་རིགས་ཏེ། ཞོ་མ་ལངས་དང་ཆང་གསར་མི་འཕྲོད་དེ། ། 
ཏ་ཡི་ཤ་དང་འོ་མ་འཕྲོད་པ་མིན། །དེ་བཞིན་འོ་མ་ཤིང་ཏོག་གཉིས་མི་འྲོད། །བྱ་ཡི་ 
གྒོ་ང་ཉ་ཡི་ཤ་མི་འཕྲོད། །སྲན་མའི་ཚོད་མ་བུ་རམ་ཞོ་མི་འཕྲོད། །ཤ་མོ་ཡུངས་དཀར་ 
མར་ལ་བཛེས་པ་དང་། །ཁྱིམ་བྱའི་ཤ་དང་ཞོ་བསྲེས་ཟ་བ་དང་། །སྦང་ཛི་མར་ནག་ཆ་ 
མཉམ་འཕྲོད་མི་འགྱྱུར། །མར་གསར་འཁར་བའི་སྣོད་དུ་ཞག་བཅུ་ལས། །སྐྱེར་པའི་མེ་ 


+ 


ལ་ཧ་རི་ཏྲ་ཤ་བསྲེགས། །ཅོང་ཞི་ཟོས་རྗེས་ཤ་མོ་ཁུར་བ་ཟ། །ཞུན་མར་ཟོས་རྗེས་ཆུ་ 


གྲང་འཐུང་བ་ད་ང་། །ཤ་ལ་ད་ཀར་སྐྱར་རྩམ་དྲིས་ཕོག་པ་དང་། བཙོས་པའི་རླངས་ - 
བསུབས་ཞག་བདུན་ལོན་པ་དང་། །སྐྱར་དང་འོ་མ་ལྷན་ཅིག་ཟ་བ་དང་། །ཝ་ 
མ་མ་ཞུ་ཕྱི་མ་ཟཐོས་པ་ཡིས། ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་ཐོས་པས་འཐབ་པ་ད་ང་། །མ་གོམས་ 


དུས་མིན་ཟོས་པས་དུག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། ཞོ་མ་ལངས་པ་ད་ང་ཆང་གསར་ 
པ་གཉིས་ལན་ཅིག་ཏུ་འཐུངས་ན་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཆུས་པ་མི་འཕྲོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཤའི་ཤ་དང་འོ་མ་གཉིས་ལན་ཅིག་ཏུ་བཟའ་བཏུང་བྱས་ན་ཕན་ཚུན་ནུས་པ་མི་འཕྲོད། 

འོ་མ་ད་ང་ཁམ་སྟར་སོགས་ཤིང་ཏོག་རིགས་གཉིས་ལྙན་ཅིག་ཏུ་ཟ་བའང་མི་འཕྲོད། ཡང་ 
བྱའི་སྒོ་ང་ད་ང་ཉའི་ཤ་གཉིས་ན་ཅིག་ཏུ་ཟ་བ་མི་འཕྲོད་པ་ད་ང་། སྲན་མའི་ཚོད་མ་ 
དང་། བུ་རམ། ཞོ་བཅས་གསུམ་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟེན་པའང་མི་འཕྲོད། ། 
སེར་ཤ་སོགས་ཤ་མོའི་རིགས་ཡུངས་དཀར་གྱི་མར་ལ་བརྔོས་ནས་ཟ་བ་མི་འཕྲོད། །ཁྱིམ་ 
བྱའི་ཤ་ད་ང་ཞོ་གཉིས་བསྲེས་ནས་ཟ་བ་མི་འཕྲོད། །སྦང་ཅི་མར་ནག་གམ་སྙུམ་དང་ཆ་ 
མཉམ་དུ་ཟོས་ན་ཡང་འཕྲོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ཡང་མར་གསར་པ་འཁར་བའམ་ 
ཟངས་ཀྱི་སྡོད་དུ་ཞག་བཅུ་ཡན་ལུས་པ་ད་ག་ཟ་བ་དངང་། བྱ་ཧ་རི་ཏྲའི་ཤ་ (༦བེ་སྔན་» 
ལས། སེང་གེའི་ཤར་སེམས་ཞེས་དང་། ༦མེས་ཞལ་ ལས། བྱ་ལྔང་ཁུ་ཞིག་ 
ཞེས་དང་། ༦འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ཀུན་གསལ »ལས། བྱ་ཧ་རི་ཏྲའི་ཤའམ། རི་བོང་ 
གི་ཤ་ཞེས་དང་། སྐྱོགས་ལོ་ལོ་ཙ་བས། ནེ་ཙ་ཞེས་དང་། «རབ་སྣང་ཉིན་འབྱེད་ >ལས། 
བྱ་ལྔང་ཁུ་ནེ་ཙ་ཙམ་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤིང་ཐུར་ཞིག་འབྲལ་མེད་བཟུང་བ་ལས་ས་རྗེན་་” 
ལ་མི་འབབ་མཁན་ཞིག་རྒྱ་བལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་གསལ། ) སྐྱེར་ཐུར་ལ་བསྐོན་་ 
ནས་སྐྱེར་པའི་མེར་བསྲེགས་ཏེ་ཟ་བ་དང་། ཙོང་ཞིའི་ཕྱེ་མ་ཟོས་པའི་རྗེས་སུ་དེ་མ་ཞུ་བའི་ 
སྔ་རོལ་དུ་ཤ་མོ་ད་ང་། བྲ་ཕྱེའམ་བག་ཕྱེའི་ཁུར་བ་ཟ་བ་དཱཾང་། ཞུན་མར་ཟས་པའི་རྗེས་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཆུ་གྲང་སོགས་གྲང་མོའི་རིགས་འཐུང་ནའང་མིེ་འཕྲོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ཤ་རྨོན་ 
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པར་ཞོ་སོགས་དཀར་གྱི་རིགས་དང་། ཆང་སིངས་པོ་སོགས་སྐྱར་གྱི་རིགས། རྩམ་པའི་དྲི་ 
མ་བཅས་ཕོག་ནས་ཞག་ཏུ་ལུས་པ་ཟ་བ་དང་། ཤ་བཙོས་པའི་རླངས་པ་ཕྱིར་མི་ཕྱུངས་པར་ 
ནང་དུ་བསུབས་ཏེ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ལུས་པ་ཟ་བ། སྟར་བུ་དང་། ཆུ་ཆུར་ྱི་རྐང་ 
སོགས་སྐྱར་གྱི་རིགས་དང་འོཾ་མ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཐ་བ། ད་དུང་ཁ་ཟས་གང་ཡང་ྔ་མ་ 
མ་ཞུ་བར་ཕྱི་མ་ཅིག་ཅར་དུ་ཟོས་པས་ཀྱང་མི་འཕྲོད་པ་བཅས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁ་ཟས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཕན་ཚུན་འཐབ་པར་བཉེན་ ནས་མཐར་དུག་ལྟ་བུར་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་བཞིན་སར་ཟ་བར་མ་གོམས་པའི་ཁ་ཟས་རིགས་གློ་བུར་དུ་རྒྱན་གཏན་གྱི་ཚད་གཞི་ལྟར་*” 
ཟོས་པའམ་ཡང་ན་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟོས་པ་སྟེ་ནམ་ཕྱེད་ལྟ་བུར་ཡང་ཟོས་ཤིང་འཐུང་བ "༩༡༡༠ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇུ་མ་ཐུབ་པར་ལྲས་སྲག་ལ་འཚེ་བའི་དུག་ཉིད་དུ་འགྱར་འགྲོ་བའང་ཡོད་་ 
ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

2. གནོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་རིགས་ཏེ། ཙྩེལ་བཅས་སྩུམ་བསྟེན་དྲོད་ཆེ་དར་ 
ལ་བབ། །སྟབས་ལྡན་གོམས་པར་ཟོས་ལ་གནོད་མི་འགྱར། །ཞེས་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་གང་ 
ཞིག་དུས་རྒྱུན་དུ་ཙོལ་བས་བཅག་ཅིང་ཞུན་མར་སོགས་ཁ་ཟས་རྩམ་བཅུད་རིགས་བསྟེན་པ་་ 
དང་། ཕོ་བའི་མེ་དྲད་འབར་ཞིང་ཆེ་བ། ན་སོ་དར་ལ་བབ་པ། ལུས་སྟབས་དང་ལྡན་པ་ 
བཅས་དེ་དག་གིས་ནི་ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པའི་རེགས་འགའ་ཞིག་ཟོས་ཀྱང་ནད་དུ་མི་འགྱར ‹*༧༠༠ 
ལ། དེ་བཞིན་མི་འཕྲོད་པའི་ཟས་རིགས་དེ་ནྣམས་སྔར་ནས་ཟོས་ཤིང་གོམས་པར་གྱུན་ 
པའི་རིགས་ལ་ཡང་གནནད་པར་མི་འགྱར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

3, མི་འཕྲོད་པ་འཕྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཏེ། མི་འཕྲོད་འཕྲོད་པ་བསྟེན་ནམ་སྤོང་ 
བྱེད་ན། །འདྲིས་གོམས་སྒ་ནས་ཆ་ཡིས་བསླབ་པར་བྱ། །འཕྲལ་དུ་སྤེང་བསྟེན་ཉེས་པ་ 
མྱུར་དུ་འཁུག །ཅེས་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་གང་དག་ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པའི་རིགས་དེ་རྣམས་བརྟེན་ 
པར་ཕྱེད་པའམ་ཡང་ན་སྔར་ནས་འཕྲོད་ཅིང་གོམས་ཟིན་པའི་ཁ་ཟས་ནྣམས་སྤོང་བར་བྱེད་་ 
པ་གཉིས་གང་ཡང་ཆུང་སྟེ། ཞག་ཉི་ཤུ་ནས་བཞི་བཅུའི་ བར་དུ་རིམ་པས་སྣོན་འཕྲིའི་ཆ་ 
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བསྐྱེད་དེ་ལེགས་པར་འདྲིས་ཤིང་གོམས་པའི་སྒོ་ནས་ཆ་ཡིས་བསླབ་ད་གོས་པ་ལས་གློ་བུར་དུ་་ 
འཕྲོད་ཅིང་གོམས་པའི་རིགས་སྤོང་བ་ད་ང་། ` མི་འཕོད་ཅིང་མ་གོམས་པའི་རིགས་བསྟེན་ 
པར་གྱུར་ན་དེས་ཉེས་པ་ཆུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་དང་བཅས་པ་རྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཁུགས་་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
གསུམ་པ། དོན་བྫས་པ། ` 
གནོད་པ་གནོད་བྱའི་བདག་ཉིད་ཉེར་གྱར་པས། །ཕན་མེད་གནོད་པར་བྱེད་པ་ 
མཁས་པས་སྤང་། །ཞེས་པ་ནི། མདོར་ན་དུག་ཅན་ད་ང་། མི་འཕྲོད་པའི་ཁ་ཟས་ 
གནོད་པ་ཅན་གང་དང་གང་ཟོས་པར་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་དྭངས་མ་སོགས་གནོད་བྱ་བཅུ་པོའི་་ 
བད་ག་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་ནས་ཉེས་གསུམ་ཡང་འཁྲུགས་པར་བྱས་པ་དེ་་” 
ལས་ནད་སྣ་ཚོགས་པར་གྱར་པ་དེས་ལུས་དང་སྲོག་ལ“འཚེ་ཞིང་གནད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། 
དེ་བས་ན་བདེ་བར་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་དག་གིས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཕན་པ་མེད་ཅིང་་་་ ° 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཁ་ཟས་དེ་རིགས་ཀྱི་སྤང་བླང་ལ་མཁས་པར་ བསླབས་ཤིང་ཤེས་པའི་སྒོ་ཿ 
ནས་དུས་ནམ་ཡང་སྤང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གད་མས་པའི་དོན་ནོ། ། 
མཆིག་འགྲེལ། 
ཆག་ཚང་། དུ་ག་རྫས་གཡོ་སྤྱོར་བྱེད་པ་པོ། 
གནོང་བག ཉེས་པའི་གནོང་སེམས། 
མར་ནག འབྲུ་མར་རམ་ཡུངས་ནག་ལས་བྱས་པའི་སྣམ། 
བྱང'གཞི། 
1. ཟས་བསྡམ་པ་ཞེས་པ་དེས་ལུས་ཁམས་བདེ་མུང་ཐད་ད་ངོས་ཡོད་ ཀྱི་ཕན་ཏིང་གང་ལྡན་”” 
ཡོད་ད་མ། 
2. ཟས་སྐོམ་མི་འཕྲོད་པའི་རིགས་ཟོས་ཀྱང་གནོད་པྲར་མི་འགྱར་བའང་ཡོད་ད་མ། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱེར་ཡིན། 
3. མི་འཕྲོད་པ་འཕྲོད་པར་བྱེད་ན་ཐབས་ཚུལ་གང་དང་གང་སྤྱོད་དགོས་སམ། 
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ས་བཅད་གྲསམ་པ། ཟས་ཆཚོད་རན་པར་བཟའ་བ། 

དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་ཟས་ཚོད་རན་པར བཟའ། །ཟས་རྣམས་ལྱི་ཡང་ཚད་ལས་ད་པག་ 
བྱས་ཏེ། ། ཡང་ལ་འགྲངས་ཤིང་ལྩི༩ལ་ཕྱེད་འགྲངས་ཙམ། །བདེ་བླག་འཇུ་སླ་ཚོད་ཟིན་ 
ཞེས་སུ་བཤད། །དེ་ནི་ལས་འཚོ་མེ་དྲོད་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། ནད་མེད་ཅིང་ 
བདེ་བར་གནས་པར་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་བླ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་གིས་དུས་དང་ནམ་པ་ཀུན་་” 
ཏུ་ཟས་སྐོམ་གྱི་ཚོད་རན་པར་བཟའ་བར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་མང་ཞུང་གི་ཚད་དེ་ཟས་ 
རིགས་ནམས་ཀྱི་ནུས་པ་ལྩི་ཡང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྐམ་ 
སའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་ནས་བཛོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྩམ་པ་དང་། སྐམ་སར་གནས་པའི་ 
རི་དྭགས་ཀྱི་ཤ་བཙོས་པ་སོགས་ཆུས་པ་ཡང་ཞིང་དྲོ་བའི་རིགས་རྣམས་འཛུ་སླ་བའི་ཕྱིར་དེ་་་ 
དག་ལྟོ་བ་འགྲངས་པར་བཟའ་བ་ད་ང་།- དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཁ་ཟས་ཆུས་པ་ལྩི་ཞིང་བསིལ་ 
བའི་རིགས་ནམས་འཇུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལོ་བའི་ཕྱེད་འགྲངས་ཙམ་བཟའ་བ་ཡིན་་་ 
ཞིང་། མདར་ན་ཟས་སྐམ་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པ་ནམས་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུ་སླ་བར་གྱར་པ་ 
དེར་ཟས་ཚོད་ཟིན་པའམ་རན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལུས་ 
ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱའི་གཙ་བ་ཉིད་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཟས་ 
ཚད་ཟིན་པ་དེས་ཞིང་ས་དང་འདྲ་བའི་ཕོ་བའི་མེ་དྲད་སོགས་མེ་དྲོད་གཙཾ་འཁར་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། མེ་དྲོད་དེ་རྣམས་རྟ་བས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཚེ་དེས་ཁས་ཀྱི་རྟ་བས་ 
དང་ཆེ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རཾ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ] 

གདང་པ། ཟས་ཚཆོད་མ་ཟིན་པའི་སྐོན། 

གལ་ཏེ་ཟས་ཚོད་མ་ཟིན་ཆུང་གྱར་ན། །སརྟོབས་མད་ངས་མི་འཕེལ་རླང་ནད་མ་ལུས་ 
འབྱུང་། །ཚད་ལས་ཐལ་ན་མ་ཞུ་བེ་སྣབས་སྐྱེད། །དེ་ཡིས་མེ་མཉམ་རླང་རྒྱུའི་ཙ་ཐུབས་ 
བཀག །ཕོ་བའི་དྲོད་ཉམས་ཉེས་པ་མ་ལུས་སྐྱེད། །ཅེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བཟའ བཏུང་གི་ 
ཚོད་མ་ཟིན་པའམ་མ་ཤེས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཁ་ཟས་ཞུང་ངུ་ལས་མ་བསྟེན་པར་ཆུང་པར་་"་ 
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གྱར་ན་ཞི་ལུག་སྟབས་དང་གཟི་མདངས་སོགས་འཕེལ་བར་མི་འགྱྱར་ཞིང་། དེས་ལས་ 
ཐུངས་ཉམས་པས་རླང་གི་ནད་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ན་ཧ་ཅང་ཚད་ 
ལས་ཐལ་ནས་བཟའ་བཏུང་མང་པར་གྱྱར་ན་ཡང་། དེ་ཉིད་མ་ཞུ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཕོ་བའི་ 
བད་ཀན་བེ་སྣབས་སྐྱེད་དེ། དེས་མེ་དང་མཉམ་པའི་ཆླང་རྒྱུའི་ཝ་ཐུབས་བཀག་སྟེ་མེ་འབར་ 
བའི་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས་ཏེ་མ་ཞུ་གསུད་ནད་དང་། ཤིང་ 
རེངས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་དང་གཙོང་ནད་མ་ལས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་་"” 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
གཏིས་པ། ཟས་ཚོད།་འཇིན་པའི་ཚད། 

དེ་ཕྱིར་ཟས་དང་པོ་བའི་མེ་དྲོད་སྦྱར། །ོ་བའི་ཆ་གཉིས་ཟས་ལ་ཆ་གཅིག་སྐོམ། ། 
ཆ་བཞི་པ་ནི་ཆུང་གི་གནས་སུ་བཞག །ཅེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་དག་ 
གི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་དུས་གང་དུ་ཡང་ཁ་ཟས་ཀྱི་ནུས་པ་ལྕི་ཡང་དང་། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཀྱི་སྟེབས་ 
ཆེ་ཆུང་ལ་གཞིགས་ཏེ་ཟས་ཚོད་ཇི་ད་གོས་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འཚམ་པར་སྦྱར་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་་ 
པར་བྱ་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཟས་ཚད་དེ་སྦྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཏོ་བ འམ་ཕོ་བ་ཉིད་ཆ་བཞིར་ 
བགོས་པའི་ཆ་གཉིས་ཟས་རིགས་ཀྱིས་དགང་ བར་བྱེད་ལ། ཆ་གཅིག་སྐོམ་མམ་བཏུང་བའི་ 
རེགས་ཀྱིས་དགང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆ་བཞི་པའམ་ཐ་མ་ནི་བཟའ་བཏུང་གིས་དགང་ 
བར་མི་བྱ་བར་རང་རྒྱ་བའི་གནས་ཨུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ན་ཚོད་དར་ལ་ 
བབས་པ་དང་། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཀྱི་སྟེབས་ཆེ་བ། ལུས་ཁམས་ཙོལ་བས་བྲེལ་བ་སོགས་ 
ལ་ནི་དེ་ལར་མ་ཡིན་པར་ཟས་སྐོམ་ཅུང་ཟད་འགྲངས་པར་བཟའ་ཚོག་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། ། 

གསུམ་པ། ཞྐཾམ་འཇུང་ཐབས། 

ཟས་ཟོས་རྗེས་སུ་སྐོམ་འཐུངས་ངོམ་དང་ཁྱབ། ་ །ཟས་འདྲུལ་འཇུ་ཞིང་ལུས་བརྟས་ 

སྟོབས་འཕེལ་བྱེད། །སྐད་འགགས་ཟླ་རྡོལ་ལུད་པ་ཆམ་པ་སོགས། །ནམ་ཚོང་ཡན་ཆད་ 
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ནད་ལ་གནོད་པ་ཡིན། །མེ་དོད་ཆུང་ལ་ཤ་ཟོས་ཆང་འཐུངས་བྱ། །མི་འཇུ་སྤེས་ན་ 
ཟོས་རེས་ཆུ་སྐོལ་བཏུང་། །སྐེམ་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཆང་བཏུང་བྱ། །སྲོམ་པོ་ད་བྲི་ལ་སྦང་ 
ཅི་ཆུ་བཏུང་ངོ་། །ཞོ་ཆང་དུག་སྦགས་སྦང་ཅི་ཟོས་པ་ལ། ། རྗེས་སུ་ཆུ་བསིལ་འཐུངས་ན་ 
ཕན་པ་ཡིན། །ཟས་ཟོས་བར་མཐའ་ཐོག་མར་སྐོམ་འཐུངས་ན། །ཉམ་ཚགས་རན་ཞིང་ 
སྤོམ་དང་སྐེམ་པོར་འགྱར། །ཞེས་པ་ནི། ཏོ་བའི་ཆ་གཉིས་ཟས་རིགས་ཀྱིས་དགང་ 
བར་ཟོས་པའི་ཇེེས་ཨུ་སྐོམ་གྱི་རིགས་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་བཞི་ཆ་གཅིག་གི་ཚད་བར་་་་” 
འཐུངས་པར་གྱར་ན་དེས་ཁ་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པ་དང་། ཟས་རིགས་ཀྱི་དྭངས་མ་དང་བཅས་ 
པ་ཕོ་བ་སོགས་ཀྱི་གན་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་སྟེ་ཟས་ཀྱི་གོང་བུའི་ཆ་ཤས་རྣམས་བཤིག་ཅིང་་ 
འདྲུལ་བར་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུ་བར་ནུས་ལ་ལུས་སྟབས་ཀྱང་བརས་ཤིང་་* 
ཆེས་ཆེན་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྐད་འགགས་ཀྱི་ནད་དང་། །ཟློ་རྡོལ་ 
གྱི་ནད། །ལུད་པ་འཕེལ་བའི་ནད། ཆམ་པའི་ན་ད་སོགས་མདོར་ན་ན་མ་ཚོང་ཡན་ཆད་ 
དམ་སྟོད་ནད་ཅན་ནམས་ལ་ཟོག་རྗེས་ཨུ་སྐོམ་འཐུངས་ན་སི་འཕྲོད་ཅིང་གནད་པ་ཡིན་ལ། 
གཞན་ཡང་པོ་བའི་མེ་དྲོད་ཆུང་ཞིང་ཞན་པའི་རིགས་ཀྱིས་ལུག་ཤ་སོགས་ཤའི་རིགས་ཟོས་་ 
ཤིང་ཆང་ཡང་རན་པར་འཐུངས་པར་བྱས་པས་པོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པ་དང་། ཡང་ཟས་ 
ཟོས་པ་ནམས་མི་འཇུ་ཞིང་སྦོས་པའི་རྣམ་པ་འབྱུང་བ་ནྣམས་ལ་ཟས་ཐེས་ཀྱི་རྗེས་ཐོག་ུ་““" 
རྒྱམ་ཚྭ་ཅུང་ཟད་བཏ་བ་པའི་ཆུ་བསྐོལ་བཏུང་བས་ཟས་འཇུ་ཞིང་སྤེས་པ་ཞི་བར་འགྱུར་ལ། ། 
ལུས་ཁམས་སྐེམ་པོའི་རིགས་རྣམས་ཉམས་བརྟས་ཤིང་རྒྱས་པར་འདོད་ན་ཟས་ཟོས་པའི་རྗེས་ 
སུ་ཆང་ངོམས་པར་འཐུང་བ་དང་། དེ་ལས་ཝོག་པ་སྟེ་ལས་ཁམས་འཚེ་ཆེས་ཞིང་ཧ་ཅང་ 
སྤོམ་པོར་གྱར་པ་རྣམས་ཐུང་ཟད་དབྲི་བའམ་བྲི་བར་འདོད་ན་ཟས་ཟོས་པའི་རྗེས་ཨུ་ཕྲང་ཅི་ 
དང་ཆུ་བསྲེས་ཏེ་ཡང་ཡང་བཏུང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཞོ་འཐུངས་པའི་རྗེས་དང་། 
ཆང་འཐུངས་པའི་རྗེས། དུག་གིས་སྦགས་པའི་ཟས་རིགས་ཟོས་པའི་རྗེས། སྦྤང་ཙི་ཟོས་ 
པའི་རྗེས་བཅས་ཨུ་མི་བདེ་བ་བྱུང་ན་ཆར་ཆུ་དང་། གངས་ཆུ་སོགས་ཆུ་བསིལ་གྲང་མོའི་ 
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རིགས་འཐུངས་ན་དེས་ཕན་ཞིང་བདེ་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ཞིང་། མདོར་ན་སྐྱེ་བོ་གང་དག་ 
ཟས་ཀྱི་བར་ (སྡན་དུ་ཟས་ྱེད་ཟོས་པའི་རྗེས་སྐོམ་འཐུང་བ་དང་། དེ་རྗེས་སླར་ཟས་ཀྱི་ 
ལག་མ་ཟོས་པ། ) དུ་སྐོམ་འཐུང་བར་བྱས་ན་དེ་ཉིད་ཧ་ཅང་གྲོམ་པ་དང་སྐེམ་པ་གཉིས་ཀ་་“” 
མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ཚགས་རན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁ་ཟས་ཟོས་ཟིན་པའི་མཐར་རམ་ 
རེས་སུ་སྐོམ་འཐུངས་པར་བྱས་ན་དེ་ཉིད་འཚོ་ཞིང་སྤོམ་པར་འགྱུར་ལ། །ཟས་མ་ཟོས་པའི་ 
ཛན་ན་མ་ཐོག་མར་སྐམ་འཐུངས་ནས་དེ་རྗེས་ཟས་ཟ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྟོབས་མི་རྒྱས་ཤིང་་” 
སྐེམ་པོར་འགྱུར་བ་བཅས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྤྱད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་་་" 
གདམས་པའི་དོན་ནོ། ། 
བཞི་པ། ཟས་ཚོད་ཟིན།་པའི་ཡིན།་ཏན། 

ཉེས་པ་ལམ་མིན་མི་འགྲོ་མེ་དྲོད་འབར། །ལུས་ཡང་དང་ག་བདེ་ལ་དབང་པོ་གསལ།། 
སྟབས་ཆེ་བཤང་གཅི་འོག་ཆུང་བདེ་ བར་རྒྱུ། །ཟས་ཚོད་ལེགས་པར་ཟིན་ལས་འབྱུང་ པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། མདོར་ན་རྒྱང་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་རང་ རང་ སོ་སོའི་རྒྱུ་ 
ལམ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ནམས་སུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཀྱིས་མཚོན་མེ་དྲོད་གཙ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་འབར་བ། ལུས་ཁམས་ཡང་ཤ་དང་ལྡན་པ། ཟས་སྐོམ་གང་ 
ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་ལེན་ཞིང་དང་ག་བདེ་བ། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ནམས་གསལ་ 
ཞིང་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་ཆུས་པ། ལུས་སྟོབས་ཆེ་བ། བཤང་པ་དང་གཅིན། འོག་ 
ཆུང་སོགས་དྲི་མ་རྣམས་བདེ་བར་གྒྱུ་ཞིང་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་བཅས་ནི་ཟས་སྐོམ་ཀྱི་ཆོད་་” 
ལེགས་པར་ཟིན་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱར་བ་ཡིན་པ་དག་ཤེས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་* 
དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

ཐིག།་འགྲེལ། ¢ 
དྲ་བི། བྲི་བའམ་དམད་པར་བྱེད་པའི་དོན་། 
ཉམས་ཚགས་རན་པ། ཤ་གྲིམས་སོགས་ཀྱི་ཚག་ད་མ་ཞིང་རྒྱག་ལོས་རན་པའི་དོན། 
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བྱང་གཞི། 
1. ཟས་ཆོད་མ་ཟིན་ཚེ་ཉེས་སྱོན་གང་དང་གང་ལྡན་ཡོད་ད་མ། 
2. ཏྟོ་བའི་ཆ་བཞི་ཞེས་པའི་ ཚད་གཞི་དེ་ཀུན་གྱིས་བལྟོས་མེད་དུ་སྤྱོད་ཆུང་ངམ། 
3, སྐོམ་འཐུངས་ཚུལ་མི་འདྲ བརཾ་གཞིགས་ན་ས་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་གང་ཡོད་དམ། 


རྒུས་པ་གས་འའི་གནས། 


ལོ་ཟླ་འད་ས་ཏེ་ལས་ཐུངས་སྟོབས་འགྲིབ་པ། །ཚེ་ཟད་གས་པའི་ནད་ལ་བསྲིང་བ་ 
ནི། །བཅུད་ལེན་གྱི་ནི་ཚོ་ག་བཤད་པར་བྱ། །འདི་ལ་ཕན་ཡོན་གནས་ཉེན་བྱ་ཐབས་ 
བཞི། །ཞེས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་གང་ཡང་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་ཉིན་ཞག་ད་ང་ལོ་ཟླའི་གྲངས་རིམ་ 
པར་འད་ས་ཏེ་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ལོན་པའམ། ཡང་ན་གཅཙོང་ནད་རིགས་ཀྱེས་ཡུན་རིང་ 
མནར་བ་དང་། ངལ་དུ་བ་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཐུངས་ད་ང་། 
འབྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་རིམ་པར་འགྲེབས་ཏེ་གཟུགས་དབྱིབས་སྙར་ཞིང་གཉེར་མས་ཁྱབ་* 
པ་ད་ང་། སྐྲུ་ད་ང་སྒ་ར་དཀར་པོར་གྱུར་པ། སིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་ཚོར་ཤུགས་ 
ཉམས་པ། པགས་པ་ཚུབ་པོ་ཆགས་པ། རྙིང་སྟོབས་དང་ཤེས་ཤུགས་ཉམས་པ་སོགས་ 
མདོར་ན་ཆེའི་འཕེན་པ་དང་བཅས་ཟད་པར་གྱུར་པའི་རྒས་པོའི་ནད་དག་འབྱང་བ་ཡིན་ -༠༠༠༠©- 
ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྒས་པོའི་ནད་དེ་དག་ཁས་རེ་ཞིག་ལུས་དང་ཁམས་འཚོ་ཞིང་ཚེའི་ཞའཛེན་ 
པ་བསྲིང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བཅུད་ལེན་གྱི་ཚོ་ག་དག་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བས་ 
ན་འཆད་འགྱུར་གྱི་བཙུད་ལེན་གྱི་ཚོ་ག་འདི་ལ་ཡང་ཐོག་མར་བཅུད་ལེན་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་། དེ་ནས་བཅུད་ལེན་བྱ་བའི་ཁུལ་ལམ་གནས། བཅུད་ལེན་བསྟེན་པའི་ལུས་ 
།ཊམས་སམ་ཏརྟེན། བཙུད་ལེན་གྱི་བྱ་ཐབས་བཅས་ནམ པ་བཞི་ཡི་སྒོ་ན་ས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ' 


ས་བཅད་དང་པ། བྱ༅ད་ལེན་གྱི་ཕན་ཡོན། 
ཕན་ཡོན་ཚེ་བྲསྲིང་ན་ཚོད་ད་ར་ལ་འཛོག །ལས་མདངས་སྟབས་སྐྱེད་ད་བང་པོ་དྲན་ 
པ་གསལ། །ློ་ནོ་སྐད་མདངས་ལྡན;ཞིང་རོ་ཙར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། འཆད་འགྱར་གྱི་ 
བཅུད་ལེན་ཆོ་ག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པར་གྱར་ན། དེས་ཆེ་ཚད་རིང་ནུ་བསྲིང་བ་ 
དང་། ན་ཚོད་རུར་རྒས་ལས་སྒྲོལ་ཏེ་རེ་ཞིག་དར་ལ་འཛོག་པ། ཁུས་ཁམས་ཀྱི་མད་ངས་ 
སྟཾབས་རྒྱས་པ། མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོའི་ཚོར་བ་དང་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ། བློ་རྡ་ལ་སྐད་གདངས་ལྡན་ཞིང་རོ་ཙ་བར་ནུས་པ་བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་དེན་ནོ།། 
ས་བཅད་གཉིས་པ། བྱངད་ལེན་བ་བའི་གནས། 
དེ་གནས་ས་གཙང་ད་བེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ། །ཆུ་ཤིང་འཛོམ་ཞིང་བར་ཆད་མེད་ 
པར་སྒྲབ། །ཅེས་པ་ནི། བཅཙུད་ལེན་བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ་གན་ས་ནི་ས་ཕྱོགས་སམ་འཁོར་ 
ཡུག་གཙང་བ་དང་། འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ་མེད་པར་ད་བེན་ཞིང་ཉམས་ད་གའ་བ་དང་། 
དྭངས་ཤིང་གཙང་བའི་ཆུ་ཕྲན་ཆུང་ཞུང་འབབ་པ། དྲི་ཞིམ་ཞིང་ཚོན་མད་ངས་རྣམ་པར་ 
བྲཀ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་དང་ཅི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ། མཁའ་ཆུང་ལེགས་པ་ 
, ད་ང་། མཛེས་སྲུག་ལྡན་པའི་འད་བ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་སྐད་སྙན་པར་སྒོག་པ། མི་ 
'ཐསུན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ད་ང་། དུག་སྲིན་སྲོག་ཆགས་རིགས་ཀྱིས་འཚེ་བའི་བར་ 
ཆད་མེད་པ་བཅས་ཀྱི་གནས་སུ་སྒུབ་ད་གོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ས་བཅད་གསུམ་པ། བཐའ་ལེགྭ་བ་བའི་ཝས་ཁེན། 
ཏེན་ཞི་ཧ་ཅང་རས་པ་མ་ཡིན་པས། །མེ་ཉི་ཆགས་སྤྱོད་ལུས་སེམས་དྲག་ལས་དང་།། 
ཆུལ་སྤྱར་རྡེན་ངད་ཚྭ་སོགས་སྤངས་བྱས་ལ། . །ཇེས་གྲངས་བཟང་ལ་ལྷ་ཚོས་ཁྲུས་བྱས་ 
འཇུག །ཅེས་པ་ནི། བཙུད་ལེན་གྱི་ཚི་ག་:ཐམས་བསྟེན་པད་བྱ་པའི་སྐྱེ་བོའི་ལས་ཏེན་ཞི། 
ན་སོ་ཧ་ཅང་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པར་གྱུར་པ་དང་། འབྲས་སྨྲན་སོགས་གཙོང་ནད་དྲག་ 
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པོས་རབ་ཏུ་མནར་བ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་དག་ཡིན་ད་གོས་ཤིང་དེས་ཀྱང་ལུས་ཁམས་མེ་་་ 
ཉིར་རབ་ཏུ་བསྲོ་བ་དང་། བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་སྤྱོད་པ། ལུས་སེམས་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་ 
དང་གདུང་བས་མནར་བ་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ཁར་ཟས་སྐོམ་ཡང་ཆུལ་སྒྱར་དང་། རྗེན་པ། 
སོ་ངད་རིགས་བཅས་སྤངས་ཐོག་ཚེས་གྲངས་བཟང་ལ་བསྟེན་སྐྱབས་ཀྱི་ལྟར་ཡང་མཚོད་ཅིང་ 
ཁུས་བྱས་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་འཇུག་ད་གོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ས་བཅད་ལཞི་པ། བྱ་ངའ་ལེན་བ་བའི་ཐབས། 

བྱ་བའི་ཐབས་ལ་གཙར་སྒུབ་ཞོར་སྩྱད་གཉིས། །ཞེས་པ་ནི། བཅུད་ལེན་གྱི་ཚོ་ག་ 
ནམས་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་ནི། བྱ་བ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ཆེད་མངག་བཅུད་ 
ལེན་གྱི་ཚོ་ག་ཁོ་ན་གཙཾ་ཆེ་ཞིང་ཉེ་བར་བླངས་ནས་སྒུབ་པའི་ཐབས་དང་། ཡང་ན་བྱ་བ་ 
གཞན་གྱི་ཞར་ཞོན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཐབས་ཏེ་གཉིས་སུ་ཡོད་ པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོད་ནོ། ། 

གདང་བ། གཙོ།་བོར་ཕྱབ་པའི་བབས། 

གཙ་བོར་སྒྲུབ་པ་དེར་ཡང་ཛྔན་འགྲོའི་ཚོ་ག་དང་། ད་ངོས་གཞིའི་ཚོ་ག་གཉིས་ཨུ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

1. ཝྔོན་འགྲོའི་ཚོ་ག་སྟེ། གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པ་སྣམ་བཅོས་དུགས་བྱས་ལ། །ཨ་ཆུ་ 
སྐྱ་རུ་རྒྱམ་ཚྭ་པི་པི་ལིང་། །ཤུ་དག་བཅའ་སྒ་ཡུང་བ་བྱི་ཏང་ཀ །བུ་རམ་བ་ཆུར་སྦྱར་ 
བའི་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱང་། །མ་སྦྱང་བཙུད་ལེན་རོ་ཙ་སྦྱོར་བྱེད་པ། དྲི་བཅས་ཚོས་ལྟར་བྱས་ 
པ་དོན་མེད་འགྱར། །ཞེས་པ་ནི། བྱ་བ་གཞན་ད་ག་མ་འདྲེས་པར་བཙུད་ལེན་ཉིད་གཙོ་ 
བོར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན། ཐོག་མར་སྣུམ་འཚོས་ཏེ་ཞུན་མར་དང་། རྐང་མར་རམ་ཚིལ་བུ་གང་ 
ཆུང་འབྲས་ཐུག་སོགས་འོས་པའི་ཟས་སྐོམ་ད་ང་སྦྱར་ནས་ཐེངས་འགའ་བསྟེན་ནས་ཕོ་བ་་"" 
སོགས་སུ་ལན་ཚྭ་བསྲོས་པ་ལྟ་བུས་དྲོད་དུགས་ཕྱས་པའི་ཕྲིས་སུ། ཨ་རུ་མཆུ་སྙུང་དང་། 
སྒྱ་ཆུ། རྒྱམ་ཚྭ། པི་པི་ལིང་། ཤུ་དག་དཀར་པོ། བཙའ་སྒ། ཡུང་བ། བྱི་ཏང་ཀ་བཅས་ 
མཉམ་དུ་སྦྱར་ནས་ཞིབ་བཏགས་ཀྱིས་བུ་རམ་དང་། བ་མར་ཟརལ་གྱི་དྲི་ཆུར་སྦྱར་བའི་རིལ་ 
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བུའི་ཁུས་ཀྱིས་ཁང་པ་ཐེངས་གཉིས་ནས་གསུམ་བར་ལེགས་པར་སྦྱང་དགོས་ཤིང་། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞི་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་སྦྱང་པར་བཅུད་ལེན་དང་། རོ་ཙའི་སྨན་སྦྱོར་ཛྦྱོད་གཏོང་ 
བྱས་ཚེ་ལུས་ཐུངས་ཀྱི་ཆ་སྦུབས་ནམསྭ་ནད་ཀྱི་དྲེག་པའི་དྲི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གཤིས། དྲེག་ 
པའི་དྲི་མས་སྦགས་པའི་གྱོན་གོས་ལ་ཚེས་མི་ལེན་པ་ལྟར་བཅུད་ལེན་བྱས་པའི་ཚོ་ག་འདི་་༡ 
ཉིད་དོན་མེད་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

2. ད་ངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དེར། ་ རླུང་ཤས་ཆེ་བར་ 
བསྔགས་པ་སྒོག་སྐྱའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཚ་ཤས་ཅན་ལ་བསྔགས་པ་བྲག་ཞུན་གྱི་སྦྱོར་བ། བད་ 
ཀན་གྲང་ཤས་ཅན་ལ་བསྔགས་པ་ཙི་ཏྲ་ཀའི་སྦྱོར་བ། འདུས་ནད་ཅན་ལཁ་བསྡྔགས་པ་འབྲས་ 
བུ་གསུམ་གྱི་སྱོར་བ། ཀུན་གྱི་གསོས་སུ་གྱར་པ་ཙི་བཞི་དྭངས་མ་ལྔའི་སྦྱོར་དེ་འི་སྦྱོར་ཐབས་ 
ལག་ལེན་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

(1) སྙོག་སྐྱའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ལྷ་མིན་ཁྲག་དེ་བཙུད་ལེན་མཆོག་ཡིན་པས། །'་ 
ཤུན་པ་ཕྲལ་ལ་ཞག་གཅིག་ཆང་ནང་སྦང་། ཁྱ་བཙགས་དྭངས་མ་ནང་པར་རན་ཙམ་ 
བསྟེན། །རྗེས་ལ་འོ་མ་ཞུན་མར་སྐམ་ས་ཡི། །ཤ་ཁུ་ནད་དང་གང་འཕྲོད་བསྐོལ་ལ་ 
བླུད། །ཡང་ན་སྒོག་སྐྱ་ཞུན་མར་སྦྱར་ལྡེ་གུ །ནས་སྣོད་བདུན་གསུམ་བཞག་པའི་ཞག་ 
གྲངས་བསྟེན། །རླང་ཤས་ཅན་གྱི་ཚེ་འཕེལ་རིང་འཇོག་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། ལྷ་མིན་ 
ཁྲག་ཅེས་སྒག་སྐྱ་ (སྒྲ་གཅན་གྱི་རྐེད་བཅད་པ་ལས་འཛག་པའི་བདུད་ཙིའི་ཐིགས་པ་སར་* 
ཞུངས་ནས་སྒག་པ་ཉིད་དུ་གྱར་བར་གྲགས། ) ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ནི་བཅུད་ལེན་གྱི་མཚོག་**"༧ 
ཡིན་གཤིས། དེའི་ཤུན་པ་ཕལ་ཇེས་ཆང་བཟང་པོའི་ནང་ཞག་གཅིག་རིང་སྦངས་ཏེ་བཙགས་ 
པའི་དྭངས་མའི་ཁུ་བར་ཏིལ་སྣུམ་ད་ང་། ཞོ་ཁའི་ཆུ་སྦྱར་ནས་ནང་པ་ལོ་སོང་གི་སྐབས་སུ་ 
རན་ཙམ་རེ་བསྟེན་པ་དང་། དེ་རྗེས་འོ་མ་དང་། ཞུན་མར། སྐམ་སར་གནས་པའི་སྲོག་ 
ཆགས་ཀྱི་ཤ་ཁུ་སྟེ་ཁྱིམ་བྱ་ད་ང་། གཡག་ལུག རི་དྭགས་སོགས་ནད་ཁམས་དང་གང་འཕྲོད་ 
ཀྱི་ཤའི་ཁུ་བ་བསྐལ་ནས་བླད་པར་བྱ་དགོས་པ་དང་། ཡང་ན་སྒོག་སྐྱ་བཙེས་ཏེ་བསྩུར་བར་ 
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ཞུན་མར་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་ནས་རྙིང་སྐམ་པོའི་གསེབ་ཏུ་སྡོད་ཁ་བཅད་དེ་ཞག་བདུན་་” 
གསུམ་ཧི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བར་བཞག་པའམ་བརྟལ་ཏེ་བསླངས་པའི་རྗེས་ཞོགས་པ་ལྟོ་སྟོང་གི ༡༡༧༨༡༠ 
སྐབས་སུ་ཐུར་མགོ་རེ་རེ་བྱས་ནས་བསྙལ་བའི་ཞག་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བར་བསྟེན་པར་་ 
གྱར་ན་དེས་ཆུང་ཤས་ཅན་གྱི་ཚེ་འཕེལ་ཞིང་ཡུན་རིང་དར་ལ་འཛེག་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་་” 
ནོ། ། 

(2) བྲག་ཞུན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ། བྲག་ཞུན་མདོག་ནག་ས་མེད་བ་གཅིན་བྲོ། ། 
སྩམ་ཞིང་ཁ་བསྐ་ལྩེ་བ་ལྕགས་གྱར་མཚོག །གསེར་ད་ངུལ་ཟངས་ལྕགས་སྦྱར་ཏེ་འོ་མས་ 
དབུལ། །ཡང་ན་ནད་དང་གང་འཕྲོད་སྨན་ཆ་མཉམ། །ལྕགས་ཀྱི་སྡོད་དུ་བཅུག་ལ་ 
ཚད་ལྡན་བསྟེན། །འདི་ལ་མོན་སྡེ་རྒྱ་སྲན་ཉག་ཏུ་སྤང་། །ས་སྟེང་བྲག་ཞུན་མ་བཅམ་ 
ནད་ཡོད་མིན། །བྱད་པར་ཚ་ཤས་ཅན་གྱི་ཚེ་འཕེལ་མཆོག །ཅེས་པ་ནི། བྲག་ཞུན་ 
རིགས་ཝའི་ནང་ནས་ལྱགས་ཞུན་ཞེས་མདོག་ནག་ལ་ས་དང་འདྲེས་མེད་པར་བ་གཅིན་ལྟ་་༠་ 
བུའི་བྲོ་བ་ཡོད་པ་མད་ངས་སྣུམ་ཞིང་། རོ་ཁ་ལ་བསྐ་བ་ད་ང་ངོ་བོ་ལྕི་བ་ལྕགས་ལས་རྐྱར་པ་ 
འདི་བྲག་ཞུན་གཞན་ ལས་མཚག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་ཉིད་དང་། གསེར་དངུལ་ཟངས་ 
ལྕགས་ཆུས་ལྡན་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་རྣམས་སྦྱར་ནས་ཞོགས་པ་ལོ་སྟང་གི་སྐབས་སུ་འོ་མས་་ 
དབུལ་བ་དང་། ཡང་ན་ནད་ཁམས་དང་གང་འཕྲོད་པའི་སྨན་སྦྱོར་གང་དག་བྲག་ཞུན་དང་ 
ཆ་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་ཞིབ་འཐག་བྱས་རྗེས་ལྱགས་སྣོད་རིགས་ཀྱི་ནང་དུ་ (བསྐོལ) བླག་*་ 
གམ་བཅུག་ལ་བཞག་ཐོག་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་རིང་ཞོགས་པ་ལོ་སྟོང་གི་སྐབས་སུ་ཚད་ད་ང་་ 
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བཟའ་བར་བྱ་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་དེ་ཞི་ཐོག་ 
མའི་བདུན་ཕྲག་གཅིག་རིང་ཞོ་དོ་རེ་དང་། བར་གྱི་བདུན་ཕྲག་གཉིས་རིང་དེ་རྟེང་ཞོ་ཕྱེད་ 
རེ། མཐའ་མའི་བདུན་ཕག་བཞིའི་རིང་དེ་རྟེང་ཞོ་ཕྱེད་རེ་བཅས་སུ་ཆ་བསྐྱེད་ནས་བསྟེན་ 
དགོས་ལ་ད་དུང་སྦྱོར་བ་འདི་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་མོན་སྣེ་དམར་རུ་དང་། རྒྱ་སྲན། ཕུག་ 
རོན་གྱི་ཤ་བཅས་ཀྱང་རག་ཉུ་སྤངས་ད་གོས་ཤིང་། མདར་ན་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་སྟེང་དུ་བྲག་ 
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ཞུན་གྱིས་མ་བཙོམ་པའི་ནད་རིགས་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ལ་ལྟག་པར་ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་ཤས་ཅན་གྱི་་་ 
སྐྱེ་བ་གང་དག་གི་བཅུད་ལེན་ཞིང་ཚེ་འཕེལ་བའི་མཚོག་དམ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(3). ཙི་ཏྲ་ཀའི་སྦྱོར་བ་སྐེ། ཙི་ཏྲ་ཀ་དང་སྦང་ཅི་མར་སྦྱར་བ། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ 
འཕྲོད་པའི་ཟས་དང་བསྟེན། །ཆེ་རིང་ཁུས་རྒྱས་མེ་དྲོད་འབར་བར་འགྱུར། །བད་ཀན་ 
གྲང་ནད་ཅན་གྱི་ཚེ་གནས་སོ། །དེ་དང་བ་ཆུ་སྦྱར་བསྟེན་མཛེ་ནད་འཇོམས། །ཞེས་པ་ 
ནི། ཙི་ཏྲ་ཀའི་ཕྱེ་མ་དང་། སྦང་ཅི། ཞུན་མར་བཅས་སྦྱར་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་རིང་ལས་ 
ཁམས་ལ་འཕྲོད་པའི་ཟས་སྐོམ་རིགས་དང་སྤེལ་མར་བསྟེན་པར་གྱུར་ན་དེས་ཚེ་ཚད་རིང་དུ་ 
བསྲིང་བ་ད་ང་། ལུས་ཟུངས་རྒྱས་ཤིང་མེ་དྲོད་ཀྱི་རྟེབས་འབར་བར་འགྱར་བ་དང་། ལྟག་ 
པར་བད་ཀན་གྲང་བའི་ནད་གཞི་ཅན་སགྱི་ཚེ་ཚད་ཡུན་དུ་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། ད་དུང་ 
དེ་དང་བ་དམར་ཟལ་གྱི་ཆུ་སྦྱར་ཏེ་བསྟེན་ན་མཛེ་ནད་ཀྱང་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་*” 
པའི་དོན་ནོ། ། 

(4) འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཨ་ཆུ་བར་སྐྱར་འབྲས་བུའི་སྨན་མར་ 
གྱིས། །དབང་གསལ་སྟོབས་སྐྱེད་འདུས་པའི་ནད་སེལ་ཏེ། །ན་ཚོད་དར་ལ་འཇོག་པའི་ 
དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། ཨ་རུ་དང་། བ་ཆུ། སྐྱ་རུ་སྟེ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས་བྱས་ 
པའི་སྨན་མར་གྱིས་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་གསལ་བ་དང་། ལུས་ཐུངས་ཀྱི་ 
སྟོབས་སྐྱེད་པ། ལྷག་པར་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ནད་སེལ་ཞིང་། ན་ཚོད་ཀྱང་ཡུན་ 
རིང་དར་ལ་འཛོག་པར་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་མཚོག་ད་མ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(5) ཕྱི་བཞི་དྭངས་མ་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཅི་བཞི་དྭངས་མ་ལྔ་ཡི་བཙུད་བླངས་ 
པ། །ས་ཡི་དྭངས་མ་བྲག་ཞུན་ཤ་ཡི་གསོས། །རྡ་ཡི་དྭངས་མ་ཙོང་ཞི་ཆུས་པའི་གསོས།། 
ཤིང་གི་དྭངས་མ་བུ་རམ་སྟེབས་ཀྱི་གསོས། །མེ་ཏོག་དྭངས་མ་སྦང་ྱི་མདངས་ཀྱི་གསོས།། 
ཕྱི་ཡི་དྭངས་མ་མར་དཀར་བཅུད་ཀྱི་གསོས། །ཤུག་འབྲུ་བ་ལུ་མཚེ་དང་མཁན་པ་བཞི། ། 
དགུན་མི་སྐམ་པ་ཚེ་ཡི་གསོས་སུ་འགྱར། །འདི་དགུའི་བཅུད་ལོངས་སླག་གཙོད་ནད་དབུ་ 
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གྲོལ། །རྒས་པའི་རྟགས་ཆུབ་བཅུ་དྲུག་ལྟ་བུའི་ལུས། །སེང་གེའི་ཆལ་ལ་གླང་པོ་ལྟ་བུའི་ 
སྟེབས། །རྨ་བྱའི་མདངས་ལྡན་མགྱོགས་པ་ཅང་ཤེས་ཏ། །ཚེ་སྲོག་ཧི་གླ་ཉིད་དང་མཉམ་ 
པར་འགྱར། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་འབྱང་བའི་དྭངས་མས་ནད་འབྱང་བའི་གསོས་བྱེད་པའི་ 
ཉེན་འབྲེལ་ལ་གཞིགས་ནས་ཙི་བཞི་དྭངས་མ་ལྔའི་བཅཙུད་བླངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སའི་དྭངས་ 
་མ་བྲག་ཞུན་ (ར་བ་ལྕགས་ཞུན) ནི་ཤའི་གསོས་དང་། ནྡོའི་དྭངས་མ་ཙོང་ཞི་ (རབ་ད་མར་ 
སེར་ཅན་་) ནི་རུས་པའི་གསོས། ཤིང་གི་དྭངས་མ་བུ་རམ་ (ལྷད་་མེད་པ་) ི་སྙོབས་ཀྱི་ 
་གསོས། མེ་ཏོག་གི་དྭངས་མ་སྦང་ཅི་ (རབ་གྲོག་མ་སྦང་བུར་འགྱར་བ་) ནི་མད་ངས་ཀྱི་ 
་གསོས། ཅིའི་དྭངས་མ་འབྲི་མར་ནི་བཅུད་ཀྱི་གསོས་བཅས་དེ་ལྟར་དྭངས་མ་ལྔ་ད་ང་། ད་ 
དུང་ཅི་བཞི་སྟེ། ཤུག་འབུ་དང་། བ་ལུ་དཀར་པོ། ལུག་མཚེ། མཁན་པ་ད་ཀར་པོ་ 
བཅས་ནི་བདུད་ཅི་ཟིལ་པ་ཅན་དང་། དབུན་སི་སྐམས་པས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་ཡིན་ 
གཤིས་འདི་བཞི་པོ་ཡང་ཚེའི་གསས་མུ་འགྱར་ཞིང་འདི་དག་དགུ་པོའི་བཅུད་ནམས་ཇི་“༡༡༡༡" 
བཞིན་ལོངས་ནས་བསྟེན་པར་གྱུར་ན་དེ་ས་སྲུག་གཙད་ཀྱི་ནད་ད་གུ་པོའི་རིགས་ལས་གྲོལ་༡ 
སྲིད་པ་དང་། ཉག་པར་དུ་ལུས་ཁམས་ཀྱི་སྟབས་མདངས་རྒྱས་པའི་རྒས་པའི་ནད་རགས་ 
ནམས་ཆུབ་ཅིང་། བཅུ་དུག་ལོ་ན་ལྟ་བུའི་ལང་ཚའི་ལས་ཁམས་ཨུ་གྱར་ཉེ་སེང་གེ་བཞིན་ 
ཙལ་ཆེ་བ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ལྟར་སྟོབས་ཆེ་བ། གྲ་བྱ་ལྟར་བཀྲག་མདངས་ལྡན་པ། ཅང་ 
ཤེས་ཏ་ཉར་བང་མྱགོགས་པ། ཚེ་སྲག་ཉི་ཟླ་ད་ང་མཉམ་ཞིང་མཐའ་འཁྱལ་བ་བཅས་ཡོང་ 
ཐུབ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(6) སྒྱོར་ཐབས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཏེ། དེ་ཡི་སྦྱོར་ཐབས་ཆེན་པོ་ཆུང་ངུ་གཉིས། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། ཅི་བཞི་དྭངས་མ་ལྔའི་སྦྱོར་ཐབས་ཀྱི་ལག་ལེན་དེར། །ཆེན་པོ་ད་ང་ཆུང་ 
བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན། ། 

ཆེན་པོ་ཏེ། དང་པོ་ཙོང་ཞི་བྲེ་གང་ཞོ་གཅིག་ཆུར། །གདུས་པའི་ཁུ་བ་བྲེ་གང་ 
ཐིགས་མ་བཏོན། །བདུད་ཅི་བཞི་དང་བྲག་ཞུན་ཞོ་ཕྱེད་ཕྱེད། །གུད་གུད་གདུས་པའི་ཁ་བ་ 
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ཁྱར་གང་ཏེ། །འོ་མ་མར་སྲང་ཨསུམ་ཅུ་ཆུ་བཅད་ལ། །བུ་རམ་སྦང་བྲེ་དོ་སྩར་ནང་པར་ 
བཟའ། །དྲ་གོང་རྒྱན་བསྟེན་རྔུལ་མ་ཕྱང་ཙམ་བཅག །ཆུང་བ་ཙོང་ཞི་ཕུལ་གང་སྤང་ 
མར་བསྲེགས། །ཆུ་ན་ང་བཏོན་ཏེ་འོ་མ་བྲེ་གང་དང་། །མར་སྲང་གསུམ་བཅོས་ལུག་ཞོ་ 
ཙམ་གྱུར་ལ། །བྲག་ཞུན་བཞེའམ་བདུད་ཚི་བཞི་ཁྱོར་རེ། །སྦང་ཕུལ་སུམ་ཆ་བུར་སྲང་ 
གསུམ་དང་སྦྱར། །ད་ར་ཙམ་བཙོས་ཏེ་སྣོད་བཟང་བཅང་ལ་བསྟེན། །ཞེས་གསུང་། 

ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ཞི་ཙོང་ཞི་ནས་འཐྲུ་ཙམ་བརྡུངས་པ་བྲེ་གང་ལ་ཚུ་བྲེ་དླུག་ཟླགས་ཏེ་་” 
བསྐོལ་ནས་རུ་བྲེ་གང་བར་གདུས་རེས་ཅྩིགས་མ་རྣམས་ཕྱིར་བཏོན། དེ་ནས་བདུད་རྩི་བཞི་ 
ད་ང་། བྲག་ཞུན་བཅས་སོ་སོ་ནས་བྲེ་ཕྱེད་རེ་ཛྲོབ་བརྡུངས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཆུར་གདུས་པའི་ཁ་ 
བ་ནམས་བཙགས་ཐོག་མཉམ་དུ་བསྐོལ་ནས་ཁུ་ཕྱིན་བྲེ་གང་བར་གདུས་རྗེས། དེར་འོ་མ་ 
དང་མར་སྲང་སུམ་ཅུ་རེ་བླགས་ན་ས་གདུས་ཏེ་རིམ་བཞིན་ཁུ་ཕྱིན་རྣམས་འོ་མར་རྟིམ། ། 
འོ་མ་རྣམས་མར་ལ་སྟིམ་སྟེ་ཆཚུ་བཅད་པའི་དྭངས་མར། ཞིབ་བརྡུངས་བྱས་པའི་བུ་རམ་ 
དང་སྔང་ྱི་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མ་པྲེ་རེ་སྟེ་དོ་སྩྱར་ནས་བྲངས་པའི་རྗེས་ཞོ་དོའི་ལྗིད་དང་མཉམ 7 
པའི་རིལ་བུ་དྲིལ་ཐོག ཟླ་བ་ཡར་ཇོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ནང་པར་བཟའ་བྱ་ 
གཞན་མ་བསྟེན་པའི་ལོ་སྟང་གི་དུས་ཏེ་དྲོད་མ་ཕེབས་པའི་གོང་རྒྱན་དུ་རིལ་བུ་རེ་གཏོང་བ་* 
ད་ང་འབྲེལ། དེ་འི་ཚེ་རྡུལ་མ་བྱང་ཙམ་བར་བཅག་པའང་གལ་ཆེའོ། ། 

ཆུང་ངུ་སྟེ། ཙང་ཞི་ཤོ་ཙམ་བཛུངས་པ་ཕུལ་གང་སྤང་མེར་ཚོས་པར་བསྲེགས་ནས་ 
དམར་པོར་གྱར་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིར་བཏོན་ཏེ་ཆུ་གཙང་ནང་བཞག་པས་སར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ --.«« 
ཞིག་འགོོ་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་སྐམ་ནས་ཞིབ་བཏགས་བྱས་རྗེས་དེར་འོ་མ་བྲེ་གང་དང་། མར་ 
སྲང་གསུམ་བྱགས་ཏེ་བཙོས་ནས་གར་སླ་ཝུག་ཞོ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ན་དེ་ར་སླར་ཡང་བྲག་ཞུན་་” 
ད་ང་ཅི་བཞི་པོའི་ཕྱེ་མ་ཁཱྱར་བ་རེ་དང་། སྦང་ཅི་ཕུལ་གྱི་ཨུམ་ཆ་གཅིག བུ་རམ་སྲང་ 
གསུམ་བཅས་བཏབ་ཏེ་དར་ཙམ་ཞེས་ཡུན་རྒྱང་ཙམ་རིང་བསྐོལ་རྗེས་སྟོད་བཟང་པོར་བཅང་ 
ནས་ཞགས་པ་ལོོ་སྟོང་གི་དུས་སུ་ཐུར་མགོ་རེ་རེ་བྱས་ནས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི -༠༨༧༨༤. 
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དོན་ནོ།་། 

3, བཅུད་ལེན་གྱི་ཡུན་ཚད་དེ། དེ་ད་ག་བླ་གསུམ་བླ་དྲུག་ལོ་གཅིག་བསྟེན། །བཅུད་ 
ཀྱིས་ལེན་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱར། །ཞེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་བརུད་ལེན་གྱི་ 
ཚ་ག་དེ་དག་ཐ་མར་ཡང་ཟླ་བ་གསུམ་དང་། འབྲིང་ཟླ་བ་དུག རབ་ལོ་གཅིག་བར་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྟེན་པར་གྱུར་ན། དེས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་འབྲས་བུ་ནམས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱར་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། ] 

གཉིས་པ། ཞོར་ལ་ཕླབ་པ། 

ཞོར་ལ་སྦྲབ་པ་སྟེ། གཡོག་འཁོར་མི་ལྡན་ཞར་ལ་སྱད་པས་ཀྱང་། །གོང་གི་འབྲས་ 
བུ་ཅི་རིགས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཅེས་པ་ནི། གཡོག་འཁོར་དང་། དུས་ཚོད། ལོངས་ 
སྤྱོད་སགས་མི་ལྡན་པས་ཆེད་ མངག་སྙུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་མེད་ པའི་སྐྱེ་བོ་གང་དག་གིས་ཇི་སྐད་“” 
བསྟན་པའི་བཅུད་ལེན་གྱི་ཚ་ག་དེ་ནམས་ཞར་ཞར་དུ་སྱད་པས་ཀྱང་གེང་གི་ཕན་ཡོན་གྱི་༡“" 
འབྲས་བུ་གང་དང་ཅི་རིགས་པ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

གསུམ་པ། མཇུག་དོན། 

མཇུག་དོན་ཏེ། འདི་བར་ནད་གཞན་སྐྱེས་ན་བར་གཙོད་དེ། །ནད་གསོ་དེ་རྗེས་སྔར་ 
སྱི་བཅུད་ལེན་བསྒུབ། །ཅེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བཅུད་ལེན་གྱི་བྱ་བ་འདི་ཉིད་སྤུབ་པའི་ 
བར་དུ་ནད་གཞན་སྐྱེས་པར་གྱར་ན་བཅུད་ལེན་གྱི་ཚོ་ག་བྱེད་པའི་བར་མཛམས་བཅད་དེ་་ 
ས་སོར་ནད་གང་བྱང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོ་གས་བཙས་པར་བྱས་རྗེས་གཞི་ནས་བཅུད་ལེན་གྱི་ཚོ་་ 
གའི་འཕྲོར་མཐུད་དེ་བསླུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། ། 
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རྲོ་པ་གས་ཤའི་གནས། 


རོ་ཙ་ཞེས་པ་འདོད་པ་སྤྱོད་ནུས་ཤིང་། །རེགས་རྒྱུད་བུ་ཚ་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ། 
དེ་ལ་གཙོ་དང་ཡན་ལག་ནམ་པ་གཉིས། །དེ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མངས་ཕོ་མོར་སྣང་། 
ཞེས་པ་ཏི། རོ་ཙ་ཞེས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་ཆགས་སྤྱད་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེར་ནུས་པ་དང་། 
ལྷག་པར་དུ་ཕ་མེས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་འཛིན་པའི་བུ་ཚ་སྤེལ་ བར་བྱེད་པ་དེར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ལ་ཡང་གཙ་བོའི་ཕྱོགས་དང་དེའི་ཡན་ལག་གི་ཕྱོགས་ནམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་ནི་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་པ་ཕོ་དང་། ཟ་མ་མོ་ཞེས་ཐ་དད་གཉིས་སུ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

ས་བཅད་དང་བོ། སྐྱེས་པ་ཞི་རོ་ཝའི་ཝྱོགས་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། 

སྐྱེས་པ་ཕོ་ནི་རོ་ཙའི་གཙོ་བེ་སྟེ། །སྐྱེས་པས་འདོད་པ་སྤྱོད་པར་མ་ནུས་ན། །བུད་ 
མེད་བརྒྱ་ཡིས་བསྐོར་ཡང་དོན་མི་འགྲུབ། །སྐྱེས་པའི་ཁུ་བ་སྐྱོན་མེད་འཕེལ་འགྱར་ན། ། 
བུད་མེད་བུ་ཚ་འཕེལ་བ་བཙལ་དུ་རུང་། །དེ་ཕྱིར་རོ་ཙའི་གཙ་བོ་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། 
སྐྱེས་པ་ནི་ར་ཙའི་གཙ་བའི་ཕྱགས་དེ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱེས་པ་ཞིག་གི་འདོད་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་སྤྱོད་པར་མ་ནུས་ན། དེར་བུད་མེད་བརྒྱ་ཡིས་བསྐར་ཡང་འདོད་པའི་བདེ་བ་དང་། 
རིགས་རྒྱད་སྤེལ་བའི་དོན་མི་འགྲུབ་ཊིཧ] གལ་ཏེ་སྐྱེས་པ་གང་དག་གི་ཁུ་བར་སྐྱོད་མེད་ 
པར་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་གྱྱར་ན་མིག་སྔའི་བུད་མེད་དེས་རིགས་རྒྱད་སྤེལ་མ་ཐུབ་ཀྱང་བུ་ཚ་ 
འཕེལ་བར་ཆུས་པའི་བུད་མེད་གཞན་ཞིག་བཙལ་དུ་རུང་བ་བཅས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་རཾ་ཙའི་གཙ -*ཉ-* 
པའི་ཕྱོགས་དེ་སྐྱེས་པ་ཁ་ན་ཡིན་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ད 
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ས་བཅད་གཉིས་པ། བུད་མེད་ནི་ར་ཙའི་ཡན་ལག་བུ་བརྟན་པ། 

དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཟ་མ་བུད་མེད་དེ། །ས་བན་འཛིན་ཞིང་སྤེལ་བའི་གཞིར་འགྱུར་གྱི། ། 
ཕ་ཡི་རབས་རྒྱད་བུ་མོས་མི་ཐིན་པས། །གཙོ་བོར་མི་འགྱུར་ཀུན་ལ་སྤྱད་བཏུབ་ཀྱང་། ། 
ལས་དབང་བསོད་ནམས་དམན་ལ་བུ་མི་འབྱང་། །དེ་ལ་བུད་མེད་བཙལ་ཐབས་ཡན་ལག་ 
གཅིས། །ཞེས་པ་ནི། ར་ཙ་ཞིང་རིགས་རྱུད་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་ནི་ཟ་ 
མ་བུད་མེད་ དེ་ཡིན་ ཞིང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བུད་མེད་གང་དག་གིས་སྐྱེས་པའི་ས་བོན་འཛིན་ 
ཞིང་། བུ་ཚ་སྤེལ་བའི་གཞིར་འགྱར་བ་ཙམ་བྱེད་ ནུས་ཀྱི། ཁོན་ཀྱང་ཕའི་རབས་རྱུད་དེ་ 
བུ་ཕོ་མ་གཏོགས་བུ་མོས་མི་ཟིན་པས་ན་ད་དུང་བུད་མེད་ཉིད་གཙ་བར་མི་འགྱར་ཞིང་། 
སྦྱིར་བུད་མེད་ཀུན་ལ་འདོད་པ་སྤྱད་བཏུབ་པའམ་རུང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དང་ལས ་ 
དབང་མ་འཛོམ་པའམ་ཡང་ན་བསོད་ནམས་དམན་པའི་དབང་གིས་བུ་མི་འབྱང་བའང་ཡོད་ 
གཤིས། དེ་ྟ་བུ་ལ་ནི་བུད་མེད་གཞན་བཙལ་བའམ། ཡང་ན་དེ་ཉིད་དུ་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ 
ནད་གང་ཡིན་པ་དེ་སེལ་བ་དང་། བུ་ད་པལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ ལག་འདི་ 
ཉིད་གཅེས་པར་གད་མས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

ས་བཅད་གྲསམ་པ། ཕན་ཚན་བཙོས་པའི་དཔེ་དོན་བརན་པ། 

དཔེར་ན་ས་བན་མེད་པའི་ཞིང་ས་དང་། །ཞིང་ས་ངན་ལ་ས་བོན་བཏ་བ་དང་ 
མཚུངས། །དོན་སྣད་སྦྱི་དེ་བསམ་སེའི་ནད་དུ་བཤད། །བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་ས་བོན་ 
དཀར་དམར་བཉེན། །དེ་ཕྱིར་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ནད། །ཅེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་ 
བསྟན་པ་ལྟར་སྤྱིར་སྐྱེས་པ་ནི་རོ་ཙའི་ཕྱགས་གཙོ་བོ་དང་། བུད་མེད་ནི་དེའི་ཡན་ལག་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ཡིན་མོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ན་དེ་གཉིས་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བརྟོས་པ་ཞིག་ཡིན་ ཞིང་། དཔེར་ན་གཙོ་བ་ས་བན་དང་འདྲ་བའི་ 
སྐྱེས་པའི་ཁུ་བ་དེ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་མེད་ན། ཡན་ལག་ཞིང་ས་དང་འདྲ་བའི་བུད་ 
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` མེད་ཀྱི་ཁམས་དམར་དེ་ཚུལ་མཐུན་ཞིག་ཡོད་ཆུང་དེ་ལས་རྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་བུ་ཚ་ཐོན་མི་ནུས་ལ། 
ཡང་ཞིང་ས་ལྟ་བུའི་བུད་མེད་ ཀྱི་ཕྱོགས་དེ་ཚུལ་མཐུན་ཞིག་མེད་པ་ན། ས་བོན་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱོགས་དེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡེད་ཇུང་དེ་ནི་ཞིང་ས་ངན་ལ་ས་བོན་བཏ་བ་པ་““་ 
ད་ང་མཚུངས་པར་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་མཚུངས་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མའི་ 
° ཉེས་པ་ནི་སྦྱིར་དོན་སྣོད་ སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡིན་མོད་དེ། བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན་བསམ་ 
སེའུ་ཉིད་ཀྱི་ནད་དུ་བཤད་པ་དང་། བསམ་སྦེའུ་ནི་ཟས་སྐམ་ཀྱི་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་ལས་རིམ་ 
པར་བརྒྱད་པའི་ས་བོན་ཏེ། སྐྱེས་པའི་ཁམས་དཀར་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཁམས་དམར་ 
གསོག་པའི་སྡད་ད་མ་ཉེན་ཡིན་ཞིང་། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་བུ་བསྐྱེད་མི་ཞུས་པའི་ནད་དེ་ནི་ 
ཕོ་ཨཾ་གཉིས་ཀ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུན་མོང་གི་ནད་ཡིན་པས་ན་དེ་གཉིས་ཀ་གསོ་བར་བྱ་དགོས་་ 
པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དན་ནོ། ། 
' ས་བཅད་བཞི་པ། ཁྱ་བ་གསོ་བ། 

དེ་ལ་གཙོ་བོ་སྐྱེས་པའི་རོ་ཙ་ལ། །སྦྱོར་བ་ད་ངོས་གཞི་ད་གོས་ཆེད་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་རོ་ཙ་གས་བ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་མུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་གཙ་ 
བའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ར་ཙའམ་ཁྱ་བ་གསོ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི། དགས་ 
ཆེད་བཅས་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ པ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

་ དང་བ། ཕྱོའ་བ། 

སྦྱོར་བ་སྟེ། སྦྱོར་བ་གང་ཟག་གནས་གྲོགས་སྔོན་འགྲེའ། །ཞེས་པ་ནི། དང་པོ་ 
སྦྱོར་བ་དེར་ཡང་གང་ཟག་དང་། གནས། གྲོགས། སྔོན་འགྲོ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། པ 

1, གང་ཟག་སྟེ། གང་ཟག་སྐྱེ་བོ་རྟག་ཏུ་ཡུལ་བསྟེན་པས། །བུད་མེད་ཡལ་ 
ག་མེད་པའི་ཤིང་དང་མཚུངས། །རེག་མཐོང་སོགས་ལ་བུ་འདྲ་གང་ཡང་མེད། །དེ་ 
ཕྱིར་དེ་ཡི་བདེ་འདོད་དེ་ལ་འབད་། །ཅེས་པ་ནི། གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་གང་དག་གིས་དུས་ 
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ཏག་ཅུ་འདོད་པའི་བདེ་བའི་ཡལ་དུ་གྱར་བའི་བུད་མེད་དག་བསྟེན་པར་བྱས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ 
བུ་ཚའི་ས་བན་མི་སྐྱེ་བའི་བུད་མེད་ དེ་ནི་ཡལ་ག་མེད་པའི་ཤིང་དང་མཚུངས་པར་གཅིག་པུར་ 
ཧྲེང་ཧྲེང་དུ་གནས་ཤིང་། མཐར་དེ་ཉིད་འགྱེལ་བ་དང་རིགས་རྒྱད་ཀྱང་ཆད་པར་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་བས་ཞ་རེག་མཐོང་སོགས་དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་འདད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་བུ་ཚ་དང་འདྲ་བ་ནི་གཞན་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། རྒྱ་མཚན་དེ་འི་ 
ཕྱིར། གང་ཟག་རྐྱེས་བུ་དེས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ན་རོ་ཙའམ་ཁུ་བ་གས་བའི་ཐབས་དེ་ལ་ 
འབད་པར་བྱའ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

2. གནས་ཏེ། དེ་ཡི་གནས་ཁང་ཉེ་འཁོར་ཇིང་བུ་དང་། །པད་མ་ན་གས་ཚལ་ 
བསིལ་གྲིབ་སྙན་ པའི་སྒྲ། །རླན་བསིལ་ཡིད་བདེར་གྱར་པས་རོ་ཙ་ནུས། །ཞེས་པ་ 
་ནི། རོ་ཙ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གནས་ཁང་ནི། ཉེ་འཁོར་དུ་དྭངས་ཤིང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བའི་ཁུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ཡོད་པ་དང་པད་མ་སོགས་དྲི་ཞིམ་ཞིང་ཚོན་མད་ངས་བཀྲ་བའི་མེ་*་ 
ཏོག་གི་ཆུན་པོས་མཚན་སྐྱེས་ཤིང་ནགས་ཚལ་གྱིས་གང་ནས་དེའི་བསིལ་གྲིབ་ཡོད་པ། འདབ་ 
ཆགས་དང་ཟླ་གར་སོགས་ཀྱི་སྙན་པའི་སྒྲ་ད་བྱངས་སྒོགས་པ། སྐམ་རླན་རན་ཞིང་བསིལ་ 
དྲད་སྙོམ་པ། ཡིད་བདེ་ཞིང་བློ་བག་ཕེབས་པ་བཅས་ཀྱི་གནས་སུ་རོ་ཙ་བར་ནུས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། ། 

3. གྲོགས་ཏེ། གྲོགས་ནི་དར་བབས་མཛེས་སེག་རྒྱན་དང་ལྡན། །ངག་སྟན་ཆེག་ 
འཇམ་ཡིད་འོང་སྤྱོད་ཚུལ་ཤེས། །ཞེས་པ་ནི། རོ་ཙའི་གྲོགས་སུ་གྱར་པའི་བུད་མེད་དེ་ 
ཉིད་ནི་ན་ཚོད་དར་ལ་བབས་པར་བཞིན་མཛེས་ཤིང་ལུས་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་ད་ང་། མཛེས་ 
སྲུག་གི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། ངག་གི་སྒྲ་གདངས་སྙན་ཞིང་ཚིག་འཇམ་པ། འགྲོ་འདུག་ 
གང་གི་སྐབས་ཨུ་ལུས་ཀྱི་འགུལ་ཚུལ་ད་ང་། བཞིན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་སོགས་ཡིད་འོང་གི་ 
སྤྱོད་ཚུལ་ཡོད་པ་བཅས་ནི་རོ་ཙའི་གྲོགས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། | 

4. སྔོན་འགྲོ་སྟེ། སྡན་འགྲོ་སྣུམ་འཚོས་འཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱང་བྱས་ལ། །ཞི་རུ་ཧ་ 
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དང་འཇམ་ཆིར་བཅས་ལ་བཏང་། །ཞེས་པ་ནི། ཛན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོ་ག་གོང་དུ་བཅུད་ 
ལེན་སྐབས་བསྟན་པ་ལྟར་ཞུན་མར་རམ་རྐང་མར་ལྟ་བུ་འོ་མའི་ཟས་སྐོམ་ད་ང་སྦྱར་ནས་རྩམ་ 
འཆོས་བྱས་རྗེས་ཨ་རུ་ཆུ་མྐུང་སོགས་ཀྱི་སྐྱོར་བའི་ཁྲས་ཀྱིས་ཁོང་པ་ཐེངས་གཉིས་ནས་གསུམ་་ 
བར་སྦྱང་རྗེས་ནི་རུ་ཧ་འཇམ་པོའི་སྦྱོར་བ་ (ཨ་རུ་ར་ད་ང་། སེང་ཁྲོམ། བཙད། 
ཀྱི་ལྕེ། དུར་བྱིད ལྕུམ་རྩ། བ་ད་མར་ཟལ་གྱི་འོ་མ་དང་ཆུ་བཅས། ) དང་འཛམ་རཆི་ཆླེ་ 
འཇམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ (ལུག་ཤའི་ཁུ་བ་ད་ང་། འབྲིའི་འོ་མ་དང་མར། ཆུ་ར། དེ་བ་དྲྭ་རུ། 
པི་པི་ལིང་། རྒྱམ་ཚྭ། ཨ་རུ་ར། ) བཅས་བཏང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
གཏིས་པ། དངོས་གཞི། 

དངོས་གཞི་སྟེ། ད་ངོས་གཞི་བསྐམས་པ་གསོ་དང་རླགས་པ་བཅད། །ཅེས་པ་ནི། 
རོ་ཙའི་ད་ངོས་གཞི་ལ་ནི་ས་བན་ན་མ་ཁ་བ་བསྐམས་པའམ་ཉམས་པ་གསོ་བ་དང་། ཆླགས་ 
པའམ་འཛག་པ་བཅད་པའི་ཐབས་གཉིས་སུ་ཡོད་་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

1. ཉམས་པ་གསོ་བ་སྟེ། གསོ་ལ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་སྨན་དཔྱད་བཞི། །ཞེས་ 
པ་ནི། །བུ་བ་ཉམས་པ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དེར་ཡང་ཟས་དང་། སྤྱོད་ལམ། 
སྨན། དཔྱད་བཅས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(1) ཟས་ཀྱི་གསོ་བ་སྟེ། ཟས་ནི་ཀ་ར་བུ་རམ་སྦང་ཚི་ད་ང་། །ཤ་ཁུ་འོ་མ་ 
ཞུན་མར་ཞོ་སྦིས་སོགས། །རོ་མངར་མདོག་དཀར་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །རྟཾབས་འཕེལ་ 
ཉམས་བརྟས་བྱེད་པ་གང་ཡིན་བསྟེན། །ཞེས་པ་ནི། ཁྱ་བ་གསོ་བའི་ཟས་སྐམ་ནི་ཀ་ར་ 
ད་ང་། བུ་རམ། སྦང་རྩི། ལུག་དང་ཁྱིམ་བྱ་སོགས་ཤ་བཟང་པོ་ཚིལ་མེད་པའི་ཁུ་བ། 
བྱ་སྒོང་། འོ་མ། ཞུན་མར། འོ་མའི་སྦིས་མ་སོགས་མདོར་ན་རོ་མངར་ཞིང་མདོག་ 
དཀར་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ། ལུས་ཁམས་ཀྱི་སྟེབས་འཕེལ་ཞིང་ཉམས་བརག་པར་བྱེད་ 
པའི་ཟས་སྐོམ་གང་ཡིན་པ་ཀུན་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(2) སྤྱོད་ལམ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་མིག་བལྟས་འོ་བྱེད་འཁུད་པ་དང་། །ཡིད་འོང་ 
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 ཏམ་དང་འཛུམ་གྱིས་འགྲོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། རོ་ཙ་བར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་ལམ་ 
ནི། འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་མིག གིས་བྟས་ཏེ་འོ་བྱེད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ 
འཐམ་ཞིང་འཁྱུད་པ། ཡིད་འོང་གི་གཏམ་སྨྲ་ཞིང་བཞིན་འཛུམ་པའི་ངང་ ནས་འགྲོགས་ 
པར་བྱས་ན་རོ་ཙ་བར་ནུས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ད 

(3) སྨན་ཏེ། སྙན་ནི་ཤ་ཡི་རྒྱལ་བོ་ད་བྱིད་དེ། །ཁྱས་ཀྱི་སྟཾབས་སྐྱེད་ཁུ་བ་ 
འཕེལ་མཆོག་ཡིན། །དེ་ལ་སྦྱར་ཐབས་སྐྱིན་གོར་ཙོག་ཀྲོང་དང་། །དགུ་སྦྱོར་བཅུ་ 
གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། སྨན་ནི་ཤ་རིགས་ཀྱི་ནང་ནས་བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ 
གྱྱར་བའི་ད་བྱིད་དེ། གངས་ལས་བྱུང་བའི་ཀརྐཌ། །གཉའ་མཇུག་ཐུང་ཞིང་ཆུ་ཞེང་ 
གབ། །བཅད་ན་ཚིལ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་ནི་དྭ་བྱིད་སླྲག་པོའ། །ཞེས་ 
གོགས བསྟན་པ་ལྟར་གངས་སྦལ་དུ་གྲགས་པ་ད་བྱིད་སྨག་པོ་དང་། ནགས་སྦལ་དུ་གྲགས་ 
པ་དྭ་བྱིད་སེར་པོ་གཉིས་སུ་བྱུང་བའི་ནང་ ནས་ད་བྱིད་སྨག་པོ་དེ་ནི་ལས་ཁ མས་ཀྱི་སྟབས་་་ 
སྐྱེད་ཅིང་ཁུ་བ་འཕེལ་བའི་མཚོག་དམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྦྱར་བའི་ཐབས་སུ་ཡང་སྐྱེན་གོར་ 
ཀྱི་སྨྱོར་བ་དང་། ཙག་ཀྲང་གི་སྩོར་བ། དགུ་པའི་སྦོར་བ།  བཅུ་གསུམ་པའི་སྩྱར་ 
བ། ལྔ་པའི་སྦྱོར་བ་བཅས་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

ཀ སྐྱིན་གོར་གྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ། སྐྱེན་གོར་རྩ་བ་ལྔ་དང་ འབྲས་བུ་གསུམ། །ད་བྱིད་ 
སྨྱག་པོ་བྲེ་ག་ལུག་ཐུག་འབྲས། །ཆུ་དང་འོ་མ་མར་བསུུས་ཁུ་བ་ལ། །རྒྱ་ཚྭ་སུག་སྨེལ་ 
བཅའ་སྒ་པི་པི་ལིང་། །བུ་རས་སླར་བ་ནས་གསེབ་ནུས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་ནི། ད་ 
བྱེད་སྐྱིན་གོར་གྱི་སྐྱོར་བ་དེར་ཙ་བ་ལྔ་ (ར་མཉེ། ཉེ་ཤིང་། ལྩ་བ། བ་སྤ། གཟེ་མ། ) ད་ང་ 
འབྲས་གསུམ་ (ཨ་རུ། བ་ཆུ། སྐྱ་ཆུ། ) བཅས་ཐྲོབ་བརྡུངས་ཀྱིས་ཆུར་བཙས་པའི་ཁུ་ཕྱིན་འོ་་ 
མར་བསུུས། ཁ་མ་མར་ཁུར་བསུས་པའི་ཁུ་བའི་དྭངས་མ་ལ་ཆུལ་སུངས་སུ་མ་སོང་བའི་ད་ 
བྱིད་སྫག་པོའི་ཤ་གླ་ཅིའི་ཆུ་བྱགས་པའི་ཚག་ཤ་སོལ་བའི་དཀྱིལ་དུ་བཏུམས་ཏེ་སོལ་བའི་མེར་ 
ཚག་ཤ་ནག་ཚོམ་ཚམ་དུ་མ་སོང་བར་ བསྲེགས་ ནས་དུག་ཕྲལ་བ་དེ་དང་] བྲེ་གའི་ཌབུ། 
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ལུག་ཐུག་གི་འབྲས་བུ། དེ་བཞིན་རྒྱ་ཚྭ་དང་། སུག་སྨེལ། བཅའ་སྒ། པི་པི་ལིང་། བུ་ 
རམ། སྦང་ཅི་བཅས་ཞིབ་བཏ་གས་ཀྱིས་ཁ་ཚར་བཏ་བ་སྟེ་སྦྱར་ཐོག་ནས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཟླ་ 
གཅིག་གམ་ཞག་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྟལ་ལ་ནུས་པ་བསྐྱེད་དེ་གཏོང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་་ 
དོན་ནོ། ། 

ཁ ཙག་ཀྲོང་གེ་སྦྱར་བ་སྟེ། ཙེག་ཀྲོང་ཆ་བ་ལྔ་ཡི་སྨན་མར་ལ། །ད་བྱིད་སྱག་པོ་ 
ཛཱ་ཏི་ཏིལ་དཀར་ནག །ཐང་ཕྲོམ་པ་ནྣམས་ཁ་ཚར་བཏ་བ་ལ་བཏང་། །ཡང་ན་ད་བྱིད་ 
སྒྱག་པོ་ཏིལ་ད་ཀར་ནག །རྩངས་པའི་ཤ་རྣམས་མཆིལ་པའི་ཁོག་པར་གཞུག །ཁ་བཙེམས་ 
མར་དུ་བཙོས་ལྭ་སམ་བཏགས་ཕྱེ། །གོང་གི་མར་ཁུར་བཏ་བ་ལ་བུ་རམ་སྦྱར། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། ད་ཕྱིད་ཙག་ཀྲང་གི་སྦྱར་བ་དེ་ཞི་ཅ་བ་ལྔའི་ (དེ་དག་ཧྲོབ་བརྡུངས་ཀྱིས་ཆུར་བཙས་ 
པའི་ཁ་ཕྱིན་འོ་མར་སྟིམ། འོ་མ་མར་ལ་ཉིམ་པའི་དྭངས་མ) སྨན་མར་ལ་དུག་ཕྲལ་བའི་ད་ 
བྱིད་སྨྱག་པོ་དང་། ཛཱ་ཏི། ཏིལ་ད་ཀར་ནག ཐང་ཁྲཾམ་དཀར་པོའི་འབྲུ་སེར་ཙམ་བརོས་ 
པ་བཅས་ཁ་ཚར་དུ་བཏབ་ལ་གཏོང་བ་དང་། ཡང་ན་ད་བྱིད་སྱག་པོ་དུག་བཏོ་ན་པ་ 
དང་། ཏིལ་དཀར་ནག རྩངས་པའི་ཤ་བཅས་བྱིའུ་མཆིལ་པའི་ཁག་པར་གཞུག་ལ་ཁ 
བཙེམས་ནས་འབྲི་མར་ནང་བཙས་ཏེ་སྐམ་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དེ་གོང་གི་མར་ཁུར་་ 
བཏབ་ཐོག་བུ་རམ་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་ལ་གཏོང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དན་ནོ། ། 

ག ད་བྱིད་དགུ་སྦྱོར་ཏེ་། དགུ་སྦྱོར་ད་བྱིད་སྨྱག་པོ་ཛཱ་ཏི་དང་། །མི་དང་བྱི་ལ་ 
སྲམ་གྱི་མཇུག་ཏོ་དང་། །ཅང་ཞི་མུ་ཐི་བྲག་ཞུན་ཐང་ཁྲམ་པ།,. །ཁྲལ་ཁྲོལ་བཟུངས་ཏེ་ 
མཆིལ་པའི་ཁོག་པར་བླགས། །ད་ར་སྐྱད་ཀྱིས་བཙེམས་མར་གྱི་ནང་དུ་བཙས། །མར་དེ་ 
བུ་རམ་སྦྱར་ལ་ཤ་སྐམ་བཏབ། །ཁྱེའུ་སུས་དུས་ན་ཁྱེམ་བུ་རེ་རེ་བསྟེན།  །དེ་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་ལས་སྟོབས་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །མཁལ་མའི་དྲོད་སྐྱེད་ས་བོན་ཟད་པ་གསོ། །ཞེས་ 
པ་ནི། ད་བྱིད་དགུ་སྦྱོར་ནི། ད་བྱིད་སྨྱག་པོ་དུག་བཏོན་པ་དང་། ཛཱ་ཏི། བྱི་ལ་དང་། 
སྲམ་གྱི་མུཛུག་ཏོ་། མ་ནིང་ཙོང་ཞི། མུ་ཟི་སེར་པོ། ལྕགས་ཞུན། ཐང་ཁློམ་དཀར་པོའི་ 
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འབྲུ་བཅས་ཁྲལ་ཁྲོལ་ཏེ་ཧཱབ་ཙམ་བརྡུངས་ཏེ། བྱིའུ་མཚིལ་པའི་ཁོག་པར་བླགས་ལ་དར་ 
སྐུད་ཀྱིས་བཙེམས་པ་མར་གྱི་ནང་བཙེས་རྗེས་མར་ཁུ་དེ་བུ་ར་མ་དང་སྦྱར། དེར་གོང་གི་ཤ་ 
སྐམ་པའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པ་བཅས་དེ་ད་ག་གང་ཡང་ཁྱེའུ་སུས་ཞེས་ཞོགས་པ་ཐོ་རེངས་ལྟོ་སྟང་་” 
གི་དུ་ས་སུ་ཁྱེམ་བུ་རེ་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ནམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ལས་ཁམས་ཀྱི་ 
སྟོབས་མ་ལུས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་མཁལ་མའི་དྲོང་སྐྱེད་པ་དང་། ས་བོན་ཟད་པ་ནམས་ 
གསོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

ང ད་ཕྱིད་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ། བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ད་བྱིད་སྨྱག་སེར་གཉིས། ། 
སྲམ་གྱི་ཤ་དང་བྲག་གི་རངས་པ་དང་། །ྱིམ་བྱ་ཕུག་རོན་མཆིལ་པ་ནས་ཟན་མགོ. ། 
གཅང་ཉ་ཐང་ཁྲོམ་དབང་པོ་ལག་པ་དང་། །ཉེ་ཤིང་པ་དང་ཙོང་ཞི་བུ་རམ་སྦྱྱར། ། 
ཁུ་བ་ཟད་པ་ཕུལ་དུ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། །ནུབ་རེ་ལ་ཡང་བུད་མེད་བརྒྱ་སྤྱོད་ནུས། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། ད་བྱིད་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། ད་བྱིད་སླུག་པོ་དང་། སེར་པོ། པྲམ་གྱི་ 
ཤ བྲག་གི་རྩངས་པ། (མཚོག་མགོ་གཉིས་ལུས་གཅིག) ཁྱིམ་བྱ་དེ་ཕོ་མཚའ་ལུ། ཕུག་ 
རོན་དང་བྱིའུ་མཆིལ་པ་ནས་ཟན་བཅས་ཀྱི་མགོ གཙང་པོའམ་ཆུ་ཀླུང་གི་ཉ། ཐང་།ཁྲོམ་ 
དཀར་པོའི་འབྱུ། དབང་པོ་ལག་པ། ཉེི་ཤེང་། མ་ནིང་ཅོང་ཞི་བཅས་ཞིབ་བཏགས་བུ་ 
རམ་དང་སྦྱར་བས་ཁུ་བ་ཟད་པ་དག་འཕྲལ་དུ་སྐྱེད་ཅིང་ཆུབ་རེ་རེར་ཡང་བུད་མེད་བརྒྱ་ལ་" 


ཉེ་བར་སྤྱོད་ནུས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཅ ད་བྱིད་ལྔ་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ལྔ་པའི་སྦྱོར་བ་ཅོང་ཞི་དམར་པོ་དེ། །བ་ཡི་ 


ཐང་ཁཱོམ་པ་དང་ད་བྱིད་སྨྲག་སེར་གཉིས། །ཐུ་རམ་སྤྱར་བ་ཁྱེའུ་སུས་ཆང་གིས་དབུལ། ། 
ཞེས་པ་གི། ད་ཕྱིད་ཝ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཙང་ཞི་དམར་པ་སྟེ་མ་ནིང་ཙང་ཞི་ཞིབ་བཏགས་ 
བྱས་རེས་བ་དམར་ཟལ་གྱི་འཾ་མས་འདམ་བཏགས་བྱས་ཏེ་སྐམ་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། དབང་པོ་ 
ལག་པ། མཆིལ་པའི་མགོ་བོ། ཐང་ཁྲོམ་དཀར་པོ། ད་བྱིད་སྨག་སེར་གཉིས། བུ་ 
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རམ་བཅས་སྦྱར་ཏེ་ཁྱེའུ་སུས་ཏེ་ཐོ་རེངས་ལོ་སྟང་གི་སྐབས་མུ་གར་ཆང་གི་རྟ་བྱས་ནས་“ 
བཏང་བས་ཀྱང་ཁུ་བ་ཟད་པ་དག་འཕྲལ་དུ་སྐྱེད་ཞུས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དན་ནོ། | 

ཆ. ཁ་ཐེར་གྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ¿གཞན་ཡང་ར་ཐུག་འབྲས་བུ་འོ་མར་བཙོས། །ཀ་ 
ར་ཏི་ལ་བྲསེས་ཟོས་ན་དེ་ནང་འྲཐ། །ཕེ་པི་ལིང་དང་རྱུ་རུ་ར་ཁུར་སྦྱངས། །ཀ་ར་ 
སྦང་མར་སྦྱར་ཟོས་འོ་མ་བཏུང་། །བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པའང་ཀུན་ལ་སྤྱོད་པར་ནུས། །ཞོ་ 
ཕྲིས་ཟོས་ཉིང་ཀ་ར་འབྲས་བཅས་ཟོས། །རྒན་པོ་ཡིན་ཡང་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུར་སྤྱོད། ། 
ཅེས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཁོ་མར་བཙས་ནས་ཁུ་བ་རང་ ཐིམ་བྱས་ཐོག་ 
དེར་ཀ་ར་དང་ཏིལ་དཀར་ནག་གི་ཕྱེ་མ་བཅས་བསྲེས་ཏེ་ཟོས་ན་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཆུས་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་པི་པི་ལིང་དང་། སྒྱ་རུ་ར་གཉིས་ར་ཐུག་གི་ 
འབྲས་བུ་འོ་མར་བཙོས་པའི་ཁུ་བར་སྦངས་ནས་དེར་ཀ་ར་དང་། སྦང་ཙི། མར་བཅས་ 
སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་ཟོས་པའི་རྗེས་སུ་ད་དུང་འོ་མ་བཉུང་བ་ན་དེས་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་ལོན་པ་ཡིན་* 
ཡང་བུད་མེད་ཀུན་ལ་སྤྱོད་ཆུས་པ་དང་། ཡང་ན་ཞོའི་ཐྲིས་མ་ཟོས་པའི་རྗེས་སམ་ཏིང་ལ་ 
ཀ་ར་དང་། འབྲས་དཀར་བཙོས་པའི་ཟན་བཅས་ཟོས་ཚེ་ལོ་ན་རན་པོར་གྱར་པ་ཡིན་ཡང་ན་ 
ཚོད་གཞོན་ནུ་ལྟར་སྤྱོད་ནུས་པ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(4) ད་ཕྱད་ཀྱི་གསོ་བ་སྟེ། དཔྱད་དུ་ཁུས་ལ་འབད་ཅིང་བསྐུ་མཉེ་བྱ། །།ཞེས་ 
པ་ནི། ཁུ་བ་གས་བའི་དཔྱད་དུ་ནི་ཉག་ཏུ་ལུས་ཁམས་ཁྲུས་བྱ་བར་འབད་ིང་ཏི་ལ་སྙུམ་ 
གོགས་ཀྱིས་བསྐུ་མཉེ་འམ་བྱག་པ་འཐེམ་པར་བྱ་ད་གོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

2. ཆུགས་པ་བཅད་པ་སྟེ། ཁུ་བ་ཆླགས་ན་འཕེལ་དང་ནད་དུག་གདོན། །ཞེས་ 
པ་ནི། ཁུ་བ་ཆུགས་པ་དེར་འཕེལ་ནས་ཆླགས་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་རླུགས་པ། དྲུག་ 
གིས་ཆུགས་པ། གདོན་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེད་ནས་ཟླགས་པ་བཅས་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(1) འཕེལ་ནས་ཆུགས་པ་སྟེ། ཡུས་རྒྱས་ཁུ་འཕེལ་བུད་མེད་རབ་ཏུ་གདུང་། ། 
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དེ་ལ་ཆགས་པ་སྤྱད་པས་ཞི་བར་ཆུས། །ཞེས་པ་སྟེ། ས་ཁམས་ཀྱི་སྟཾབས་རྒྱས་ཤིང་ཁུ་ 
བ་འཕེལ་ནས་བུད་མེད་ལ་རབ་ཊུ་གདུང་བར་གྱུར་ཏེ་འཛགས་པ་ན། དེར་ཆགས་པ་སྤྱད་ 
པས་ཞི་བར་ནུས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ( 

(2) ནད་ཀྱིས་ཆུུགས་པ་སྟེ། ནད་ཀྱི་གྲང་རུུང་མཁལ་མའི་དྲོད་ཉམས་པས། ། 
སུ་ཁ་མ་ཐུབ་ཆུ་དང་བསྡོངས་ནས་འཛག །བཅུ་གསུམ་བཅུ་ད་གུ་ནང་ལོང་གདོང་ངོས་ 
བསྲེག །བོང་ཤ་སྲམ་ཤ་ད་བྱིད་སྨན་མར་སྦྱར། །ཚ་བ་ཚ་སྣའི་རིལ་བུ་ཆང་གིས་ 
དབུལ། །ཞེས་པ་ནི། ནད་ཀྱིས་རླགས་པ་ནི་གྲང་ཆྩང་ནད་ཀྱིས་མཁལ་མའི་དྲོད་ཉམས་ 
ཏེ་རུ་ཁ་མ་ཐུབ་པར་ཁོང་པའི་ཆུ་དང་བསྡོངས་ནས་འཛག་པར་གྱར་བ་ཡིན་ཅིང་། དེར་ 
ཛིགས་པ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། བཅུ་ད་གུ་པ། ནང་ལོང་དྲང་ཐད་ཀྱི་གདང་གི་ཆུ་བ་ 
བཅས་བསྲེག་པ། བོང་ཤ་དང་སྲམ་ཤ་བསྲེས་པའི་ད་བྱིད་ཀྱི་སྨན་མར་ཚུལ་བཞིན་སྦྱར་བ་ 
དང་། ཚ་བ་ (སྒ་པི་ཕོ་དབྱི་མོང ) དང་། ཚྭ་སྣ་ཚོགས་ཚད་ བཅས་ལས་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ 
ཆང་གིས་དབུལ་བ་བཅས་ལ་བཏེན་ ནས་བཅས་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དན་ནོ། ། 

(3) དུག་གིས་ཆུགས་པ་སྟེ། དུག་བྱུང་ཕྱི་ནང་གསང་རྟགས་ངོས་བཟུང་ལ། ། 
དེ་ཡི་གཉེན་པོས་འབད་ཅིང་ལས་ཐུངས་བསུང་། །ཞེས་པ་ནི། དུག་བྱུང་སྟེ་འཛག་ 
པར་གྱར་ན། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ནད་རགས་ (དུག་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་བསྟན་པ་ལྟར) 
ནམས་ངས་བཟུང་ཞིང་དེའི་གཉེན་པོས་ཇི་བཞིན་བསད་ཅིང་ལུས་ཟུངས་བསུང་བར་ བྱ" 
དགོས་པ་ཡིན། ། 

(4) གདོན་གྱིས་ཆུགས་པ་སྟེ། གདོན་ཡིན་གྱི་ལམ་བུད་མེད་འདྲེན་པར་འགྱུར། 
མྭ་པྱ་རིམ་གྲོ་ཏིན་འབྲེལ་བསྔགས་ཀྱིས་གསོ། །ཞེས་པ་ནི། གདོན་གྱི་ཆུགས་པ་ཡིན་ཚེ་དེ་ 
ཉིད་ཨི་འགྱར་བའི་རྟགས་སུ་རྨི་ལམ་ནང་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་སྐྱད་པར་མྲིས་ནས་ཐིག་ལེ་་* 
འདྲེན་པར་འགྱུར་པ་དག་ཡིན་ཞིང་། དེར་མོ་ཕྱ་སོགས་ལ་ཉེན་ནས་གདོན་ངོས་བཟུང་བའི་ 
ཇེེས་དེ་མཐུན་གྱི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བ་རའི་ཁ་མར་དྲི་ 
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ཆེན་སྦྱར་ནས་རྐང་མཐིལ་དུ་བྱག་ལ། གཞན་ ཡང་ལུག་ཐུག་གི་སོག་པ་གཡས་པའི་བལ་ 
མི་ལག་མ་འགྲིམས་པའི་ཐོག གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་བུ་མོ་མགོ་གཙང་གིས་བཀལ་ 
| བའི་ཐི་གུར་རྡ་རེའི་མདུད་པ་བདུནྭ་བས་ཏེ་ཝགས་བཏ་བ་ནས་རྐེད་པར་བཅིང་བ་སོགས་ཀྱི་་ 
ཐབས་ལ་བཉེན་ནས་གསོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

3. རོ་ཙའི་དགོས་ཆེད་དེ། ད་གོས་པ་ནད་མེད་ལང་ཚེ་ལྡན་པ་ཡིས། །དུས་ཚིགས་ 
ནམས་སུ་ཉལ་པོ་དགག་པ་མིན། །འཕྲལ་དུ་སེམས་ད་གའ་བུ་ཚའི་རྒྱད་སྐྱེད་ཅིང་། ། 
སྟབས་ལྡན་བུད་མེད་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་འགྲོ །འདོད་ཡོན་ཀུན་ལས་ཆགས་པ་མཆོག་ཏུ་ 
གྲགས། །ཞེས་པ་ནི། རོ་ཙ་བར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ནི་ནད་མེད་པ་དང་། ལང་ཚོར་ 
ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་སྤྱད་པར་ཆུང་བའི་དུས་ཚིགས་རྣམས་སུ་ཉལ་པོར་རྟེན་ནས་ 
འཁྲིག་པར་ཞུགས་པ་དགག་པ་མིན་ལ། འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་ཡང་ཡིད་སེམས་དགའ་མགུར་ 
རལ་ཏེ་བུ་ཚའི་རྒྱུད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། ལྟག་པར་རོ་ཙའི་སྟབས་དང་ལྡན་པ་དེས་བུད་ 
མེད་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་བཅས་མདོར་ན་འདད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་*” 
ཆགས་པའི་བདེ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྲགས་པ་ཞིག་ཡིན་ ཞེས པའི་དོན་ནོ། ། 

ས་བཅད་ལཝ་པ། རོ་༅འི་ཡན་ལག་བུད་མེད་བཅལ་བ། 
རོ་ཙའི་ཡན་ལག་བུད་མེད་བཙལ་བའི་ཐབས། །དེ་རྒྱ་གདོན་དང་འདུ་བ་རོ་ལུས་ 
དང་། །བྱུ་ཅི་བཏང་དང་མོ་གཤམ་ནམ་པ་ཝྔ། །ཞེས་པ་ནི། ར་ཙའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གྱར་པ་བུད་མེད་བཙལ་བའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་སྟམ་ན། ཐོག་མར་བུ་མི་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་ཞི་གདཾན་ལས་གྱར་པ་དང་། འདུ་བ་འཁྲུགས་པ། བུ་རོ་ལུས་པ། བུ་ཅི་ 
བཏང་བ། མོ་གཤམ་དུ་རྐྱར་པ་བཅས་ནམ་པ་ལྔ་ཡོད་་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ། གདོན་ལས་གྱར་པ། 

གདོན་ ལས་གྱུར་པ་སྟེ། དང་པོ་མོ་ཅིས་ཕྱ་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞི་དང་ དྲག་པོ་ 

སྔགས་ཀྱིས་གདོན་དེ་ བཅོས། ། ཞེས་པ་ནི། དང་པོ་གདོན་ ལས་གྱུར་པ་ཡིན་མིན་དེ་མོ་ 


428 


དང་ཆིས་ཕྱ་སཾགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟག་པར་བྱས་སྟེ་གདན་གྱི་གནོད་པ་ཡོད་་ 
པར་ངེས་པ་རྟེད་ཚེ་དེར་ཞི་བའི་གྒ་ནས་གཏོར་མ་སྟེར་བ་ད་ང་། དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བསྲེགས་ 
པའམ་ཝྔགས་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱི་གཏོ་བཙོས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ། འྱད་བ་འཁྱགས་པ། 

འདུ་བ་འཁྱགས་པ་སྟེ། འདུ་བ་ཆུང་མཁྲིས་བད་ཀན་རྣམ་པ་གསུམ། །རླང་གིས་ 
བླ་མཚན་རུབ་ནག་དུས་མིན་འཛག །ཧར་པོར་ཡོད་སེམས་སྐབས་སུ་སྡོམ་ཞིང་སྤོས། ། 
མཁྲིས་པས་ཚ་འབྲབ་དུད་ཁུ་རྣག་ཏུ་འབྱང་། །བད་ཀན་བབསིལ་ཞིང་ཞོ་ཁ་ཆུ་འདྲ་འཛག ། 
ཆུང་ལ་ནང་ནུབ་སྒེ་གཤེར་ཐང་བཏང་ཞིང་། [འབའ་ཆ་འབུ་ཡི་དུ་གས་ཀྱིས་རྒྱ་ཞབས་ 
བདུག །དེ་རྗེས་ཕྱི་ཡི་རྩ་གཤེར་རེངས་བུས་བསལ། །དེ་འོག་རྒྱ་བཅུད་གཟེ་མའི་ཐང་ 
བཏང་ལ། །མར་བཅུད་སྤྱོར་བས་ཕྱི་རྗེས་བཅད་པར་ བྱ། །མཁྲིས་པ་བད་ཀན་མེ་ 
ཏོག་དུགས་ཀྱིས་བདུག །དེ་རྗེས་ཁུས་གཤེར་ཆེན་མོས་ཁང་སྦྱོང་ལ། །དེ་རྗེས་ཕྱི་ཡི་ཧ་ 
གཤེར་མངལ་སྐྱོན་བསལ། །དེ་ཏིང་རྒྱུ་བཅུད་སྦྱོར་བའི་ཕྱི་རྗེས་བཅད་། །ཅེས་པ་ནི། 
འདུ་བ་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཆུང་གིས་སྦགས་པའི་* 
ཏགས་སུ་ཟླ་མཚན་གྱི་ཛ་བོ་ཚུབ་ཅིང་མདོག་ནག་ལ་དུས་ངེས་མེད་དུ་འཛག་པས་མངལ་གྱི་“ 
སྒོ་ཧར་བོར་ཡོད་པ་ལྟར་སེམས་པ་དང་། ཡང་སྐབས་སུ་ཟླ་མཚན་ནང་ དུ་སྡོམ་ཞིང་རྒྱུ 
ཞབས་སྲེས་པ་སོགས་འབྱང་བ་ད་ང་། མཁས་པས་སྦགས་པའི་རྟགས་སུ་རྒྱ་ཞབས་ལ་ཚ་ 
བྲབ་བྱེད་པ་དང་། བླ་མཚན་གྱི་མདོག་སེར་ནག་དུད་ཁུའམ་རག་ལྟ་བུར་འབྱང་བ། བད་ 
ཀན་གྱིས་སྦགས་པའི་རྟགས་སུ་བླ་མཚན་གྱི་རེག་བྱ་བསིལ་ཞིང་ཞོ་ཁའི་ཆུ་ད་ང་འདྲ་ བར 7 
འཛག་པ་བཅས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ནམས་བཙོས་པའི་ཐབས་ཏེ། རླུང་ནད་ 
ཀྱིས་སྦགས་པ་ལ་ནང་པ་ད་ང་། ནུ་བ་མོ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ཨུ་སྒེ་གཤེར་གྱི་ཐང་གཏོང་བ་དང་། 
འབའ་ཆ་དང་། འྱབ་སྣ་བཙོས་པའ་དུགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཞབས་སུ་ཡང་ཡང་བདུག་པ། དེ་ 
རྗེས་མོ་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཕྱིའི་རྩ་གཤེར་གང་འཾས་རེངས་བུར་བྱས་པ་་་ 
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དང་། དེ་བཞིན་རྒྱ་བཅུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། གཟེ་མའི་ཐང་། མར་བཅུད་ཀྱི་སྱོར་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསལ་ཞིང་ནད་ལྷག་འདོན་ད་གོས་པ་དང་། མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གྱིས་སྦགས་པ་ལ་ 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཙས་པའི་དུགས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཞབས་སུ་བདུག་པ་དང་། དེ་ནས་མོ་ནད་ 
གསཾ་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཁུས་གཤེར་ཆེན་མོས་ཁོང་པ་སྦྱང་རྗེས་ཕྱིའི་ར་གཤེར་གང་་” 
འོས་ཀྱིས་མངལ་སྐྱོན་བསལ། ཏིང་ངམ་མཇུག་ཏུ་རྒྱུ་བཅུད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཕྱི་རྗེས་བཅད་ 
པར་བྱ་བ་བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
གསུམ་པ། མངལ་བུ་བྱ་རོ་ཁཱས་པ། 

མངལ་དུ་བུ་རོ་ལུས་པ་སྟེ། མངལ་དུ་བུ་ལས་བུ་རོ་ནད་རོ་ལས། །ནད་ཡུས་བུ་ 
བཙས་རྗེས་ལ་ཁྲག་རོ་ལུས། །མངལ་ཁ་འཆུས་པས་མངལ་ནང་ཁྲག་སྐྲན་ཆགས། །གང་ 
ཡིན་གྱར་ཀྱང་བུ་ཆགས་བཞིན་དུ་འདྲེལ། ` །སྐབས་སུ་རྒྱ་ཞབས་མཁལ་མ་ཚིགས་པ་ན། ། 
མངལ་ཁྲག་ད་མར་ཆའམ་རེས་ཞགའ་ནག་པོར་འཛག ། དེ་ལ་ནང་ནུ་བ་སྒ་སྐྱའི་ཐད་བཏང་ 
ལ། །བྱ་བྲ་གོག་ཞིང་དག་གིས་རྒྱ་ཞབས་བདུག _ །དེ་ནས་ཨ་རུ་དྭ་ཚ་ཅ་བས་ཤིང་ 
གསུམ། །སོ་སོར་གདུས་ནས་བསྲེས་པའི་ཁུ་བ་ལ། „ །དུར་བྱིད་ཁྲོན་བུ་འོལ་མོ་རྒྱ་ཚྭ་ 
དང་། ཤིང་ཚ་བཏ་བ་ལ་ཁྱེའུ་སུས་དུས་ན་བཏང་། །མ་ཐེབས་རྒྱ་ཚ་ཕྱ་དྲེག་འོལ་མོ་ 
དང་། །ཤ་རུ་ཐལ་བ་རིམ་སྐྱེད་ཆང་སྦྱར་བཏང་། །ཡང་ན་ཚ་བ་གསུམ་ད་ང་ཨ་ཆརུ་ར། ། 
ཧྱམ་ཚ་ད་ཚ་ཆུམ་ཅ་སོ་ཡཱར་གདུས། །མུ་བ་བསྲེས་པ་དུར་བྱིད་འོལ་མོ་དང་། ` །ཧྱ་ཚྭ་ 
ཤིང་ཚ་བཏབ་ལ་ཐོ་རངས་བཏང་། །ཟུག་གཟེར་སྐྱེད་ན་རྡེ་དང་འབུ་དུགས་བྱ། ། 
མ་ཕིགས་སྲིད་ན་རྒྱ་ཚྭ་ཆང་སྦྱར་བཏང་། །ཕུ་རོ་མངལ་སྒན་རྣག་འཐུངས་ཁྲག་ཚབས་ 
དང་། །མངལ་ཁ་འཆུས་ཏེ་བུད་མེད་ བུ་སྐྱེད་དོ། །དེ་ཉིང་སྱི་ཡི་ར་གཤྲེར་ཆེན་ མོས་ 
སྦྱངས། །དེ་འོག་རྒྱུ་བཙུད་གཟེ་ཆང་ཕྱི་རྗེས་བཅད། _]།ལོ་གཅིག་བར་དུ་དྲོད།བསྟེན་ 
ཟས་སྤྱོད་གཟབ། ། ཅེས་པ་ཞི། མངལ་དུ་བུ་ལུས་པ་ཞེས་བུ་རོ་ལུས་པའམ་བུའི་ནད་ 
རཾ་ལུས་པ་དང་། ཡང་ན་ནད་ལུས་པ་སྟེ། བུ་བཙག་ཇེས་ཁྲག་གི་རོ་ལྲས་པ། ' མངལ་ 
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ཁ་འཆུས་པས་མངལ་ནང་ཁྲག་སྤན་ཆགས་པ་སོགས་མདོར་ན་བུ་རོ་དང་ནད་རོ་གང་ཡིན་ -+--* 
པར་གྱྱར་ཀྱང་དེ་བུ་ཆགས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཞབས་མུ་འདྲིལ་བ་ད་ང་། སྐབས་སྐབས་སུ་རྒྱུ་ 
ཤབས་དང་། མཁལ་མ། རྐེད་ཚིགས་སོགས་ན་བ་དང་། མངལ་ཁྲག་གི་མདོག་དམར་ 
ཙའམ་རེས་འགའ་ནག་པོར་འཛག་པ་སོགས་འབྱང་ཞིང་། དེར་ནང་པ་དང་ནུ་བ་མོའི་ 
ཐུན་དང་། གྲོག་ཞིང་བསྲོས་པ་དག་གིས་རྒྱ་ཞབས་སུ་ཡང་ཡང་བདུ་ཀ་པ། དེ་ནས་ 
ཨ་རུ་མཆུ་སྙང་གཅིག་དང་། ' དྭ་ཚ་སྟེ་ཤིང་ཚ་མཐུག་པོ་ད་ང་། ཙྩབས་ཤིང་སྟེ་ལྕུམ་ 
ཆ་གཉིས་ན་རེ་སྟེ་གསུམ་པོ་སཾ་སར་ཆུར་གདུས་ནས་མཉམ་དུ་བསྲེས་པའི་ཁྱ་བར་དུར་བྱིད་་” 
ཞོ་གང་དང་། ཁྲོན་བུ་ལུག་གི་རིལ་མ་ཙམ། འོལ་མོ་སེ་དང་རྒྱ་ཚྭ་གཉིས་ཞོ་རེ། . ཤིང་ 
ཚ་ཞོ་ཕྱེད་བཅས་བཏབ་ནས་ཞོགས་པ་ཐོ་རངས་ཁྱེའུ་སུས་ལོ་རྟོང་གི་སྐབས་སུ་བཏང་བང་་"་ 
བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་་དེས་མ་ཐེབས་ན་རྒྱ་ཚྭ་ཆ་གཅིག་ ཕྲུ་བའམ་ཁོག་མའི་དྲེག་པ་ཆ་གཉིས། 
འོལ་མོ་སེ་ཆ་གསུམ། ཤ་ཆུའི་ཐལ་བ་ཆ་བཞི་བཅས་རིམ་པས་སྐྱེད་དེ་ཆང་དང་སྦྱར་ནས་ 
བཏང་བར་བྱ་བ་དང་། ཡང་ན་ཚ་བ་གསུམ་ (སྒ་པི་ཕོ) བྲེ་ཕྱེད་དང་། ཨ་རུ་ར་ལྔ། 
རྒྱམ་ཚྭ་ཤོ་ཙམ། དྭ་ཚ་ཞོ་གང་། ལྱུམ་ར་ཞོ་གང་བཅས་སོ་སོར་གདུས་ནས་མཉམ་དུ་བསྲེས་ ་ 
པའི་ཁུ་བར་དུར་བྱིད་མཛུབ་མོ་ཙམ་ད་ང་། འོལ་མོ་སེ་ལུག་རིལ་ཙམ། རྒྱ་ཚྭ་ཞོ་གང་། 
ཤིང་ཚ་ཞོ་ཡྱེད་བཅས་བཏབ་ལ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་བཏང་ལ། གལ་ཏེ་ཕོ་བར་ཟུག་གཟེར་ 
སྐྱེད་ན་རྡོ་དང་འབུ་སྣ་བསྲོས་པའི་དུགས་བྱ་དགོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ད་དུང་མ་ཕིགས་པར་ 
སྤེད་ན་རྒྱ་རཱ་ཆང་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏང་བ་བཅས་ལ་བཉིན་ ནས་པུ་རོ་དང་། མངལ་སྤན། 
ནག་འཐུམས། ཁྲག་ཚབས། མངལ་ཁ་འཆུས་ཏེ་ཁྲག་སྨན་ཆགས་པ་སོགས་འབྱིན་ཅིང་ 
ཞི་བས་བུ་མེད་པའེ་བུད་མེད་ལ་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལར་བྱས་བའི་ཏིང་མ་ལ་ད་ 
དུང་མོ་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་བསྟན་པའི་སྒྱིའི་རྩ་གཤེར་ཆེན་མོས་སྦྱང་ལ། དེ་འོག་རྒྱ་བཅུད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། _ གཡེ་མའི་ཆང་གིས་ཕྱི་རྗེས་བཅད་ ཏེ་ལོ་གཅིག་བར་དྲོད་སྦྱོར་བསྟེན་ 
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ཞིང་ཟས་སྤྱོད་གཟབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
བཞི་པ། བུ་ཇྱི' བཏང་བ། 
བུ་ཅི་བཏང་བ་སྟེ། བུ་ཅི་བཏང་བས་ཆད་ད་མ་རྟག་ཏུ་འབྱང་། །ནང་ད་ང་ཕྱི་ཡི་ 
ཆྩ་གཤེར་རིམ་པས་སྦྱར། །དེ་རྗེས་གཟེ་མའི་ཆང་དང་ཁྲག་བཅུད་སྦྱར། །ཞེས་པ་ནི། 
ངམ་འབྱམས་པ་དེར་ (མོ་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་བསྟན་པ་ལྟར་) ནང་ད་ང་ཕྱི་ཡི་རྩ་གཤེར་ཆེ་་ 
ཆུང་གིས་རིམ་པར་སྦྱར་རམ་སྦྱང་བ་ད་ང་། དེ་རྗེས་གཟེ་མ་ནས་དང་བསྲེས་ནས་ཆང་དུ་བྱས་ 
པ་ད་ང་། ཁྲག་བཙུད་ཀྱི་སྐྱོར་བ་བཅས་བཏང་ནས་བཅོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ།] 
ཝ་པ། མོ་གཤམ། 
མོ་གཤམ་སྟེ། མོ་གཤམ་མངལ་ཁྲག་མང་ལ་མདོག་མི་འགྱུར། །ཟླ་བ་རེ་བཞིན་ 
དུས་ཐོག་འབྱུང་བ་སྟེ། །དེ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་བཙལ་བར་ནུ་ས་མ་ཡིན་། །དེས་ན་མཚན་ 
ལྡན་གྲོགས་སུ་བཙལ་བར་བྱའ། །ཞེས་པ་ནི། མོ་གཤམ་ཞེས་པ་དེ་ནི་མངལ་ཁྲག་ 
བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བུད་མེད་ལ་བུ་འོང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་བུ་ཚ་བཙལ་བར་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་འཛོ་སྒེག་ན་ཚོད་དང་། གཤིས་སྤྱོད་ཉམས་གྱུར། ལུས་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གྲོགས་སུ་བཙལ་བར་བྱ་*"” 
དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ༈ 
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